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ПОЯСIIИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
дололнительнм общеобразовательная пролрамма по ф}тболу составлена в

::::::]:тII с ч'4, ст.75 Федерального закова от 29 декабря 20-12 го;а М 273_ФЗ (ОбоораTовании в РоссийскоЙ Федеоации". Приказа Министiрсгва обра]Osания и наукиРоссийской Федерации ol 2а.08,2dl]г, Л"rООВ,.ОО л ""р"^Й"-П"рirка орlанизации иосуществлеЕиЯ образовательной деятельности по дополнительным оЪщеобразовательнымпрограммамD.

Программа налравлена
фор""ро"uп;;, ;;;;;-ф;;;н" 

" 

"i";;i;:ffi; "-"glтТТ":fr'#Т',,Нi;rjз
позволят осваивать футбольные навыки, 

_Лрограмма рассчитана ,а рабо].у с учащимися вспортивно-оздоровительных груплtц lСОГ). Направленно"r" профч""i, физкультурно-спортивная.

л_л* },"еIо.п"ч"*ая целесообразпость лрограммы заключается в том, что завятия по
::::_л:|:.:|_":.": lозволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладетьпсчOхOлимыМИ приемами игрЫ во внеурочное время, т.к. количество учебных часов,отведеЕныХ на изучение раздела (Ф}тбол)) в школьной лрограмме, недостаточно дJикачественного овладения игDовыми навыками и в особенности- та-r"""*""" приемами.программа актуальна на сегодняцний деЕь, т.к. ее реализация восполняет Еедостатокдвигательной активности, имеюцийся у jетей в 

"""a" a u*опоИ 
-учебно; 

на.руз*ой.Систематические занятия фрболом способствуют рalзвитию у уччцr""", силы, быстроты,
:i,,i_::a]"""]ц решительности, чувства коллективизмаJ а также улучшают деятельIrость
::1|1i":Й нервноЙ системы, сердечно-сосудйстой, д",*чrепо";й 

'"""l,емы 
и др,, чтоплодо,] ворно сказывается на здоровье занимаюши\ся,

LpoK реали,}ации программы: l lод( l56 заняlий: 3I2 часовJ,q)ормы rаняти й: учебно-тренировочные завятиr, конц,ольные испытания, товарищескиевстречи, соревнования школьцого и муниципального уроввя.
Р.._оlу'-rr___:оYrп"ччrи 

обучеяпяl групповая с организацией ивдивидумьных форм работывнутри груплы. в пара\. подгруппов;lя,
Фор!tами подведения и lогов реали]ации данной лрограvмы являюгся:
- диагностика уровня сформированности званий по тiории программы;В Мае - КОнтрольное тестирование по итогам обу.rениr, копiрольЙ" 

",р", " 
заданиями,товарицеские встречи, соревнования.

щель лрограммы: формирование физической культуры личности в процессе всесторопнего
развития физических *u"""ru уччщ"*"", овладения техникой и тактикой игры в фубол и ееосновными правилами.
Задачи:
Образовательпые:

. формпроваяие необходимых теоретических знаний:. обучение технике и lаmике игры;. ооучение приемам и методам ковтроля физической нагрузки при самостоятельныхзанятиях.

Воспитате.пьные:
. воспитание моральных и волевых качеств;, выработка организаторских навыков и умения действовать в коллек,гиве, воспитаниеответственности. дисциплинированности. вlаимопоvоши;

: f:r:r:::1: у рашихся ус]ойчивого интереса к заняtияv фу,rболом;

""r;r"тн;::""""е 
потребности к ведению здорового образч r*п.Й, y*p"nn"n",o .дороч"".



. развитие физических способностей (сило8ых, скоростных, скоростно-силовых,
координационных. выносливости. гибкос l и);. повыцение технической и такгической подготовленпости в данном виде опорта;. совершенс,l вование навыков и умений иlры.

Возраст обучающихся
Программа <ФутболD

обучепия,

7-1'7 лет.

рассчитана на 1 год обучения, из расчета Зl2 часов - 1 год

основвыми формами учебного процеоса в грулпах являются:
- теоретические и групповые практические занятия,
- соревяования, учебные, тренировочЕые и товарицеские игры,

Реr(пм занятий: Занятия проходят З раза в неделю по 2 часа.
При реализациц программы используются следLующие педагогические прияципы:
- доступности;
- системности-
В работе по программе используются следуюцие методы обччения:
- рассказ;
- беседа;
- инструктаж;
- упражнения.
по степени аmивности познавательной деятельностиi
- объяснительный;
- иллюстративный.

Оrкидаемые результаты:

В лроцессе реализации дополнительной обцеразвивающей программы ((Ф}тбол)
обучающиес' должны пол)лить комплекс знаний и приобрест" onp"rJn"rn"" anu""o 

"умения:

К ковцу года обучеЕия должцы:
Обучающиеся должны зпать и уметь представлепиеiоб особеняостях зароr{дения,истории ф}тбола, мини_футбола;

. о физических качеств,tх и правилах их тестирования;

. основы личной гигиены, причины травматизма при заIlятиях футболом, мини-фlтболом иправила его предупреждения;

. основы судейства игры в футбол. vини-ф5 лбол,
учащиеся должны чмёть:

. выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом;. владетьтактико_техническимиприемамиф}тбола,мини-ф}тбола;

. уметь организовать самостоятельные занятия фуболом, мини-футболом, а также, сгруппой товарищей;

. организовать и проводить соревновавия по футболу, мини-фlтболу в клаосе, во дворе, воздоровительном лагере.



}ЧЕБНЫЙ ПЛАН
Учебно - тематический план I год обучения

количество часов

l'еореrичес,,ая подЙов*о

Техrич"с*ая пiдйiiвй

Учебнь,е и тренирЙЙЙ. и.р,

Содерlкапие программы 1 год обучения

На."аrие ра.депа,iЫы
Всего ]теория fпрЙi Индивидуа

льные и
грулповые
заняти,

Еоезанятие))-lчдс
Беседа по техяЙБ
безопасности. Игры на
знакомство и сплочение
коллектива. Доведение
расписания занятий и
режима работы.

Игрьц
беседа,
инструкта

теоретиче
ское
занятие,

Наблюдени
е. Зачgг по
знанлUlм
техники
безопаснос
ти.

знакомствоiййы
проведения занятий,
Правила обращения с
оборудованием,
Физическая культура
Физическая культура и
спорт составная часть
культуры, одно из
важных средств
воспитания. Развитие
футболавРоссиииза
рубежом.
гигиенические
требования навыки
закаливания. Режим и

Беседа,
инструкта

теоретиче
ское
занятие

Олросы,
,гекущий

кон],роль

м название темы

l, ]ЦРактикаI ll2,
4 4

з,
т
5.

145 ]45
69 бs
40 40
29 29
6 6
I8 l8

312 5 307

2.1.



питание спортсмена.
Правила игры.

- 145 часов
Бег на месте в быстром
темпе с высоким
подниманием бедра. Бег
семенящиЙ! прыжковыЙ.

Бег с внезапной сменой
направленпй, с
остановками,с
ооегавиемпрепятстви

ТекущийПрактиче
ское
занятие

Упражнения на развитие
быстроты. Бег с
высокого и низкого
старта на скорость на

ные дис,l,анции,
УпрФкнения для ног.
различные маховые
движения ногами,
Прпседания на обеих и
на одной ногеl выпады с

дополнительными
пружинящими

Практиче
ское
занятие

Текущий

Упраlкнения для
туловица в различньiх
исходных положениях
на формировавие
правильной осанки.
Наклоны, повороты и
вращения туловища, в
положении лежа -
поднпмание и опусмние
ног, круловые движения
одноЙ и обеими ногами,
поднимание и опускание

з.4. Практиче
ское
заIlятйе

Текущий

Упражнения с
сопротивлением.
Упражнения в парах
повороты и наклоны
туловища, сгибание и
разгибание рук,
перетаскивание,
приседани, с партнером,
переноска tруза на
спине, игры с
элементами

Практиче
ское
занятие

Текущий

з.
з.l. 4 4

з.2. 4 4 Практиче
ское
занятие

Текущий

з.3. 6 6

8 8

з,5, |2 |2



сопротивления,

Упражнения с короткой
и длинной скакалкой.
Прыжки с врацением
скакалки вперед, назад,
на одной и па обеих
нолах, прыжки с

Практиче
ское
занятие

Текущий

Упражнепия с
отягошением.
Упраlкнения с
набивными мячами -
бросать, ловить в
различных исходных
положениях (стоя, сидя,
лежа), с поворотами и

Практиче
ское
заяятие

Текущий

Элемеmы акробатики.
Кувырки вперед, пазад,
в стороЕы, в
группировке, полет
кувырок вперед с места

Практиче
ское
занятие

Текущий

Игры с мячом. Игры
бегом с элементами
сопротивления, с
прыr{ками. с метанием.
Эстафеты встречные и
круговые с
преодолением полосы
препятствий с
переноской
расстановкой и
собиранием предметовJ

переноской груза,
метанием в цель,
бросками и ловлей мяча,
прыжками и белом в

различных сочетанием
перечисленяых
элементов, Игры на
внимание и
сообразительность,
координацию движеIIий-

Пракгиче
ское
занятие

Текущий

3.6. 8 8

з.7. 8 Е

з,8, Е

з.9. 20 20



з,10 Общеразвивающие

упражнения без
предметов:
_упражнения для рук и
плечевого пояса;
_сгибание разгибание
рук, вращения, мaци,
отведенпя и приведеяия;
-упрФкневия для мышц
шеи: ваклоIJьi, врацения
и повороты головы в
различных
ваправлениях;
-упрa)(нения для ног:
различные маховые
двькеIrия ногами,
приседания на обеих и
на одной ноге, вьiпады с
дополнительными
прухинящими
движениями:
подвижные игры и

эстафеты:
-игры с мячом, бегом,
прыжками, метанием с
сопротивлением! на

вниманиеl

коорди IJацию;
-эстафеты встречные и
круговые с
преодолением полосы
препятствий из
гимнастических
снарядов.
легкоатлетические
улражнения:
-бег яа короткие
дистанцииj
_кроссы, 6-мин)тный и
12_мин)тный бег,
лрыжки.
Спортивные игры:
- учебная игра в фlтбол;
-учебная игра в мини-
футбол.

Практиче
ское
задание

Практиче
ское
задание

Тскущий

Текущий

пзическая подготовкa)) _ 69 часов

3.1 1

4.



СФП направленная на
совершенствование
двигательяых качеств
фрболистов, на
подготовку организма к
физическим
упражнениям.
Улражнения на развитие
быстроты;
-беI30мсведением
мяча;
-бег 5*ЗOм с ведением
мячаi
-удар по мrчу IJa

дальность:
-вбрасывание мяча

кои на дaцьность.

Практи

занятие

Текущий

Упражнения для
развития скоростно-
силовых качеств;
-вбрасывание
футбольноло и
набивяоло мяча на
дальность;
-удар по мячу ногой и
головой ца силу в
тренировочЕую cTeHKyl

]lракти
ческое
залание

Текуций

Упражнения для
ра-звития специмьной
выносливостиj
-игровые упрФкнения с
мячом большой
интенсивцости,
тренировочные игры с
увеличенной
продолжительностью,
игры с умеяьшевным по
численности составом;
_мЕогократно
повторяемые
специальные технико-
тактические
упражнеIJиr: повторные
прьiжки с мячом с
последуюцей обводкой
нескольких стоек с
ударами по воротам, с
увеличением длиfiы
рывка, количества

Практи
ческое
задание

Текуций

4.1.



сокращением
интервалов отдыха
межлу рьiвкаlllи.

Упражнения для
развития ловкости:
-держание мяча в
возд)a(е
(жонглирование),
чередуя удары
различЕыми частями
стопы, бедром, головой,
ведение мяча головой;
-парные и групповые
упрa)(нения с ведением
мяча, обводкой сюек,
обманными
движениями;
-эстафеты с элементамll
акробатики;
_ подвижные игры:
*Живая цель*, *Салки*,
*салки с мячом*,
*Ловля парами* и дD.

Практи

задание

Текущий

Раздел 5. (Техническ"о подrоrоa*-, - 40 ur.
Техника lrередвижения:

-различные сочетавия
приёмов, бег с
прь!жками, поворотами
и резкими остановками.
Удары no м"чу ,ББй
-удары внешней,
вн}тренней, средвей
частями подъёма,
внутреЕней частью
стопь] по не
подвижному,

прылаюцему и
летящему мrчу, Резаные
удары по неподвижному
и катяцему мячу. Удары
носком и ляткой. Удары
с лолу_лёта. Удары
правоЙ и левоЙ ногоЙ.
-выполнение ударов на
точность и силу после
остановки, ведения и
рывков на короткое,

Практи
ческое
задание

Текущий



расстояние (с

различным
направлением и
траеlФорией
полёта).Удары по мячу
ногоЙ в единоборатве, с
пассивным и активным
сопротивлением.

5,з Удары по мячу головой,
-Удары средней и
боковой частью лба без
прыжкаивпрыжкепо
летяцему с разлйчной
скоростью и
траекторией мячу.
-Удары на точность вниз
и верхом, вперёди в
стороны, на короткое и
среднее расстояние.
-Удары головой в
единоборстве и
активным
сопротивлением,

4 4 Практи

заданйе

Текуций

5.4 остановка мя.rа,
-Остановка подошвой и
внутренней стороной
стопы катящеrося и
олускающеrося мяча с
переводом в сторопы и
назад (в зависимости от
расположеяия игроков
противника и
создавшейся игровой
обстановки). Остановка
грудью летяцего с
переводом. Остановка
опускаюцегося мяча
бедром и лбом.
-Остановка изученными
способами мячей,
катяцихся или летящих
с различной скоростью и
траекторией, с
различных расстояний и
направлений, на
высокой скорости с
последующим ударом
или рывком.

6 6 Практи
ческое
задание

Текущий

5,5 Ведение мяча.
-ведение средней и
внешней частями

6 6 Пракrи
ческое
задание

Текущий



подъёма, носком и
ввутренней стороной
столы.
_ведеЕие всеми
изученными способами
с увеличением скорости,
с выполнением рывков и
одновременно
контролируя мrч! с
обводкой движущихся и
противодействlrощих
соперников, затрудняя
для нхх подступы к
мячу, закрывая мяч
телом.
обманные движения
( финты ),
-обманЕые движения,
уход выпадом и
переяосом ноги через
мяч;
-финты y.uapoM ногой с
убиранием мяча под
себя и с пропусканием
мяча партЕёру, (9даром
лоловой)).
-обманньiе движения (( с
остановкой во время
ведеЕия с настуланием и
без настулания на мяч
подошвой)), <после
передачи мяча
партяером с
лролусканием мяча)r,
-выполяение обмаIlцых
движений в
единоборстве с
пассивным и активным
сопротивлением.

Практи
ческое
задание

Текуций

Отбор мяча.
-отбор мяча при
единоборстве с
соперником ударом и
остановкой мяча ногой в
широком выпаде (полу-
шпагатишпагат)ив
подкате.

Практи
ческое
задание

Текущйй

Вбрасывание мяча.
-вбрасывание из

различных исходпых
положений с места и

4



после разбега,
-вбрасывание мяча на
точность и дальность.
Техника игры вратаря.
-ловля двумя руками с
низу, сверху, сбоку
катящихся и летящих с
различной скоростью и
траекторией полёта
мячей.
_ловля на месте, в
движенииJ в прыжке, без

падения и с падением.
-ловля мячей на выходе.
-обивание ладонями и
пальцами мячей,
катящихся и летящих в
стороне от вратаря без
падения и с падением.
-отбивка мяча кулаком
на выходе, без прыжка и
в прыжке.
_перевод мяча через
перекладину ладонями
(двумя, одной) в
прыжке.
-броски мяча одной
рукой сверху, снизу на
точность и дмьпость.
-выбивание мяча с земли
с земли и с рук на
точность и лальность,

Практи
ческое
задание

Практи

задание

Текущий

Текущий

Раздел б. < Такr.ическая полготЪвм> - 29час.
Тактика нападения,
Индивидуальные
деЙствия,
-оценивание
целесообразности тоЙ
или иной лозиции,
своевременное заяятие
наиболее выгодной
позйции для получения

-эффективное
использование
изученных техЕических
приёмов.
_способы и

разновидности решения
тактических задач в

Практи

задание

Текущи
й



зависимости от игровой
lдаrации.

6,2 Групповые действия.
-взаимодействие с
партнёрами равном
соотношении и
численЕом
превосходстве
соперника.
_используя короткие и
средвие передачи.
_комбинации в парах:
(стенка),
(скрещивмиеD.
-комбинация (пропуск

-умение начинать и
рzцвивать атаку из
стандартных
положений.

Практи

Задание
6,2

Текущи
й

6,з

6,з

командные действия
-выполнение осtlовных
обязанностей в атаке на
своём игровом месте.
_согласно избранной
таRтической системе в
составе комавды.
-расположеяие й
взаимодействие игроков
при атаке фланговом и
через центр.

4 4 Практи

задание

Текущи
й

6.4 Тактика защиты
Индивидуальные
деЙствия.

4 4 Практи

задаIlие

Текуци
й

1-1lроrиводеиствиеманеврированию, т,е,
]осуrцествлениеI,

(закрывания! и

создание препятствий
сопернику в получении
мяча,
-совершенствование в
(перехвате).
-применение омора
мяча изученны
способом в зависимости
от игровой обстановки.
-противодействие
передаче ведеяию и
Jдару по воротам..

]u
6



6.5 Групповые действия.
-Взаимодействие в
обороне при разном
соотношении сил и при
численном
преимуцестве
соперника.
-осуществляя
правильяый выбор
позиции и страховку
партнёра,
-орланизация
противодействия
комбинациям <стенки>,
((cкрещивание)),
(пропуск мячаD.
-взаимодействия в
обороне при
выполнеЕии
противником
стандартных
(комбипаций).
_организация и
построение (стенки>)
-комбияация с участием
вратаря,

Практи
ческое
задание

Текущи
й

6.6 Командпые действия.
_выполнение ocHoBHbix
обязательных действий
в оборояе на на своем
игровом месте.
-согласно избравной
тактической системе в в
составе команды.
-организация обороны
по принципу
персональпой и
комбинироваtrной
защиты.
-выбор позиции и
взаимодействие игроков
при атаке противника
флангом и через центр.

Тактика вратаря.
_организация

построения <стенки))
при пробитии
штафного и свободного
ударов вблизи своих
ворот.
-игра на выходах из

6,6

Практи
ческое
задание

Практи

задание

lТекущий

Текущий

5 5



ворOт при ловле
катящихся по земле и
летящих на различной
высоте мячей.
_ук,вания партнёрам по
обороце, как занять
правильную позицию,
-введение мяча в игру,
адресуя его свободному
о,l,опеки партнёру,

Раrдел r. 
"Кон l ролЙые испытанияD.

Комплекс контрольных
упрах(нений по
т€стированию уровня
общей физической
подготовлеЕности.
-Бег 30м. с высокого
стартrс,
-Непрерывный бег 5
мин-м.
-Челночный бег з*l0м/с.
-Прыжок в длину с
местrсм-
-Прыжок вверх/см.
-метание набивного
мяча весом 2кг,

Практи
ческое
задание

Оценка
контроль
ных
норматив
ов

Рацел 8. ( Учебные и тренировочные игрыl,.

применение в играх
изученпого
программного
материала по
технической и
тактической подготовке,

Практи
ческое
задание

Оценка
усвоения
программ
ного
материал
апо
техничес
кой и
тактичес
кой
подгоюв
ке



Кдленларно - тема,гический плдн СОГ - 1 (ф}тбол)

N! Название раздела, теплы I(оличество
часов

Дата Форма
диагностики!

контроля
l Вводное занятие. Беседа ло технике

безопасности.
ОФП. Бег в быстром темпе. Бег
семеняший.

2 1,09 Наблюдение.
Зачет по ТБ

2 Теоретическая подготовка .Правила
обращения с оборудованием.
ОФП. Бег с высоким подниманием бедра.

2
2,09 Опросы

Текущий
контроль

Теоретическм подготовка. Развитие
футбола в России за рубежом.
ОФП. Бег со сменой направления
движения..

2 7,09 Текущий

4 ОФП, Уtrрая<нения на развитие быстроть],
СФП, Бег -30пл, с всдснис]!, мяча,

2 8.09 Текущий

5 ОФП, Упражнения для ног. Различные
маховые движения ногами,
СФП, Упражнения для развития
скоростно-силовых качеств.

2 9.09 Тскущий

6, Техническм подготовка. Разновидности
ударов по мячу ногой.
ОФП. Спортивные игры: фlтбол,
учебная игра.

2 14,09 Текущий

1 Контрольные испьпания. Бег ЗOм,с
высокого старта. Че.rrrrочный бег З*l0м/с.
'Гакти.tеская ltодготовка"I'актика
нJпадения, Индивид}альныс лейс гвия,

2 15.09 Оценка
выполЕения
нормативов

8 Контрольные испытания. Непрерывный
бег 5 мин, Прыжок вверх. Метание
набивноIо мяча весом2 кг.
ОФП. Силовые упражяения с набивпыми
мячами.

2. 16.09 Оценка
выполнения
Itормативов.
Текуций

9 ОФЛ. Общеразвивающие упражнения
без предметов.
СФП, Удар по мячу ногой и головой на
силy в тренировочную стенку.

2 21.09 Тскуций

l0 Техническая подготовка, Отработка
навыков приема и передачи мяча.
ОФП. Спортивные игры: ф}тбол, учебнм
игра.

2 22.о9 Текущий

l1 ОФП. Упражнения для туловица на
формирование правильной осанки.
СФП. УпрФкпени, для рzrзвития
специальной выЕосливости

2 2з,09 Текущий



12 ОФП. Спортивные игры: фlтбол, учебная
игра.
Таmическая подготовка. Тактика
нападения.

2 28,09 Тскуций

1з Соревнования. Отработка tlавыков
изученного программllого материала по
l ехниче(кой и гакгичесkой полlоlовке

29,09 Оценка усвоения
программного
материала по
технической и
тактической
подготовке

11 Техническм подготовка, Резанные удары
по неподвижному и катяцему мячу
ОФП, Спортивные игры: футбол, учебная
игра.

2 з0.09 Текуций

15 ОФП. Упражнения для ног, РазличЕые
маховые движения ногами
СФП. Упрахнения для развития
специальной выносливости: игры с
уменьшенным составом.

2 5.10 Текуций

lб СФП, УпражЕения для рaввития
специальttой выносливости:
тренировочные игры с увеличенной
продолжительностью.
ОФП. Спортивные игры: ф}тбол, учебная
игра.

6,10 Текущий

11 ОФП. Упражнения с сопротивлением.
Тактическая подготовка. Разновидности
решения тактических задач в зависимости
от игровой ситуации.

2 7.10 Текуций

18 ОФП, Упражнения с короткой и длинной
скакалкой.
СФП. Повторные прыжки с мячом с
последующей обводкой нескольких стоек
с ударами по воDот€lм.

2 72.70 Текущий

19 ОФП. СпортивIrые игры; -учебнм илра в
фубол.
Техническая подготовка. Виды ударов по
мячу ногой.

2 1з,10 Текущий

20 ОФП. Элементы акробатики. Техника
выполнения кувырков.
СФП, Упражнения для развития
ловкости: жонллироваuие мячом.

2 14,10 Текущий

21 ОФП. Игры с мячом с элементами
сопротивления.
Тактическм подготовка, Групповые
деЙствия в нападении.

2 19.10 Текущий

22 СФП. Парные и групповые упражнения с
ведением мяча.
Спортивныс игрыt учебпая игра в
ф}тбол.

2. 20.10 Текуций

2

2



2з ОФП. Эстафеты встречные и круговые с
преодолением полосы препrтствий.
Тактическая подготовка. Групповые
деЙствия в парах.

2 27.,l"0 Текуций

24
Соревнования. Отработка навыков
изученного программноIо материала по
технической и тактической подготовке

26,10 ОцеЕка усвоения
программного
материzrла по
технической и
таюической
подготовке

25 Техническм подготовка, Удары по мячу
ногоЙ в единоборстве, с пассивным и
активным сопротивлением.
ОФП. Общеразвиваюцие упражнения без
предметов.

2 27,70 Текуций

26 ОФП. Упражнения для мышц шеи и
спины,
СФЛ. Улар по мячу на дальность.
Вбрасывание мяча руками на дальпость

2 28.10 Текуций

2,7 ОФП. Игры с мячом. Игры на внимание й
координацию двихений,
Техническая подготовка, Выполнение
ударов на точЕость и силу после
остановки, ведения и рывков яа
различные расстояния.

2,7! текущий

28 ОФП, Упражнения для ног.
СФП. Парные и групповые упражнения с
ведением мяча, обводкой стоек,
обманными движениями.

2 з.11 текущий

29 Техническая подготовка. Удары по мячу
головой
ОФП. Спортивные игры: учебяая иIра в
футбол.

2 4,l1, Текущий

з0 ОФП, Подвижные игрь! и эстафеты.
СФП. Эстафеты с элементами
акробатики.

2 9,11 Текуций

з1 ОФП. Упражнения в парах.
Техническая подготовка, Удары по мячу
головой.

2 10,11 Текущий

з2 Тактическая подготовка. Тактика
нападения. Командные действия.
ОФП. Прь!жки с вращением скакалки.

2 11,11 Текуций

зз Техническая подготовка. Виды остановки
мяча
оФП. Учебная игра в мини-ф}тбол,

2 16.11 Текущий

з4 ОФП, Упражнения с отягощением.
СФП. Упражнения на рaввитие быстроты:
-6ег 30м с ведением мяча; - бег 5*ЗOм с
ведением мяча.

2 77,7L Текущий

2

2



з5 ОФП. Элемонты акробатики.
Тактическая подготовка, Таmика защиты.
Индивидуальные действия.: -
противодействие маневрированию.

2 18.11 Текущий

36 ОФП. Игры на вfiимание и
сообразительность, координацию
движений.
Техническм подtотовка. Виды останOвки
мrча.

2 2з.17 Текущий

з1 ОФП. УпрФкнения для мьiшц шеи и
головы,
Техническая подготовка. Остановка мяча
летящего с различной скоростью и
траекгоDией.

2 24,1,1 Текуций

з8 ОФП. Упражнения для рук и плечевого
пояса без предметов.
Тактическая подготовка, Тактика защиты
Виды отбора мяча.

2 25,11 Текущий

з9 Соревнования. Отработка навыков
изученного программного материала по
технической и такгической подготовке

з0,11 Оценка усвоения
программного
материала по
1€хIIической и
тактической
подготовке

40 СФП. Упражнения для рa!звития
скоростно _ силовьж качеств
ОФП. Спортивные иIры: - учебная игра в
мини_флтбол.

2 1.t2 Текущий

41 ОФП. Упражнения для ног без предметов.
Техническая подготовка. Ведение
мяча средней и внешней частями
подьёма. носком и внутренней стороной

2 2,72 Текущий

42.

42

ОФП. Подвижные игры и эстафеты: _

игры с мячом на внимание, координацию.
СФП. Упражнения для рaввития
бысгротыi - бег ЗOv с ведением мяча,; -
удар по мячу на дальность.

2 7,72 Текущий

Текущий

4з ОФП. Упраr(нения для ног и стопы без
предметов.
Техническая подготовка. Ведение мяча с
увеличепием скорости, с выполнением
рывков, с обводкой движущегося
соперника.

8.12 Текущий

44 ОФП. Упражнения с короткой и длинной
скакалкой.
СФП. Упражнения для скоростно
силовых качеств.

2 9.72 Текуций

45 ОФП. Упражнения с сопротивлением. в
парах .

2 ,\4.12 Текущий

2

2



Таmическаяподгоюu*а. 

-

Ввзаимодействия в обороне при разном
соотношении сил при численном
преимуцестве соперника,

46 ОФП. Упражнения в пара;- приседа"ия с
паршёром, переЕоска груза на слине.
СФП. Упражнения дIя развития
скороство - силовых качеств: - удар по
мячу ногой и головой на силу в
тренировочную стенку, ворота,

15,12 Текущий

4,7 ОФП. Упраr(пепия с от".ЙБЙе-t л.

Техническая подготовка. Обманные
дви)кеIrия (финты).

2 ,1"6,12 Текущий

48 Соревнования. Отработка навы*ов=
изученного программноIо материала ло
гехнической и так гической подготовке

27.72 Оценка усвоения
программного
материала ло
технической и
таmической
лодготовке

49 l актическая подготоака.. Групповые
действия : - осуществляя правильный
выбор позиции и страховку партнёра.
ОФЛ, Илровь]е игрь]: _ учебная игрi в
jрутбол,

2 22,12 Текуций

50 ОФП, Игры с мячом,
Техническая подготовка. Обманные
дви)кения (с остановкой во время вед9ния
с ваступанием и без наступапия на мяч
подошвой).

2 2з,1,2 Текущий

51 U(Ul l, .jлеNIенты акроба,гики,
СФП. Упражнеtrия дIlя развития
специальной выносливос.t.и.

2 28,72 текуций

52 ОФП. Упражнения для рук rl r-ечево.о
пояса без предметов.
СФП, Упражнения для развития ловкости

2 29.72 текуций

5з ОФП. Элементы акроОаiЙки.-
СФП. Упражнения для развития

ловкости: - парные и групповые
упр€Dкнения с ведением мяqа, обводкой
стоек, обманными движениями.

2 з0.12 Текущий

54 оФП, Упражнения лля viйч шеи и
головы.
Техническая подгоmвка. Выполнение
обманных движений в единоборстве с
пассивным и активЕым сопротивлением

2 11,01 Оценка усвоения
программного
ма,гериала

55 r\онтрольные испытаниr. Бег З0 м, с
высокого стартrс .ЧелночныЙ бег З * 10
м/с. Прьшок в длину с местrсм.
ОФП. Общеразви!ающие упрФrФения

2 12,о1 Текуций

2

2



без предметов. Текуций

56 Контрольные испытания. Бег 30 м. с
высокого старта./с. Челночный бег 3 * 10
м/с. Прыжок в длиЕу с местrсм.
ОФП. Подвижные игры и эстафеты: -
игры с мячом, бегом, прыжками,
метанием с сопротивлением, ва
вниманиеJ координацию

1з.01 Оценка
контрольньж
нормативов

5,7 ОФП. Эстафеты встречflые и круговые с
преодолением полосы препятствий.
СФП. Упражнения для развития
ловкости: - эстафетьi с элементами
акробатики; - подвижные игры: (Живая

цель), (Салки)

18.01
Текущий

58 ОФП, УпражнеЕия для туловища в

различных исходных положениях на

формирование правильЕой осаtlки,
Тохническм подготовка. Отбор мяча:
отбор мяча при единоборстве с
соперником.

19,01 Текущий

59 Соревнования. Отработка навыков
изученного программного материала по
гехнической и ]ak,l ической подгоlовке

20,01 Оценка усвоеяия
программного
материала по
технической и
тактической
подготовке

60 Тактическая подготовка. Взаимодействия
в обороне при выполнении противником
стандартных <комбинацийr>.
ОФП. Спортивяые игрьi: - учебнм игра в
фубол,

2 25.01 Текуций

61 ОФП. Упражнения в парах -
переmскивание, приседания с партнёром.
СФП. Упражнепие на рalзвитие скоростно
- силовых качеств

2 26.01 Текуций

62 ОФП, Упражнеяия с сопротивлением.
СФП. Упражнсния на рllзвитие
быстроты: - удар по мячу на дальность; -

вбрасьiвание мяча руками на дальность.

27.0\ Оценка усвоения
программпого
материала по
техЕической и
тактической
подготовке

63 ОФfL Упрая(нения с отягощениеl!{.
СФIl. Упраlкнсния на развитие
специальной вь]носливости.

2 7,02 Текущий

64 ОФП. Элементы акробатики.
Техническм подготовка. Техника игры
вратаря.

2 2.02 Тскущий

б5 Тактическм подготовка. Правильный
вь!бор позиции и страховка партнёра.
ОФП. Спортивные игры .Учебнм игра в

2 з.02 Текущий

2

2

2

2

2



мини- футбол

66 ОФП. Игры с мячом. <Салки)
СФП. Упражпения для развития
специальной выносливости.

2 8,02 Текуций

6,7 ОФП. Элементы акробатики.
СФП. Упражнения для развития

ловкости: _ парные и групповые
упр€!жнения с ведением мяча, обводкой
стоек, обманными движениями.

2 9.о2 Тскуций

68 ОФП, Эстафеты встречные и круговые с
преодолением полосы препятствий с
переноской и расстановкой и собиранием
предметов.
СФП, Упражнения для развития
ловкости rжонглиDование)

10,02 Оценка усвоения
программного
материала

69 ОФП. Эстафеты с перепоской груза,
метанием в цель, бросками и ловлей мяча.
Техническая подготовка. Техника игры
вратаря: - ловля мяча на месте, в

движении.

2 15.02 'Гекущий

,70 ОФП. Игры с мячом. Игры яа внимание
и сообразительность, координацию
движений,
СФП, Упрахнения для ловкости: -парные
и групповые упрФкнения ведением мячаl

обводкой стоек, обманными движениями

16,02 Текущий

,7I
Соревнования. Отработка навыков
изученпого программяого материала по
технической и тактической подготовке

L1.02 Оценка усвоения
программного
матери,ца по
технической и
такгической
подготовке

,72 ОФП, Упражнения для мышц шеи и
слины без предметов,
СФП. Эстафеты с элементами
акробатики; - подвижные игрьi : <dIовля
парами) и др.

2 22,о2 Текущий

,7з ОФП. Упражнения для рук и плечевого
пояоа без предметов.
Тактическм подготовка. Взаимодействия
в обороне при выполнении противником
стандартных (комбинаций))

2 24,02 текуций

74 ОФП. Подвижные игры й эстафеты.
Техническая подготовка. Техника игры
вратаря: способы отбивания мяча.

2 1.0з Текущий

75 ОФП. Эстафеты встречные и круговые с
преодолением полосы препятствий из
гимнастических снарядов.
СФП. Игровые упражнения с мячом
большой интенсивности. игры с

2 2,0з Текуций

2



уменьшенны]!1 по численности составом

76 Тактическая подготовка. Командные
деЙствия в защите
ОФП, Спортивные игры: - учебная игра
в мини_футбол

2 3,0з Тскущий

,7,7 ОФП, Упрахяения с сопротивлением.
СФП. Ведение мяча с лоследующей
обводкой нескольких стоек с ударами по
воротам,

2 9,03 Тскуций

,78 ОФП. Упражнения с сопротивлением.
Техническая подготовка. Ловля мячей
вратарём Еа выходе.

2 10.0з Текуций

79 ОФП. Упражнения с короткой и длинной
скакмкой,
СФП. УпрахЕения д!я развития
ловкости.

2 15,0з Текущий

80 ОФП, Упражнения с отягоцением.
Техническая подготовка. Техника игры
вратарr: _ отбивка мяча кулаком на
выходе, перевод мяча через перекладияу
ладонями.

2 16,0з Тскущий

8l ОФП. Элементы акробатики.
СФП. Упражнения для рaввития

ловкости: _ паряые и групповые
упражнения с ведением мячаl обводкой

стоек, обманными движениями.

2 17.0з Текущий

82 Соревнования. Отработка навыков
изученного программного материала по
1е\ нической и тактической лодгоговке

22.оз Оценка усвоения
программного
материма по
технической и
тактической
подготовке.

8з ОФП. Игры на внимание и
сообразительность, координацию
движений.
Техяическая подготовка. Техника игры
вратаря: _ броски мяча одвоЙ рукоЙ
сверху, снизу на точность на дальность

2з,Oз Текущий

84 ОФП. Общеразвивающие упражнеяия без
предметов.
СФП, Упражнения дrя развития
ловкости: - эстафеты с элементами
акробатики; - подвижные игры: (<Живая

цельr), (СаJIки>

24,0з Текущий

85 ОФП. Упражнения для рук и плечевого
пояса без предметов.
Тактическая подготовка. Взаимодействия
в обороне при выполнении пDотивником

2 29,0з Текущий

2

2

2



стандартных (комбинаций))

86 ОФП. Упражнени, для мышц шеи и
спины без предметов.
Техническая подготовка. Техrлка игры
вратаря - выбивание мяча с земли и с рук
на точность и дальность,

2 з0.0з Текущий

87 ОФП Упражнения для ног без предмЕгов,
СФП. Упражнения для рalзвития
скоростно-силовьж качеств,

2 з1.03 Текущий

88 ОФП, Подвихные игры и эстафеты: -
игры с мячом, бегом, прыжками,
метанием с сопротивлением, на
внимание, координацию.
Тактическая подготовка. Тактика вратаря:
_ орланизация построения (стевки>) при
пDобитии штDафного чдаDа,

5.04 Текуций

89 ОФП. Эстафеты встречные и круловые с
преодолением полосы препятствий из
гимнастических снарядов.
СФП. УпражЕепия для рatзвития
скоростно_ силовых качеств

2 6.04 Текущий

90 Техническая подготовка. Удары внешней,
внутренней, средней частями подъёма,
внутренней частью стопы по мячу.
ОФП. Спортивные игры: -учебная игра в

фчтбол.

2 ],04 Текуций

91 ОФП. Упражнения для туловища в

различных исходных положениях на
формировапие правильной осанки.
СФП. Упражнения для рaввития
специальной выносливости: - игровые
упражнении с мячом большой
интеfiсивности.

|2.о4 Текущий

92

ОФП. Упражнения для ног без
отягоцения.
Тактическая подготовка. Игра вратаря яа
выходах из ворот.

2 13.04 Текущий

93 ОФП. Упражнения с сопротивлением.
Упражнения в парах - повороты и
наклоны туловица, сгибание и

разгибание рук, перетаскиваниеl

переноска грyза на спине.

2 74.04 Текуций

9з СФП, Упражнения для развития
специальной выносливости,

2 19.04 Текуций

94 Учебные и тренировочные игры
с применением в играх изученного

программного материала по технической

2 2о.о4 текущий

2



и тактическои подготовке.

95 ОФП. Упражнения с отягоцепием.
Упражнения с набивItыми мячами.
СФП. Упражвения для рalзвития ловкости
(жонглирование).

2 21,04 Текущий

96 Соревнования. Отработка навыков
изученного лрограммного материала ло
технической и rап ической подгоlовке

26,о4 Оценка
пDогоаммного

технической и
тактической
подюювке.

91 ОФП. Упраlкнения с короткой и длинной
скакалкой,
'l'ехническая подготовка. Рсзаные удары
по неподвижноv\ и кагqll(ем\ Mfll\ ноlой

2 27.о4 текущий

98

98

ОФП. Игры с мячом на внимание,
сообрaвительность и координацию
движения.
СФП. УпрФкневпя для рaввития
ловкости: - подвижные игры: (СКивм
цель)), (Ловля парами)).

28.04 Текуций

99 ОФП. Легкоатле l ические упрzDкнения..
Техническая подготовка. Выполнение
ударов по мячу нолой на точность и силу
после остановки.

2 з.05 'l'екущий

100 ОФП. Легкоатлетические упражнения на
рaввитие быстроты.
СФП. Упражнения для рaввития
быс,lро,lы: бел-30 м с ведениеv vячаl -

удар по мячу на дальность,

2 4,05 Текуций

l0l ОФП. Бег с высокого и низкого старта
на скорость па различные дистанции.
Тактическая подготовка. Групповые
взаимодействия с партнёрами в равном
соотношении и численном превосходстве
сопервика.

5,05 Текущий

l02 ОФП , ЛеIкоатлетические упражненияя : -
кросс -2 км,
СФП. Упражнения для рalзвития
быстроты: _бег 5*ЗOм с ведением мrча; -
вбрасывание мяча рукаvи на дальнос] ь.

2 10,05 Текущий

10з ОФП. Легкоа]летические упражнения.
Техническм подготовка. Удары по мячу
ногоЙ в единоборстве, с пассивным и
активньiм сопротивлением.

2 11,05 Текущий

l04 ОФП. Легкоатлетические упражнения:
Бег на короткие дистанции.
СФП. Упражнения для развития
специальной выносливости: - игровьiе
упражнения с мячом большой

2 12,05 Текуч{ий

2



интенсивности.

l05 Контрольные испытания. Тестирование

уровня физической подготовленности: -

бег 30 м. с высокого старта7с; -

челночньiй бег З*10 м/с.; -прыжок в

длину с места/см.
ОФП. Спортивные игры: -учебная игра в

фубол.

17,05 Текущий

106 Контрольные испьпания. Тестирование

уровня физической подготовленнос l иi -

непрерывный бег 5 мин./м; - прыжок
вверх/см.; - метание набивного мяча
весом 2 кг.
ОФП. Спортивные игры: - учебная игра в

Фубол,

18.05 Оценка
контрольных
нормативов

107 ОФП. Эстафеты встречные и круловые с
преодолением полосы прелятствий с

усложняющимися элементами,
СФП, Упражнеяия для рalзвития
бысtроrы: - улар по vячу на дальность: -

вбрасывание vяча Dуками на дальность,

19.05 Оценка
контрольных
tлормативов

Текущий

108 Соревнования. Отработка навыков
изученного программного материала по
гехнической и,]актической лодгоIовке

24.05 Оцеflка усвоения
программного
материыIа по
технической и
тактиr{еской
подготовке,

109 Учебные и тренировочные игры с
применением в играх изученного
программного материала по технической
и тактической подготовке.

2 25,05 Текуций

l10 ОФП, Упражнения для рук и плечевого
пояса без предметов,
Техническая подготовка. Удары по лrячу
головой.

26,05 Оценка усвоения
программного
материала по
технической и
mктической

111 ОФП. Упражнения для ног без
отягошения.. Различные маховые
движения tlоIами.
Тактическм подготовка. Тактика
нападения с использоваяием коротких и
сDедних передач.

з1.05 т€куций

112 ОФП, Легкоатлетические упрахнения:
кросс 2 км.
Тактическая подготовка. Командные
действия: - выполнение основных
обязанноатей в атаке ва авоём игровом
месте.

1,06 Текуций

2

2

2

2
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2
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llз ОФП, Упрах(нения с сопротивлеl]ием..
СФП. Упражнения на развитие быстроты:
- бег 5*30м с ведением мяча.; - удар по
мячу Еа дальЕость; - вбрасывание мrча
Dаками на дальность.

2 2.06 Т€куций

l l4 ОФЛ. Легкоатлетические упражнения: -

упражпения для ног; - кросс 2 км.
Техническм подготовка, Удары по мячу
головой.

2 7.06 Текущий

\11 Учебные и тренировочные игры с
применением в иIрlLх изученного
программного материала по l е\нической
и тактической подготовке.

2 8,06 Текущий

118 ОФП. Упражнения с короткой и длинвой
скакалкой.
Легкоатлетические упражнения: - беI на
короткие дистанции.
СФП. Упражнения для развития
специальной вывосливости.

9,06 текущий.

l19 ОФП, Упражнепия для ног без предмстов,
Техническая подготовка. Остановка мяча
подошвой и внутренней стороной стопы с
переводом в стороны и назад,

2 14,06 'I'екуций

l20 СФП. Упражнения на развитие
бы.грогы, - бег J0 м с ведением vяча: -

удар по мячу на дальность.
ОФП. Спортивные игры: , учебная игра l]

футбол.

2 15,06 Текущий

12l ОФП. Таюическая подготовка,
Противодействие маневрированию,
совершенствование в (перехватеD,

16.06 Текуций

|22 Соревнования. Отработка навыков
изученного программного материала по
технической и тактической подготовке

21.06 Оценка усвоения
программного
материала по

мктической
подготовке.

12з ОФП. Легкоатлетическиеупражнения: -
бег на короткие дистанции! прыжки,

Тактическм подготовка.
ИндивидуальЕые действия в перехвате,
отборе мяча.

22.06 Текущий

|24 ОФП. Упражнения для рук и плечевого
пояса без предметов
СФП. Упражнения для развития
быстроты: -бег5* lOM с ведением мяча;
- вбрасывание мяча руками на дальность.

2 2з.06 Текущий

2

2

2



125 ОФП. Эстафеты встречные и круговые с
преодолением полосы препятствий из
гимнастических спарядов.
Техническая подготовка, Остановка
мяча изученными способами, катящихся
или летящих с различной скоростью.

28.06 текущии

126 Техническая подготовка. Техника игры
вратаря| _ ловля двумя руками снизу,
сверху, сбоку катящихся и летящих с

рaвличной скоростью и траекторией
полёта мячей.

44 29,06 Тскуций

12,7

141

ОФП Упражнения с короlкой и длинной
скакалкой.
Техническая подготовка. Техника игры
вратаря: - ловля двумя руками снизу,
сверху, сбоку катяцихся и летящих с
различной скоростью и траекторией
полёта мячей.

з0,06

l48 ОФП, Легкоатлетические ) пражненияi -

Кросс 2 км.
Техническая подготовка, Техника игры
вратаря: - отбивание ладонями и
лальцами мячей, катящихся и летящих в
стороне от вратаря без падения и с
падением..

16.08 Текущий

149 Учебные и тренировочные илры с
применением в играх изученного
программноIо материала по технической
и тактической подготовке.

2 17.08 Оценка

усвоениJI
программного
матеDи€lла

150 СФП. Упражнеяия для рzввития
скоростно - силовых качеств: -

вбрасывавие футбольноlо и вабивяого
мяча на дальность.
ОФП. Спортивные игры; - учебная игра
в футбол.

18.08 Текуций

151 Соревнования. Отработка яавыков
изученного программного материала по
lехничеLкой и ldKl ической подlоlовке

2з.08 Оценка усвоения
программного
материiulа по
технической и
тактической
подготовке.

l52 ОФП, Элементы акробатики. Кувырки,
перевороты.
СФП, Упражнения на развитие быстроты:
- бег 30 м. с ведением мяча; - бег 5 * 30
м. с ведепием мяча; -ударпомячуна
дальность.

24,08 Текущий

l53 ОФП. Легкоатлетические ) пражнения: -

б9г на короткие дистанции, прыжки.
Техническая подготовка. Техника игры
вратаря: - ловля на месте. в движении. в

2 25,08 Текущий

2

2

2
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прыжке, без падепия и с падением;
ловля мячей на выходе.

154 ОФП. Упражнения для туловища в

различных исходных положениях на

формировавие правильной осанки. ОФП,
Спортивные игры: - уlебная йгра в

фубол.

з0.08 Текущий

155 СФП. ОФП. Спортивные игры: - учебная
игра в фчтбол.

2 з1.08 Текущий

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ТЕОРЕТИtIЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

l,Ввоdное заняmue Фuзuческая кульmура в Россuu.

Порядок и содержание работы секции, Понятие о физической культуре.

Физическая кульц?а и спорт - составная часть культуры, одно из важных

средств воспитания, укрепления здоровья и всестороннего развития физических
способностей людей. Значепие физической культуры для подготовки людей к

трудовой деятельности и защите Родины.

Значение Единой всесоюзной спортивной квалификации в развитии спорта

в России, повышение разрядньrх норм и требов lий как выракение

ЕеукJlонного роста достижений российских спортсменов и совершенствоваЕия

методов обучения и тренировки. Нормы и требования.

Рост массовости спорта в России и достижений российских спортсменов на
крl,тtнейших мехдународных соревнованиях. Российские спортсмены-
чемпионы олимпийских игр, мира и Европы по мIлогим видам спорта.

2,Развumuе фуmбола в Poccuu u за рубелrcом.

Характеристика игры в футбол. Значение и место футбола в системе

физического воспитания. Краткие сведения по истории развития футбола,

Футбол в России, Развитие в союзЕых республиках. Этапы развития

футбола в наiхей стране. Первые мсждународные встречи сов9токих



футболистов, Российские футболисты - олимпийские чем[иоl1ы и чемпионь1

мира. Основные направлеllия в развитии техники и тактики футболиста.

3.Гuzuеначескuе mребованuя u навьrкu заколuванuя,

Реакцм ц паtпанuе спорmсмена.

Понятие о г}lгиене, Личная гигиена спортсмена. Гигиенические требования

к одежде футболиста. Режцм питация и питьевой режим вовремя тренировки и

соревнований. Значение и способы закаIивания. Состояние рационального

ре)лtима дня с )лIетом треItировочIlьIх занятий. Значение медицинскоm осмотра,

Краткие сведения о воздействии физических упражнений мышечную, сердечно-

сосудистую системы организма спортсмена. Значение и организация

самоконтроля ца тренировочном занятии и дома, Объективные и субъективные
критерии самоконтроля, [одсчет пульса.

4.Правчла uzpbt. Орzанuзацuя u разбор провеOенньaх uzр, месmа
заняmuй, анвенmарь u оборуdованuе.

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их
организации и проведению. Разбор и изучение правил игры в футбол, Методика
судейства. ГIлощадка для проведения зацятий и соревнований по футболу.
Оспов1.1ые требования, rrредъявJIяемые к ним. Основное и допоJIнительное
оборудование и его значение.

Уход за инвентарем и оборудованием /подготовка мячей, разметка и уход
за площадкой и т.д. Требование к спортивной одежде и обуви.

Значецие предстоящей игры. особенности игры противника.
Предварительные сведения о лротивнике: состав команды и харакIеристика её

игроков, цоложение команды в к€tлендаре, техника и тalктика игры команды и ее

отдельных звеньев. Установка на игру против изв9стного и неизвестного
IIротивника, 3адание команде, звеньям, игрокам. ,Щействия игроков отдельные
моменты иц)ы.

Роль капитала. Напоминание оспортивной этики корректность в игре,

увФкеЕие к судьям и игрокам противника.

Значение указаний тренера в перерыве игры.



Разбор прошедшей игры. Причины невыполнения общего плана игры и
отдельных задtlний игроками.

Значение заrrиси и наблюдений при разборе.

Выводы и 
указания 

об 
усTранении 

недостатков на последующих

тренировках.

ПРАКТИtIЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

1. Об u1 ал ф uз uчес кая по dzоtпо вко.

Комплексы общеразвивающих упралtнений, направленные на рiввитие
гибкости, координационньIх способностей, силовой выносливости. Спортивные
и подвихные игры, Еаправленные на развитие ловкости, бысцоты.
выносливости, Эстафеты и прьDIковые способностей и быстроты. LIикrические

упрахнения, направJlенные на развитие выIlосливости.

1 ) Общерqзвuваюtцuе упраэtсненuя без преdмеmов :

- упражнения для рук и плечевого пояса;

- сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведения и приведения,

рывки;

_ упрахнения выполняются на месте и в двюлtении;

- упражнения дrIя мышц шеи: накJIоны, врлцения и повороты головы в
различных направлениях;

_ упражнения для цог: разJIичны9 мбlховые движения ногаLми, приседания
на обеих на одной ноге, выпады, выпады с дополЕителыlыми пружинящими
движениями;

- упражнение с сопротивлением. Упражнения в парах- повороты и
накJIоны ryловища, сгибание и рщгибание рук, переталкивание, приседание с
партнером, переносы партнера на спине и Еа Iшечах, элементы борьбы в стойке,
игры с элементами сопротивления.

Поdвttэкные uepbl u эсmафепьl:



- игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание,
координалию;

- эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы прелrтствий из
гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов,
переноской груза, метанием в цель, броскаr,,rи и ловлей мяча, прыхками и бегом
в разJIичных сочетаниях перечисленных элементов.

Ле z ко аmл епuче с кuе rпр а эlсн ен 11я :

-бег на 30,60,100,400м;

-кроссы от 1000 до 3000 м /в зависимости от возраста,/;

-6-минlтный и 12-минутный бег;

-прыжкивдлинусместа;

-тройной прыжок с места и с разбега;

_много-скоки;

-пятикратный прыжок с места.

Спорmuвньlе tlzpbt:

- р)л{ной мяч; баскетбол; волейбол.

2,Спецuальная фазuческая поd2оповка.

СФГI направлена на совершенствование двигательных качеств футболистов,
на подготовку оргаrrизма к физическим напряжениям.

Упраэюненuя dля развumuя бьtсmроmьt:

1) бег 30 м с ведением мяча;
2) бег 5х30 м с ведением мяча;

3) удар по мячу на дальность /сумма ударов правой, левой ногой/;
4) вбрасывание мяча рукой на дальность,
Упраэrcненuя dля развulпuя скоросmно-с|lловьlх качесmв:

1) вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность;
2) удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, ворота,

удары на дальность,
Упраэrненuя dля развumuя спецuмьной вынос.]luвосmu:



l) игровые упрахнения с мячом большой интенсивности, тренировочные

игры с увеличенной продолхительностью, игры с уменьшенным по
численности составом;

2) многократно повторяемые специальные технико-тактические

упражнения: например, повторны9 прыжки с lvljtчом с последующей обводкой

нескольких стоек с ударами по воротам, с увеличением длины рывка,
количества повторений и сокращением интерваJIов отдыха между рывками.

Упраасненlп dля разв|lmuя ловкосmu :

1) держание мяча в воз.щlхе /жонглирование/, чередуя удары различЕыми
частями стопы, бедром, головой, ведения мяча головой;

2) парные и групповые )/пра)lшения с ведением мяt{а, обводкой стоек,

обманными движениями;
3) эстафеты с элементами акробатики;

4) подвижные игры: *Живая цель*, *Салки мячом*, *Ловля парами* и д>.

3, Техн чче с кая поdzо mо в ка

Т ехн uк а пер е d в uэtс ен tlя :

1) - различные сочетания приёмов, бег с прыжками, поворотами и резкими
остановками.

Уёарьl по мяу Hozoil:
1) - удары внешней, внутренней, средней частями подьёма, внутренней стопы
по Ееподви}(ному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Резаные удары
по неподвижному и катящемуся мJIчу. Удары носком и пяткой. Удары с полу-
лёта. Удары правой и левой ногой.

2) - выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведение и рывков
Еа короткое, среднее и даJIьнее расстояние /с различным направлением и
траекторией полёта,/, Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и
активным сопротивлением,

Ydapbl по мячу zоловой.

l) -удары средlей и боковой частью лба без прыжка и в прыжке по летящему с

различной скоростью и траекторией мячу.
2) -Удары на точность вtiиз и верхом, вперед и в стороны, на короткое и
средЕее расстояние.
3) -Удары головой в единоборстве и alктивным сопротивлением.

осmановка мяча.



1) - остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и

опускающ9гося мJIча с переводом в стороны и назад /в з,tвисимости от

распоJIожения игроков противника и создавшейся игровой обстановки/.

Остановка грудью летящего с переводом. Остановка опускающегося мfiа
бедром и лбом.
2) - Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с

различной скоростью и траекторией, с разных расстоявий и направлений, на

высокой скорости с последующим ударом или рывком.
веdенuе мяча.

1) -ведение средней и внешней частями подъёма, носком и вн},тренней

стороной стопы.
2) -ведение всеми из5lченными способами с увеличением скорости, с

выполнением рывков и одновременно контролируя мяч, с обводкой

движущихся и противодействующих соперников, затрудняI для них подступы к

мячу, закрывая мяч телом.
()бманньtе dвuэюенuя /фuнmы/.

1) -обманные движения, уход выпадом и переносом Еоги через мяч.

2) -финты ударом ногой с убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча

партнёру, (ударом головой),
3) -обманные двихениjI ( с остановкой во время ведения с наступанием и без

наступаЕия на мяч подошвой>, (fiосле передачи мr{ча партнером с

пропусканием мяча),
4) -выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным
сопротивJIением.

()mбор мяча.

1) -отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча погой
в широком выпадс /полу-шпагат и шпагат/ и в подкате.

Вбрасьtванuе мяча,
1) -вбрасывание из раlзличных исходных положений с места и посrrе разбега.
2) -вбрасывание мяча на точность и д€Lльность.

ТехнuKa uepbl враmаря.

l) -Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с различной
скоростью и ц)аекторией полета мячей.
2) - Ловля на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением.

3) -Ловля мячей на вьцоде.



4) -Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от

вратаря без падения и с падением.

5) -Отбивка мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке.

6) -Перевол мяча через перекJIадину ладонями /лвумя, одной/ в прыжке.

7) -Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дапьность.

8) -Выбивание мяча с земли и с рук на точность и даJIьность.

4. Такlпuче ская п о D2о mов ка

Таt<muкq паdенuя,

Ин duвudуал ьн ые d ейсmвuя,

- Оцепивание целесообразности той или иной позиции, своевременное

занятие нмболее выгодной позиции дlя поJryчения мяча.

- Эффективное использование из)rченных технических приемов.

- Способы и разновидности решения тактических задач в зависимости от

игровой ситуаrши.

Грlазповьlе dейсmвuя,

1) -Взаимодействие с партнерами равном соотношеЕии и численном

превосходстве соперника.

2) -Используя короткие и средIrие передачи.

3) -Комбиначии в парах: ((cTeHKD>, .((скрещивание>.

4) -Комбиначия <(проIryск мяча)>.

5) -Умение начинать и развивать атаку из стандартньIх положений,

KoMaHdHble dейсmвuя.

l) -Выполнение ocHoBHblx обязанностей в атаке на своем игровом месте.

2) -Согласно избранной тактической системе в составе команды.
3) -Расположеяие и взммодействие игроков при атаке фланговом и через центр.

Такmuка заtцumьl.

И н d uB uёу альн bl е d е й сm в uя.

1) -Противодействие маневрированию, т.е. осуществление (€акрывания) и

создание tlрепятствий сопернику в поJryчении мяча.

2) -Совершенствование в (перехвате).

3) -Применение обора мяча изученным способом в зависимости от игровой

обстановки.

4) -Противодействие передаче ведению и удару по воротам.

Групповые dейспвuя.



l) -Взаимодействие в обороне при разном соотношении сил и при численном
преимуществе соперника.
2) -Осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнера,
З) -Организация противодействия комбинациям <стенки>, (скрещивание),
((tlpolrycк мяча)).

4) -Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных
<комбинаций>>.

5) -Организация и построение ((стенки>),

6) -Комбинация с участием вратаря.
команdные dейсmвця.

l) -Выполнение основньrх обязательных действий в обороне на своем игровом
месте.

2) -Согласно избранной тактической сисtеме в составе команды,
3) -Организация обороны по принципу персональной и комбинированной
защиты.

4) -выбор позиции и взаимодействие игроков при атаке противника флангом и
через центр.

Такпuка враmаря.

1) -Организация построения (стенки> при пробитии штрафного и свободного

ударов вблизи своих ворот.

2) -Игра на вьrходiж из ворот при ловле катящихся по земJIе и летящих на

различной высоте мячей.
3) -указания партнерам по обороне, как занять правильную позицию;
4) -выполнение с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот;
5) -введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру.

Учебные u mренuровочные uеры.

1) -обязательное применение в играх изученного программного материала ( дrя
данного года обучения) по технической и тактической подготовке.

Учебпые и тр€нпровочпые цгры
Игровая подготовка включает: учебные игры, спортивные игры, эстафеты.
Учебные игры: Закрепление технических и тaктических навыков воспитанЕиков
в игровой обстановке происходит в 1^rебных играх. Они проводятся либо на
одной половине площадки, либо на всей ппощадке. Ученикам дае,rэя заданис по
пройденному учебному материаIу.
Игру на одной стороне площадки провомт так, Повторяя какой-либо учебный
материал (например, взаимодействие двlrх-трех игроков с заслоном, наведением



или пересечеfiием, а также игру в защите IIо системе (игрок игрока) на своей
половине поля или в обпасти штрафного, предлагают одIrой команде в течение
5-10 мин только нападать, а другой - только защищаться, Затем команды
меняются ролями, и в игре репетируют указанные педагогом техЕические и
тактические приемы. Педагог следит за правильностью выполнения отдельных
приемов и дает ученикам указаЕие, если Hy)lшo исправить ошибки.

В дшrьнейшем учебная игра на поповине ппощадки проводится опять-таки
со специzшьным заданием, но смена нападающих и обороняющихся происходит
по-другому. Если, атакующие поразили ворота, то снова нападают, А если
обороняющиеся перехватили мяtl при передаче соперников или подобрали его
рядом с воротами, то команды меняются ролями. Победительницей считается
команда, забившая больше голов.
Проводя уrебную игру по всей площадке или двусторонЕюю игру, педiгог
вводит некоторые условности и дает воспитанникам определенные задания.
1. Если команда забьёт гол, то olla снова нападает, В такой игре удобно
шлифовать технику защиты и справлять ошибки футболистов. Осталовив игру и
указав lla грубую оцибку, педаIог тут же демонстрирует правильное
выполнение приема.
2. Учебная игра 5 х 5. В каждой команде по 6-7 игроков. Запасные входят в игру
только после попадания в ворота их команды. Вновь вышедший на rrлощадку
игрок заменяет того партнера, который опекал соперника, забросившего мяч и
начинает держать того же соIIерника.
3, Учебная игра с ограничениями. На пример, запрещается вести мяч больIце 2-
3 раз. При нарушении этого условия }б{ч переходит во владение соперников.
4.Учебная игра с дополнительными условиями: правильно выполнять
технические приемы. На пример, игрок мохет терять мяч, если во Bpeмr{
ведения не укрывает мяч туловищем или у[равляет мячом ближней к сопернику
ногой.
В учебных играх происходит освоение теоретических знаний, проводимых в
форме бесед продолжительностью 10-15 минут, Учащиеся осваивают
следующие темы:
Основы игрщ ] !Мбол: Владение мячом. Командные действия. Игра в
нападении и защите. Игра вратаря.
установка на игDу и разбоD её лDоведения: 3начение прелстоящей игры, днализ
игры всей команды и отдельных игроков. Причины выполнения или
певыполнения соревновательной задачи,
Спортивные игры: Одним из средств подготовки юных футболистов являются
спортивные игры (баскетбол, хоккей, рl^rной мяч, пионербол), так к€к все эти
игры являются командными и их в значительной степени объединяет общность
игровых действий (индивидуальные, групповые, командные). Использование
спортивных игр при подготовке юЕых футболистов обеспечивает, прехде всего,
хорошую функциональную подготовку, учит умению передвигаться по
площадке различными способами, учит взаимодействию уIастников иfры,



развивает игровое мышление. Вырабатывает командный дlrlr, характер и волю к
победе,
Эстафеты:.Щля развития быстроты и ловкости, как наиболее ва)кных качеатв

фрболиста, используются разнообразные эстафеты (с препятствиями, в парах,
скоростные, кр}.говые, с предм9тами и без предмета).
Рекомендуемьте темы [еоретической подготовки на все года:

. Методы организации подвижньL( игр. ЭффектIrвность игровь]х действий,
Правила и организация игр.

. Виды спортивных игр, Значение спортивньIх игр при подготовке юньIх

футболистов. Правила и организация спортивных игр (баскетбол, гандбол,
волейбол и т.д,).

. Виды эстафет (с препятствиями, в парах, скоростцые, круговые, с
предметами и без предмета и др.), Особенности организации проведения
эстафеты.

Соревrrования
При подготовке юных футболистов по программе, предусматривается
IIроведеЕие соревнований :

l, ВЕутригрупповые
Проводятся по общей физической подготовке, по подвижным и спортивным
играм. учебные игры по футболу.

2. Межгрупповые
Проводятся в виде соревнований по общей физической подготовке между
группами.

3. РайоЕные и городские
Проводятся в виде товарищеских встреч и турниров уровня района, города.

Требования техники безопасности в процессе реализации программы
Обеспечение безопасности обучающихся и предупреждение травм при
проведении тр9нировQчных занятий является одной из главньIх задач
организации тренировочной работы.
,Щля обеспечения безопасности занятий фlтболом обязательно выполнение
требований инструкций дrя обучающихся и соблюдение правил техники
безопасности.
Обязанности педаIога отражены в инструкции по технике безопасности при
проведении цlен ировочньгх занятий.
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