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пояснитольвая заппска
Футбол - командIIаJI играj Ito на начаJlьньп этапах многоJlеп{ей IIодгоmвки

командпые задачи вторцчЕы. На первыЙ плaш въrходrт йядивидуальЕое обучепие тежмке
игровых действий и развитие коордиЕациопЕьп способIrостей юньц ф)тболистов. В
фугболс будущего особенно востребовФlными окаж}тся игроки! иtlдивидуatльЕое

тсхническое мастерство которых позволит им эффективяо коIlтолировать мJIч в

насыщенньж соперникalми зонах поля.
Футбол - это иIра со своими законaми и правилами. Кроме того, в фlтболе действуют

общие закоЕомервости и прияципы подготовки спортсмеЕов. свойствеЕfiые всем видaм

спорта, И поэтому тренировочный процесс должеtI быть цостроен Еа основе этих
закономерностей и приtIципов. Например, закоIlомеряости освоепия техники игровьD(

tIриемов, Одна из них заключается в том, что в основе эффективной техяики дежriт хорошая
внутримышечнм и мея(мышечнаrI коордиЕация. Такм коордиЕация развива9тся и
совсрпlенствуется прIt многократЕом повторенпи одЕого й того же технЕческого приема
BHalla],le в сlанларIных. а погом и в самых разнообразньrх условиях,

В дворовых условиях старого фубола этот закон действовал Ееотвратимо: за
несколько часов игрь! в течение дItя с разЕыми соперЕиками маль!мк сотни раз повторял
основные технические элемепты флбола: прием и передачи мяча, обводду соперников,

улары с р,rзных дистанций по воротам. Не бьLпо больших перерьlвов между действиями, и в

лроцессе ежелпевньц игр мышцы мальqtlка (учились)) коордиЕировmь эти действия,
Рабочая проrрамма Цалее - Программа) состчвлеЕа в соответствии с Уставом

МБОУ ДО ДlОСШ, Положецием об оргаIiизации и осуществлеЕии образовательЕой
деятельности по дополнительньlм образовательньп\,l программам МБОУ ДО ДЮСШ,
РегиоЕмьпыми рекомепдациями к регламеItтации деятельпости образовательвых
организаций Ростовской области, осlтцествляющих образовательн}aю деятельность по
дополнительным общеобразовательЕым программам.

Срок ремизации программы 1 год.
Программа соответствует требоваЕиям ФГТ п учитывает:
- требоваfiия федеральных стандартов спортивЕой подготовки по избрапвьш видам

спор la;
^ возрастные и иЕдивидуarльные особевности облающихся при занятиях избраrяьпv

вилом спорта,
ДанЕм программа, опираясь па особенности совремепЕого этапа развития спорта,

охваl,ыаае],осllов!{ые методические полохения, яа основе которьж строятся рациоIiальЕаJI
елиная система мfiоголетЕей спортивной трепировки и обучение в,ЩЮСШ.

Осяовпыми задачамп реалпзацип Программы {вляются;
- формирование и развитие творqеских и спортивньD( способностей детей,

уjц)влетворение их индивидуаJIьных потребностей в физичесЙом, интеllлектуаJIьном и
нравствеяном совершеIlствоваЕли;

- формировавие культуры здорового и безопасного образа жизЕи, укрепленпе
злоровья обучающихся;

- формирование навыков адаптации к жизЕи в обществе, профессиоЕальной
ориентации;

- выявление и лоддерrка детейJ проявивших вьцФощиеся способности в спорте.
- привлечь максимatльно возможное количество детей и подростков к занятиям

футболом;
- обеспечить укрепление здоровья и BcecTopoцIle физическое развитие

занимаюtllихся;
- формироваяие у детей стойкого иItтереса к фlтболу и спорry;
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- выявление детей, т,lл.tl{тлйвьж по отношению к спортивЕым играп,! и к Ф)тболу;
- гармоничвое и всестороннее развитие двигатQ,IьньD{ качесm и способЕостей;

- опережающее воспитание координациоЕньж качеств и cкopocTEbD( способностей,

гибкости;
- освоение базовых технических приемов игры;
- обучение умению треЕироваться,
Программа ваправлеЕа Еа:
- отбор одаренньж детеЙ;
- создание условий для физического образования, воспитапия и развития детей;
- формирование знмий, }меяий, Еавыков в области физцческой кудьтуры и спорта и

в футболе:
- подготовку к освоеЕию этапов спортивЕой подготовки, в том числе в дмьнейшем

lIo программам спортивной подготовки;
- подготовку одаренных детей к поступлеццю в образовательные оргtшизации,

ремиз},юпlис профессионalльЕые образовательпые программы в области физической
культуры и 0порта;

- организацию досуга и формиров,tние потребпости в по.ч.чержаЕии здорового образа
жйзни.

I Ia этом этапе юяые футболисты звакомятся с историей ф}тбола, зЕачеяием техники
и тактики игры в достижении высоких спортивньD( резупьтатов, правидами игры,
гигиеническими требованиями и первой доврачсбIrой помощью, ,щети начинают осваивать
лроцедуру тестирования, обучаются правилам и }а(ециям выподнять тесты. Лродол)i{аЕтся

освосние основ индивидуalльЕой, гр}тIповой и командIой тактики игры в флбол, умевию
игра гь в соо l ветствии с правилами флбола.

Важным условием выполЕепия поставленIrьIх задач является систематцческое
lIроведение практических и теоретичеоких запятий, сдача коЕтрольцьD( ItopMaTиBoB,

медицинский контроль, участие в соревнованиJIх.
Освоенпе этой программы предполагает формирование у Tpelrepa и спортсмена

прелставлеIlий, что должвы знать tI }T{eTb делаIь для достижения цеди деятельяости -

овладеЕие совремеЕным состояЕием теоретической и методической осЕов спорта.
В копце об}чевия обуqающиеся проходят промеж}точн),ю атrcстацию.

Возрастные и индпвIцуальные особеппостп обучающпхся
Ilостепенное укрепление и развитие организма положительно скllзьвalются Еа

двигательных возможностях. Мышцы ецё це окрепли, скелет не зaкончил формировau{ие, по
организм уже достигает в своем развитии ЕачмьЕой фазы <готоввости к обучепию)).
Состояние ЦНС позволяет Еачать изучевие коордиЕациопЕо-сло)t(ных движений и
обеспечивает необходимое рaввитие вIiутреtlних оргllнов, ,Щети отличаются сильuьм
желанием двигаться и играть. ВЕачме движеЕия Ееэкономичны, Ео достаточlо быстро
приобретают ловкость и точность. Под влиявием физическоЙ Еагрузки дети быстро устают и
не справляю,гся с большими и длительяыми ЕatпряжениямЕ, одliЕlко легко справляютýя а
краl,ковременными нагрузками перемеЕного хараюера в сочетalнии с растяжкой и

размиtlаrlием мышц и суставов, Среди особешIостей цервной высшей деятельЕости следует
обратить внимание па повышеЕн).ю возбудимооть и быстрlто истощаемость силы нервньD(

процессов, поэтому детям в этом возрасте ещё трудЕо долгое время сосредота!мваться па
изучении отдельньж приемов,

Необходимо учитывать, что при одном и том же паспорпIом возрасте у детей может
быть разный биологический возраст. Предположим, tlтo по паспорту двум детям 9 лет, по по

уро8lIю развития функциоцaшьньIх систем организма (костно-мышеiшой, перввой, сердечно-
сосудистой и дьнательпой и т.п.) возраст одItого из Еих соответствует возрасту



восьмилетнего, а у другого - возрасту двенадцатидетЕего. Есть и спормвцый возраст,

который определяIот уровнем треЕировапности, эффективностью техники выполцеЕия

игровых приемов, тактическими зЕаtIиями. И здесь мехду детьми одIlого паспортного

uoapacau 
"оaу" 

быть зпачительные различия. Все эти факторы необходiмо учитывать при

планировании треяировочных нагрузок. Состав, объем и интецси_ввость 9т!lx пагрузок

должны соответствовать как требованиям игры, так и осоЬеЕпостям струкrуры

полготовленвостп юньгх фlтболистов.
лучшие качества каждого юцого фlтболиста, которые опредеJuIют меру его

талаlIтливооти! должны развиваться и совершенствоватьая прехде всего,

Отметим, что комплектование 1"rебяых групп и комФIд проводится по возрасшtому

критерию. Это означает, что в одпой команде или фуппе будр дегИ, Ро.uившиеся 1 января

и З1 декабря тек).щего года. Форма.rrьпо, по док)ъ{ентам, они однолЕтки, но реальцо

ро,rившийся 1 января на 364 дня старше рожденпого 31 декабря этого же года, Первьй, км
npuu"no, 

"оr*" 
u i"rr,"n"", с более высоким уровнем физической подготовленности, Оя

бЬuоше за.ружен тренировочной работоЙ, чаце играет в юЕошеской комалде ДЮСШ,
Иное о,гнолtсние к детям, родившимся во второй половиIiе года. К пим - мепьшее

внимание, потому чтО обеспечить победвьй результат для Еих затрудItительЕо, В

результатс - замедленЕое прогрессирование и прея{девремеItпый цод из фlтбола,
Такое положеЕие сохранится до пубертатного скачка, после которого возмохвы

измеlIения в линамике физического состояIlия и тактико-технических },мений, и Еавыков,

Дополнительное и бережноС вЕимание треЕеров к таким юЕошам позволит сохранить их в

фу,болс,
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Предметвые области программы
l. Теория и методика физической кульryры
Тема l. Физическая культура и спорт в России.
Тема 2. Футбол в России и за рубежом.
Тема 3, СтроеЕие и ф}aЕкции оргапизма человека,
Тема 4, Основы спортивной тенировки.
l'ема 5, Виды подготовки: специфическм иItтегрмьная подготовка.
Тема 6. Виды подготовки: техническaш подготовка фlтболистов.
Тсма 7. Виды подготовки: тактическЕц подготовка фуболистов.
Тема 8. Виды подготовки: физиqескм подготовка фугболистов.
Тема 9. Виды подготовки: психическм цодготовка, морalльЕо-волеваll подготовка. Тема l0,

Планирование спортивrtой подготовки.
Тема l 1. Основы методики обlzчения.
Тема l2. Правила игры, Организация и проведение соревнований,
Тема l З. Установка Еа игру и анatлпз игры.
Тема l4. Гигиенические требования в фуболе.
Тема 15. Врачебный коЕтроль и самокоЕтроль. Оказatпие первой помощи. Спортивньй

массаrк.



2. Общая физпческая подготоЕка
Этот вид подготовки реализуют при вьшолнепии учащимЕся неифовьD( упрФкяений,

Примснение таких упражнений положительнQ сказывается на }?овне физической
ilоltготовленности ювьrх фlтболистов. ,Щети выполrrяют следуюпше комплексы упрФкЕеЕий,

Коордияацпопные упрджяенпя
!ети начинают заЕиматься футболом в шесть лет, и содерж€цtие пачаJIьной подготовки

должно быть uаправлено прехде всего на формирование положительпой мотивации юItьD<

спортсмеIlоВ к избраяЕомУ ими виду спорта. Тренировочные заЕlтия пасыщают иЕтересными

упражнениями, чтобы дети получали удовольствие от их выполt{е!lия. Футбод - одпl из czlMbD(

сложных по коордипации видов спорта. Поэтому развитию координациояЕых механизмов, от

которых зависит с,гановление технического мастерства спортсмепов, нужяо уделять вЕимаяие с

первых днеЙ заня lиЙ футболом,
для решения этих задач на riачмьЕом этапе подготовки следует разноооразить средства

трснировки, а также создать условия для повышения положительЕого фоЕа зФiятий. Кроме mго, на

ланном зтапе обучения Ееобходамо расширять объем двигательЕых }а(епий и Еавыков юных

фуT болистов, являющихся базой для раз)ливatния всех лtгровьтх двиmтельIБIх действий. ИменIIо в

этот периол об}чение необходиМо строить по принципу (от простого к сложяому))J т,е. cнatиJla

разучивать отдельные элементы двигательIiых действий (учить <буквьо>), а потом складывать цз

них игровые приемы и комбипации (<слово и <фразьш).
В иIровых упрахЕеЕиях юные фуrболисты должны }меть быстро и такмчески

ltелесообразно перестраивать свои двигательныс деЙствия в зaвцсимоQти от измевIющихся

условий. Эффективность такой пересlройки зalвисит от )aровня их координационЕой
подготовленItости, Например, точЕые удары по мячу после ведеяия возможЕы лишь в тех сJt)лIмх,

l(огда нервно-мышечЕый аппарат футболиста способен быстро перестраивать км форму
двигательного действия, так й атрlктуру мышечЕой активности.

При выполнении координациоIlньD( упражневий мышцы <}чатся) To!пro дозировать степець

свосго напряжевия и расслабления. Потом, в соответствии с змоЕомерЕостями переноса

лвигатсльных навыков и физических качеств, Еа основе этих умений будет регулироватьоя сила

ударов, а такr(е задаваться нужЕое ЕаправлеЕие движеЕия мяча.
Все это ликтует необходимость того, чтобы каждый Tpelrep исподьзовал комплексы

уllражнсниЙ для развитиЯ двигательяо-коордrЕациоЕньD( способностей фрболистов. Некоторые

из таких комплексов представлены ниже.
2.| Бшовые коордипацпоЕпые упражвеппя
1, Исхоlное поло7!сенuе (И.ц.) - ноеч flа оаноЙ лuнuu, рукч на поясе. Крy:авые

лtsижсния головой. На счет 1-4 - вправо; 5-8 - влево. спияа прямм, амплитуда движения _

максималыtая. Для усложнениЯ упражнеЕия его можЕо периодически выподшlть с закрытыми

глазами,
2. И.п. - осноВн.lя сtпоЙка, На счеТ I-2 - кр}т руками вперед; 3 - поворот вправоl руки в

стороны; У - псходное положение; 5, 4 7 - пружинистые Еамоны вперед к левой яоге (правой

рупЪй no"n1"""" стопы левой ноги, левуо руку - вверх), 8 - и.п.; 9-10 - круг руками вьзад; 11,16 -

упражнение выполняется в другуо cтoporry. При наклове вперед Еоги в коденIiьD( суставах пе

сгибать, Можно постепенно увеличивать темп двиrкевия.
3, И,п. - основнаа сt оЙка. На сч9т -1-2 - круг правой рукой вперед; J-4 - круг левой

рукой назад; 5-б - круг левой рукой вперед; 7-8 - круг правой рукой назад. Руки в локтевьD(

суставах не сгибать. МожЕо постепеItно }ъеличивать темп движениll.
Коорduнaлцuя в прьtхrкa!х u в прьl?tскс,х в сочепаflац с беzом
\, И,п, - основная сlпойка, pytll Ha поясе. На счет 1 - прыжок, погп врозь;2 - прьDкок Еом

cкpecTllo! правм впереди; .l - прыжок ноги врозь; 4 - прыжок Еоги скрестЕо, правая впереди, с

поворотом на 45О влево.
2, И.п. oclloBllaя сlпоiка, рукч uа 1lоясе. На счет 7 - прыжок, воги врозь;2 - прыжок ноги



скрестно, левая впереди; J - прыжок Еоги врозь; 4 - прыжок ноIи скрестяо, левм впередп, с
поворотом на 45О вправо.

3, И.п. - основнм сtпойка, pyK|,l на поясе. На счет ,l - прыжок, ноги в стороны; 2 - пpbDKoK

Ilаправую,леваяногаскреспrоупятки;J-прьDкоксповоротомпа90О,цогивсторопу;l-прыжок
на левую ногу, правая ноIа скрестно у пятки. Спина прямм, постепенво уведи!мвmь темп.

Упраrrае uя со скака,aл<ой (сkакаaка с!оспена вчепверо)
Упраэлсt tettue 1

о Прыжки без продвижения впсред qерез скакalлку, которую детп долrclы вращать
вперед. Отталкиваться двумя Еогами.

Е То же самое, но скaкalлку вращать назад.
в Прыжки через скакмку с продвижепием вперед.

Упраэtсненuе 2
в На счет -l - прыжок через скакалку вперед; 2 - прыжок через скак.rлку пазад J-У - круг

руками назад.
п На счет 1 - прыжок через скакалку Еаз4д; 2 - прыжок через ск,tкttлку вперел; 3-1 - круг

руками вперед.
Упраэlснеttuе 3
tr На счет -/ - прыжок, яоги в стороЕы; 2 - прыжок ва правlто яогу, девм сзади в

скрестяом полохенип; 3 - прыжок, яоги в стороны; 4 - прыжок ца левую Itогу, прaвм сзади в
скрестЕом положении; J-8 - прыжки с ноги Еа ногу.

2.2 Комплекс упражпепий с мячами рдзпого рл!мера
Обцеразвиваtощие, подготовительные и коордиЕациопные }цражнеЕия с фlтбольвьп.tи

мячамиj все они выполЕяются из исходЕого положениrl - мrlч в р}ках на уровЕа груди:
tr броски мяча вверх па высоту до 1 м, ловля его обеими р)тами (4-5 повторений);
п броски мяча вверх и ловrш его обеими рукамп после хлопка в ладоши (4-5

повlорений )i

tr удар мячом о газоII (пол) и ловrrя его посде отскока. Руки подвять вп9ред-вверх,
отвести немного назад за голову, затем резким двихеяием вперед-впиз ударить мячом по г,!зону
(полу) так, чтобы мяч отлетеJ1 как можно выше, поймать падающий мяч (5-6 повторепий);

''1 Акробатическпе упражнецця
Акробатические упрахпения способств}тот совершенствовatнию управлевия телом во

врсмени и просгранстве, улучшают работу вестибулярвого аппарата, сочетаll вращение теда KalK

вокруг вертикаJIьной, так и вокруг горизоптalльЕой оси. ВыподнеIме этих }прФкЕений
способствует воспитаяию таких физических качеств, как ловкость, гибкость, прыгучесть.
Проведение ,)тих 

упражнений не rребует использоваяия снарядов,
l. Стойка на лопатках. И.п. - упор присев. ВыполЕить перекат Еазад. В коЕце переката

оперетьоя pyKaMIJ в поясницу иl разогнув ноги, выполнить стойку ва лопатках. Туловище прямое,
локl,и широко не разволить.

2. (MocD, из положения лежа на сппяе. И.п. лежа на спиЕе, стопы незначительЕо

рaввернуть наружу, рукамп опереться у плеч. Выпрямляя одliовремеIiно руки и воги, прогЕ}ться.
Удерr(ивать положение 5-6 с. Потом медлеЕво верн}ться в и.п. Время удержаЕия позы поQтеIIенЕо

увеличивать, Гlолностью разгибать ноги и стараться переЕести массу теда (ОЦТ) па руки. Во время

разучивания упражневия необходима страховка.
3, Кувырок вперед. Из упора присев (с опорой р}ками впереди стоп на 30-40 см),

выпрямляя ноги, перенести OIJM яа руки. Сгибая р}ти, оттодкн}ться Еогами и, переворачивlцсь
через головуl сделать перекат Еа лопатки. Опирмсь лопатками о пол, резко согн}ть Еоглt и взять
группировку. Закаfiчивм кувырок, пршIrтъ упор присев. Гр},ппйровка - это согЕ)дое положение
тела, при котором колени подтян}ты к голове, локти прижаты к туловищу, а кисти обхватываот
серслину голсни, стопы и колеllи слегка разведены.



2.4 УпрФкнения на скамейке для воспятания равновесия
1. Обычпм ходьба, руки в стороны. Спина прямая. Вьlтягивать яосок.
2. Ходьба боком приставпьп\.lи шагами, руки на пояс. Ноги широко не ставить. Для

усложнения упражнеЕие выполняют на носках.
3. Ходьба спиной, руки в стороны, Стопы р.rзворачивать царужу.
Строевые упражпепия
Прежде всего юные футболпсты должны освоить поlulтия строй, шеренга, колонна, флмaи,

I.Iнтервал, дистанция, направляющий, замьткающий, а тaжже комаЕды для )дравлеЕия ?тими
элементalми строевь упражнений. Предварительные и исполнитепьЕые комакдьL Ш,г на месте,

повороты яа месте, размыкапие уступами.
Общеразвивающие упражяеrrия для рук, ног и ryловища с предметамп
(Прыгмки, медицинболы, подставки дJIя степ-упрaDкIlеций, мячи разного размера.)

Упражяения аэробики, таЕцевarльные упражневия, упражЕевия гимIlастики, tlкробатики. тtлаваяия,

игры в воде (картотека приведена виже).
Упражпеltия для пзбпрательного развптпя фпзических качеств
о Упраэtсненtut dля развuпuя скоросlпных качеслпв, Упраж:яеrrшl дш развития быOтроты

peal ирования на сигнмы разного типа. бысlроты сложных ремций и реакций на движущийся
объект. Упражнения для развития стартовой и дистalнциопцой скорости, qaютоты движеЕий:
семенящий бег на месте и в движенииl старты из разяых исходItьD( положевий, беl с
пульсирующей скоростью, эстафеты, бег за партнером с изменеIlием скорости и ЕаправлеItия

движения, Бег по наклонпоЙ дорожке. Подвижные игры типа (День и ночь>, (Рьвок за мячомD,
<Вызов>.
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3. Избранпый вид спорта
Техника в фlтболе - это прехде всего разнообразпые приемы с мяtlомl примеIIJIемые в играtх

и в тренировочных упражнениях. Она включает: передвижеЕия и остановки, повороты и прыжки;

удары с разной силой по мячу, остановки мяча, ведение, фипты, отбор мяча. Техничеакое
мастерство футболистов характеризуется кодичеством приемов, которые они использ}aют на поrlе,
стелеЕью их рaвЕосторонЕости ш эффективностью выпоJшеIlия. По этим критерилrл оцепив,uот

уровень техничсского мастерства. чем ов выше, тем л)пппе условия дJlя обученпя тактике. Игра
теряет свою привлекательвость дrи зрителей и стalновится скучоlым зредищем, если Еа поле
выходят футболисты с пробелами в технике и тактике.

Чтобы стать игроком высокого к;Iасса, юIlому спортсмепу яеобходимо освоить весь
техIIический арсенал футбола. Поэтому тренеры должЕы пачиЕать обуlение техЕическим цриемам
на спортивно-оздоровительном этапе, продолжать обучевие па этапе на.Iальной подIотовшл, а
затем совершенствовать техЕику их вьшолЕения Еа всех остaшьньD( 9тапм мцоголетней
подготовки.

Содержапие программы и этапа начмьпой подготовки должно исходить из приоритета
обучения технике футбола. На этих этапах обу.rающиеся должЕы изуlать техцику ифовых
приемов,

Веlенuе.фяча:
- внутренlIей и внешней сторонами подъема:
- с разной скоростью и с мгновенной сменой направленийi
- с обводкой стоек;
- с примеЕением обмаввьтх движеяий; - с послед)тощим ударом в цель; - после

остановок рalзными сtтособами, Жонz,luровапuе мячом:
- одной ногой (стопой);
- двумя ногами (стопами); - двlтtя ногаr,аи (белрами);
- с чередованием (стопа - бедро, одной яогойi
- с чередованием <стопа - бедrоll дв),l!lя ногal,ми:

- головой;
- с чередованием (с гопа - бедро - голова)).
Пр uем (оспаповка) мячq:
- катящегося по гaвону с разЕой скоростью и под разцыми углами по отношению к

игроку - полоltlвой и разными частями стопы;
- летяцего ло возд)ту - стопой. бедром. грудью и головой.
Переdцчц мrчц:
- короткие, средIlие и длиЕные;
- выполняемые разными частями стопы;
- головой;
- если передача мяча делается вогой, то мяч перед ударом может быть; а) неподвижен;

б) мяч двихется по траве или по возд}ту с разной скоростью, и игрок вваччше ocTzцIatBJmBaeT его, а
потом делает передачу.

Ybapbt по мячу:
Уiары по непоОвuэ]сному мячу:
- после прямолинейного бега;
- после зиг]агообразного бегаl
- после зигзагообразвого бега (стойки, барьеры);
- после имитации сопротив,lения партЕера;
- после ремьЕого сопротивленIrI партнера (игра 1 о 1).
ydapbl по dвuэюуlцемуся мячу:
- llрямолинейное ведение и удар; - обводка стоек и удар;
- обводка партнера и удар,
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Уdары после прuема мл,tа:
- после коротких, средЕих и дtинЕьD( передач мяча; - после игры в стеЕку
(короткуо и длинЕ}то).
Уlары в заtхруlненпьlх усJловuях:
- по летящему мячу;
- из-под прессинга;
- в игровом упражпении lxl.
Уdары в упрахrснепuях, моаелцруючlalх фра?raепrпьa uzры. Уdары в реальпой uzpe:
- завершение игровьIх эпизодов;
- штрафные и угловые удары.
ОбвоОка сопернuка (без борьбьt шu в борьбе).
Оtпбор мячо у сопернuка.
Вбрасыванuе мяча uз аупа.
Те-хнцка переdвuменuй в цzре. Опа вкrпочает в себя обьтчный бег, бег спиной вперед, бег

скрестными и приставнымц шагами, бег с изменеЕием напрzlвлеЕия и скоростц, ПръDIо(и: вверх,
вверх-вперед, вверх - в стороны. Прыя{ки, отtалкивмсь дву\4я ltогatми с места и одяой вогой с

места и с разбега, Повороты переступанием и в прыжке, Еа месте и в движепии. ОстаЕовки,
остановки с последующим рывком в разньтх ЕаIIравлени,D(.

Обучать всем этйм приемalм в paBIloM объеме при 2-3 занятиях в ЕедеJIю невозможЕо,
Поэтому в первые годы мяогол9тцей подготовки нужно сосредоточить ввимalние на осIIовпьD{

технических действиях. Такими преr(де всего явлlIются: удары, ведения, остаЕовки и пер9даIrи

мяча. Кроме того, нужно использовать рa!злпrшые упражЕения дIя повышения }ровшl
координации и скоростпых качеств детей.

3.1 Элементарпые двпжевия при обучеЕпи отдельttым элементам техяпки владеппя

п Перекатывание мяча подошвой в движеяии, поочередЕо обеими Еогами; дапее - KaTIlTb

мяч подъемом и тян}ть мяч Еазад подошвой, rlоочередЕо правой и левой яогой.
п Перекатывание мяча то влево, то вправо с остановкой его поочередпо вяуцlепяей и

внешней сторопами стопы. УпражЕенис выполняется поочередно правой и левой ногой.
о Перекатывание мяча назад и вперед как подошвой, так и подъ9мом, поочередно меЕяя

ноги.
з.2
В основе техЕикп ведения мяча лехm легкие ударь1 по мячу разпыми частями стопы. Именно

поэтому оба технических приема изу{tlются вмест€.
tr Дети движ}тся по большому треугольЕику или четырех}тольпику. Опи должны катить мrIII

перел собой внуlренней с']ороной подъема одной ноги и останавJlивать его стопой др}той яоги.
При выполнсtiии этого упрФкЕения треЕер оценивает расстояяие, на которое Mjr.l отлетает от

футболиста после удара (толчка) внутреIrяей стороной подъема. Он объясrrяет детям, чю это

расстояние должно бьпь таким, чтобы игрок постояЕно контролировalл мяч и мог }трыть его от
соперЕика,

З.3 Изученпе технпки ударов по мячу
о Ведение мяча в движеIIии. По сигна:rу треЕера все игроки одновремеЕпо посылшот

мяч lla 5-8 м вперед и тут же cтapTyloт к пему. ВыполЕить по 10 стартов.
о Удары в стенку, стойку или в гимнастическ)rю скамейку с 5-6 м вн}тренЕей стороttой

стопы.
п В парах, расстояЕие 6-8 м меr{ду партяерами. Переда.и мяча ударами внутренней

сторовой стопы друг другу.
З.4 Удары - передачи мяча
tr В парах, передачи мяча головой. ,Щети встают лицом друг к друry на рассюянии 35 м,

в руках у одного - мяч, Один игрок пабрасывает партнеру мяч Еа голову, который согласовдшьмЕ

Упражпеяпя по освоепию техпики ведеппя мячд
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движениями туловища и головы бьет по мячу лбом, посьlлм его паршIеру обратно. Партяер ловит
мяч в возд}хе или Еа отскоке и вновь IIабрасывает мrч под удар. После 5 повторений партнеры
мепяются местами.

tr В тройка,\, передачи мяча головой. Игрок (А> пабрасывает мяq Еа голову игроку (В),
тот должеfl ударом головой послать мяч партперу <С>.

3.5 <<СвязкиD техппческих прйемов
tr В9дение - удар по мячу. Упр,lжIlеЕие выполняется в колонпм из 4 игроков, Фрбо:плст

первоЙ колонны ведет мяч до стоЙки, после чего Haвocltт удар по мяч правоЙ ногоЙ - внутреннеЙ
частью подъема. Фуболист второй ч9тверки делает то же самое, Ео бьет внутенней частью
подъема левой ноги. После ударов футболиQты мепяются местrlми.

Е УпражЕение выполЕяется в колоЕцах rIо 4 игрока. КолонЕы рацIолагаются одlа
напротив другой на расстояЕии 7-8 м, игром первой колоЕны - с мJIчами. По сигналу трепера
первый игрок первой колонЕы посьшает мяч вп)цренЕей частью подъема первому иФоку второй
колонны, тот, в свою очередь, сбрасьшает ему мяч под удар. Удар выполЕяется вЕуIрешIей частью
подъема. Игрок после удара встает в колояпу 2, а сбросивший мяч - в колоЕIIу 1. Периодически
игроки колонн меняются задаIlиями,

З.6 Упражпепия для обучевпя техппке обмапных двпжеппй (фпвтов)
в Стоя с мячом на месте, по сигнаJlу треЕера зФlеоти Еоaу Еад мячом, верхнюю часть

туловища отклоЕить в сторону, например, влево. По второму сигЕаIIу поднятуlо ногу опустить с
другоЙ сторонь! мяча, отклонив тело в противоположном нalпрaвлении, ВЕ)лIренЕеЙ частью
подъема стопы другой ЕоIи отвести мяч в стороЕу.

а Стоя с мячом Еа месте, выполЕить этот же фицт слитно.
D Стоя лицом в 2 м от копуса (стойки, маркера), выIIолнцть этот хе фивт с

последуюцим }ходом в сторояу,
3.7 Медлепно вести мяч иJ не доходя до конуса (стойки, маркера) 2-2,5 м, выполвить

ложнос лвижение с последующим }тодом в стороЕу.
].8 Система коптроля и зачетпые требования
Важпейшей функцией управлеяия варяду с планировацием явдIется контроль спортивЕой

подготовки футболиста, определяющий эффективяость учебIrо-тренировочпой работы на всех
этапах миоголетней подготовки. Для определения уровяя спортивной подготовлеЕности
обучающихся, возможности их перехода Еа след)Фщий этап спортивЕой подготовки или
завершения обучепия вахной формой является промежуточпм и итоговФI аттестация спортсменов
на базе flЮСtll,

Лель; объективная оцеЕка результативности ре&,lизации образовательньD( программ
посредством аЕализа полученIlых знщIий, )аrений, нatвыков физкультурно-спортивной
деятельности }лlащихся.

Заdачu :

- определение уровня теоретической подготовки обуrающихся в области физической
культуры, спорта, баскебола;

- выявление степеяи сформированности пракtических }мений Е навыков об)щающихся
лля возмохности псрехода на следуоций этап подготовки;

- выявление fiа осЕове анализа пеобходимости корректировки образовательной
програvмы,ЩЮСШ:

- повышения ответственности lреЕеров-преподавателей за качество образовмия па
этапах подготовки.

4)о DM bl пр о,",l е эк1)lпочн ой апlпе спачuu о бучаюtцuхся :

- беседа,дляопределениятеоретическойподгоювленности;
- практической сдачи коЕтрольЕо-п9реводпьD( Itормативов по общей физической

подготовке (ОФП), спечиа"rьной физической подготовке (СФП) и технической подготовке (ТП) -
тестирование (приём контрольньо< нормативов);
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- розультатывtt}тришкольпых,городских,областныхсоревнований.
Промежlточпм атrcстация проводtтся ежегодЕо по окоЕчaцIию очередЕого учебпого года

подготовки.,Щля корректировки рсзультатов в течение года допоJIIIитеJIьно проводится
контрольвое тестирование в нача,'Iе и (или) серелине rrебfiого года. Распиоание проведеЕшI
промежуточной аттестации доводится до сведеЕия обучающихая и их родителей (законньпi
представителей) не поздЕее, чем за 2 недели до Еачма атгестации. ИтогЕ Еромеж}то, rой
а,tтестации фиксируrотся в протоколах сдачи коЕlрольIlьD( tlормативов.

ВD!мя ч сDокч провеdенl|я uспыпанuй:
Контрольяьте испытаtrия промежутоtшой аттестации по ОФП, СФП и ТП об}чаюпцес' групп

НП сддот 2 раза в год в септябре и мае текущего года па учебво-треЁировоIшьD( завятиях,
согласно учебному плану-графику.

При проведеЕии промеж}точЕой и итоговой атгестации обучдощихся уlитывtlются
результаты освоевия Профаммь1 по каждой пре,щrепIой области.

Результатом освоеяия данной программы явrяется приобретевие обучаrощимися конкретньтх
знаний, }ъ{еЕий и Еавьков в каждой предметпой области:

на эmапе tючапьноi поdzоtповкu:
- формирование усгойчивого интереса к,tatнятиям спортомi
- формирование широкого цруга двигательЕьIх уrltений и навьков;
- освоение оспов техяики по вплу спорта фlтбол;
- всестороннее гармоЕичпое развитие физических качеств;
_ укреплецие здоровья спортсмеЕов;
- отбор перспективЕьIх юньй спортсменов для дальнейших зшrятий по футболу,

Итоговая атIсстация проводится по окоЕчапии курса обучения по Программе и зак.lпочается в
определении соответствия уровня подIотовки обучаюцихся требовапиям данной программы. К
итоговой fiтестации допускatются обrrающиеся, полностью вьшолIIившие учебЕые Iцдtы и

успешно прошедшие промеж)точЕую аттестацию. Ковтрольные Еормативы принимшотся согдаано
требоваIlиям данной прогрalммы.

4. Спецпальная фпзпческ&я подготовка
Реализуется с помощью специatлизированвьпr (фуrбольпьтх) и частичЕо специzuIизировauiньD(

упражнений (другие спортивIlые игры, а таюкс подвижЕые игры)
Если используот непрерывный методl то Irагрузку регулируют измеЕеЕием зЕачеЕий

след}.юших комповенюв:
о Ilгровм задача уIIражнения и огрмичеЕиJI, вводимые в связи с ней;
о число игроков, заяятьrх в упражЕении;
tr размер площадки. на которой его выполняют;
о продолжительность упражнеция;
tr средпяя скорость (мощяость, ивтенсивпость) его выполцепия;
о вариативностьскорости(мощвости,интенсивпости).
Типичным примером такого упрФкнеЕпя яышется игра, В этом алу.lае зalнятие строят по

слелующей схеме| разминка, один тайм игры, з,tкJIючительная qасть треЕировки.
Еоли rrte упражЕеЕие выполЕяют с перерывами (повторIrый метоФ, то компоненты будут

такими:
п игровм задача упражнения и огрмЕчевия, вводимые в связи с ней;
D число игроковj заЕятьD( в упрaDкпеЕии;
о расположепие Еа поле игроков;
о размер площадки, на которой его выподfiяют;
о продолжительность упражнения;
о скорость (моцвость, интевсивцость) его выподпеЕия;
tr число повторений упражIrеяия;
tr длительпость интервалов отдьпа межд/ повторениями;

l4



о характер отдыха;
tr число повторений в серии и число серий.
Упражневия, выполшlемые повторЕым методом, более всего

Изменение значсний любого из компоЕеlIтов упрФкяеЕия приводит к
направленности его нагрузки.

5. Самостоятельвая работа
Под самос1 оя] ел ьн ой рабо]ой подраз}.мевается вьполнение

составлепЕых тренером, дJUI решеIlия следaющих з4цач:
l. ПоддержФrие физической формы.
2. Улучшение техники фlтбола.
3, Повторениепройденногоматери&,Iа.
4, ВедениеспортивIlьтхдЕевпиков.

используат в футболе.
измеЕепию велиLlины и

комплекса упрФкнеЕий,
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