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,Щополнительная "U*"oJ""#JJ,X]."#'iirdffi: <Футбол> составлена в
соответствиИ с Уставом мБоу дО [ЮСШ, Положением об организации и
осуществлении образовательной деятельности по дополнительным образовательным
программам мБоу дО ,ЩЮСШ, Региональными рекомендациями к регламентации
деятельности образовательных организаций Ростовской области, осуцествляющих
образовательнуто деятельностЬ по дополнительным общеобразовательным
программам.

НаправленностЬ программы: физкультурно - спортивнаrI.
Программа <Футбол> по своему виду является модифицированной, так как

скорректирована на основе нескольких программ с внесением изменений в содержание
и распределение часов.

Уровень программы: базовый.
отличительные особенности программы: данная программа мапо отличается

от ш)угих, но все, же основное отличие в том, что наряду с технико-тактической
подготовкоЙ довольнО большое место в программе отведено обцефизической
подготовке. Кроме того, в нее включен достаточно значительный блок теоретических
знаний (в т.ч. судейская практика) из области футбола. Это сделано для расширения
кругозора и интереса занимающихся к данному виду спорта,

Новпзна программы cocToI|T в удовлетворении возрастной потребности в
идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их
реаJIизации; сохранении и культивирование уникальности личности
несовершеннолетних граждан, создании условий, благоприятных для рiввитияспортивной индивидуtшьности личности ребенка посредством клубной д""r"п""о"r,
по интересам.

педагогическая целесообразность данной программы обуоловлена целым рядом
качеств, которых нет (или они слабо выражены) у основного:

. личностная ориентация образования:

. профильность;

. ПРаКТИЧеСКаЯНаПРаВЛеННОСТЬ;

. мобильность;

. разноуровневост.ь;

. реализация воспитательной функции обучения через активизацию деятельности
обучающихся.

Акryальность данной программы дополнительного образования в том, что она
усиливает вариативную составляюuýrю общего образования, способствует реаIизации



сил, знаний, полученных детьми и подростками в базовом компоненте, формированию
жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, самореаIизации,
самоконтроля ребенка и помогает ребятам в профессиональном самоопределении.
сегодня дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая
составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном
российском обществе. Оно социально востребовано и требует постоянного внимания и
поддержки со стороны общества и государства как образование, органично
сочетающее в себе воспитание, обуrение и развитие личности ребенка, что нашло
отражение в Национальной доктрине образования в Российской Федерации,
Федеральной программе ршвития образования. В Концепции модернизации
российского образования подчеркнута важнейшая роль учреждений дополнительного
образования детей как одного из определяюцих факторов развития склонностей,
способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения детей
и молодежи.

Щель программы: создание условий для приобщения
систематическим занятиJIм физической культурой и спортом, по
футбол.

обучающихся к
в

Задачи программы:

1. Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие обуrающихся.

2. Овладение воспитанниками спортивной техникой и тактикой футбола.

З, Воспитание высоких морапьных и волевых качеств; развитие специальных
физических качеств личности.

4. Приобретение практических навыков и теоретических знаний в области футбола, а
также соблюдение общей и частной гигиены и осуществление самоконтроля.

5. Формирование потребности ведения здоровоrо обрiва жизни.

Возраст обучаюцихся 7 -I'l лет.
Программа <<Футболr> рассчитана на l год обу.rения, из расчета 312 часов - 1 год

обуrения,

Основными формами 5rчебного процесса в группах являются:
- теоретические и групповые практические занятия,
- соревнования, учебные, тренировочные и товарищеские игры,

Реяrим занятий: Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 часа.
при реаlrизации программы используются следующие педагогпческие

принцппы:
- доступности;
- системности.
В работе по программе использ}lотся следующие методы обучения:
- рассказ;
- беседа;

средствам игры



- инструктаж;
_ упражнения,

ф Ндвание раздела. количество чай Формы Формы

по степени активности поз
- объяснительный. 

навательной деятельности;

- иллюстративный.

оrкидаемые результаты:

л^,,. Рл||:u..." реаJ]изации дололнительной общеразвивающей программы <Фугбол,l
;"/;##*" ДОЛЖНЫ ПОЛУЧИТЬ КОМПЛеКС ЗНаНИй И ПРиобрести определенные знаЕIiJ{

К концу года обучения должны:

!буlrющиеся долrltны знать и уметь представлецие:
об, особенностях заро*д"rrr", 

""rорr" фуrОоru,r"rr-Ту"Ооru,
:ji::."T-"- качествах и правилах 

"* 
,".r"pou*"";*' 

'""'''.
основы личяой гигиены. пDит
ОУrЙ""'r rр""";;;Й;;;Т"]fiJР€ВМаТИЗМа ПРИ ЗаНЯТИях футболом, мини_
осн_овы судейства игры в футбол. мини-футбол,
у чащшеся долr(ны уметь:
выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом;владеть тактико-техническими приемами бутболч, ми;;;;;;;;",
Уметь организовать самостоятеJ
группой товарищей; rьные занятия футболом, мини-футболом, а также, с
организовать и проводить соревнования по футболу, мини-футболу в классе, водворе, в оздоровительном лагере. -.r

1)

2)
3)

4)

1)

2)
з)

4)

Солержанис прогрдмпrы 1 гол обученпя



Всег
о

теори
я

практи
ка

Индивидумьные
и грlпповые
заЕятия

1, Раздел 1. <Вводпое завятиеD - l час
1.1 Беседа по технике

безопаспости. Игры
па знакомство u
сплочеЕие
коллектива.

,Щоведеяие

расписаЕия заЕятий и
Dехима Dаботы,

1 ] Игры,
беседа,

ИНСТРУКТ,DК

теоретичес
кое

заЕятие.

Наблюдение.
Зачет по
знаниям
техники

безопасност
и.

2. Раздел 2. (<Теоретическая подготовка)> - 4 час
2.1. звмомство с местом

проведения заЕятий.
Правила обращеЕия с
оборудованием.
Физическм культура
Физическая культура
и спорт составцм
часть культуры, одЕо
из вФкIrых средств
воспитапия, Развитие
футбола в России и за
рубежом.
гигиевические
требоваЕия tIавыки
закаливания. Режим и
питание спортсмепа.
Правила игры,

4 4 Беседа,
инструктаж

теоретичес
кое зыIятие

Опросы,
текущий
контроль

з, Раздел 3. <Общая фпзическая подготовко> - l 45 часов
3.1 , Бег Еа месте в

быстром темпе с
высоким
подниманием бедра.
Бег семенящий,
прыжковый. Бег с
впезапЕой смеЕой
Еаправлеяий, с
остаЕовками,с
обегмиемпрепятстви

4 4 Практическ
ое заЕятие

Текущий

з,2. Упражнения па
рiцвитие быстроты.
Бег с высокого и
цизкоIо старта Еа
скорость Еа
различЕые дистапции.

4 4 Практическ
ое запятие

Текуций



з.з. Упражнения для rloi
различные маховые
движения ногами.
Приседания на обеих
и на одЕой поге,
выпады с
дополнительЕыми
пружицящими
двихеIiиями.

6 6 Практичсск
ое зaЕIятие

Текуций

з.4. Упрахнения дпя
туловища в
различных исходЕьц
положеЕйях Еа
формировапие
правильЕой осаЕки,
Наклояы, повороты и
вращения туловища, в
положеций лежа -
подlимацие й
опускаIIие цог,
круговые движеЕпя
ОДЕОЙ и обеими
ltогatми, подllимaшlие и
опускацие туловища,

8 8 ] Практическ
ое занятие

Текущий

3,5. |Упражнения 
"]сопротивлением,

| Упрахневия в парах -
повороты и цаIспоЕы
туловищq сгибФiие и
разгибаЕпе рук,
перетаскиваllие.
присед,lния с
партнером. перепоска 

|Iруза на спине, игры с
элементами 

|сопротивления, 
]

|2 |2 Практическ
ое заЕятие

Текущий

з.б. Упражпения с
короткой и длипной
скакалкой. Прыжки с
вращением скакalлки
впсред, назад, ца
одЕой и Еа обеих
цогах, прыжки с
поворотами.

Е 8 Практическ
ое заЕятце

Тскущий

з.,7 , УпражЕеяия 
"отягощевием,

Упражцения с
яабивпыми мячами -
бросать, ловить в
рaвличЕьтх исходllьD(
положениях (стоя,
сидя, лежа), с

8 8 Практическ
ое зФ{ятие

Текуций



поворотами и
приседаниями.

Элементы
акробатики, Кувырки
вперед! I\азад, в
стороны, в
группировке, полет
кувырок вперед с
места и с рaLзбега!
перевороты.

8 8 Практическ
ое занятие

Текущий

3,9. Игры с мячом. Игры
бегом с элемептами
сопротивлеIlия, с
прыхк,lми, с
метанием. Эстафеты
встречные и круговые
с преодолением
полосы препятствий с
переЕоской

расставовкой l1

собиранием
предметов,
перецоской груза,
метанием в цель,
бросками и ловлей
мяча, прыrкками и
бегом в различньтх
оочетанием
перечислеЕньIх
элементов, Игры на
вIlимаЕие и
сообразительность!

коордиЕацию
движепий.

20 20 Практltческ
ое заяятие

Текущий

з,1
0

Общеразвивающие
упражпепия без
предметов:
-упражяения для рук
и плечевого пояса;
-сгибапие разгибавие
рук, вращепия, махи,
отведеяия и
приведеIiия;
-упражllеЕия дJIя
мышц шеи: ЕаклоItы,
вращения и повороты
головы в различЕьIх
направлеЕиях;

з0 з0 Практическ
ое задапие

Текущий



_упрaDкнеЕия д?,Iя ног:
различпые Maxoвbie
движения нOгами!
приседания Еа обеих
и на одпой Еоге,
выпады с
дополЕительными
ПРУЖИЕЯЩИМИ

движеЕиями;
подвихные игры и

эстафеты:
-игры с мячом, бегом,
прыхками, метаЕием
с сопротивлением) ца
внимание,
координацпюi
-эстафеты встечные
и круговые с
преодолением лолосы
препятствйй из
гимIlастических
снарядов.
легкоатлстические
упражЕеЕия:
-бег на короткие
дистанции;
-Kpoccbl 6-минутный
и 12-мипутпый бег,
прыжки,
Спортивные игры:
- учебнм игра в
футбол;
-учебЕая игра в мипи_
футбол.

Практическ
ое заддIие

Текущий

4.1. СФП цаправленЕм яа
совершеIlствоваЕие
двигательllьц качеств
футболистов, qа
подготовку оргаЕизма
к физическим
упражневиям.
Упражнепия на
развитие быстроты;
-бег30мсведением
мячаj
-бег 5*30м с ведением
мяча;
-удар по мячу на
даlIьность:

Практическ
ое з Iятие

Текущий

4,



-вбрасывание мяча
рукоЙ на даJ'rьность,

4.2. Упрахнепия для
развития cкopocтIto-
силовьп качеств;
-вбрасывание

футбольпого и
ttабивного мяча ва
дальность;
-удар по мячу ногой и
головой на силу в
тренировочIrуо
стеЕку, ворота.

10 10 Практическ
ое заданйе

Текущий

4,з. УпражЕепия д'Iя
развития специальной
ВЫПОСЛlIВОСТИ:
_игровые упражЕения
с мячом большой
интеЕсивности,
тренировочIIьIе игры
с увеличеЕЕой
продолжительItостьюl
игры с умепьшенным
по числеЕIlости
составом;
-мцогократно
повторяемые
специaшьвые технико-
тактические

улрФкнения:
повторные прыхки с
мячом с послед}1ощей
обводкой нескольких
стоек с ударами по
Bopoтalм, с
увеличением длиllы
рывкаl количества

повтореЕий и
сокращением
ицтервмов отдьша
между рывкalми.

19 19 Практическ
ое задaшlие

Текуций

4.4 Упражнения ддя
развитиJI ловкости:
-держаяие мяча в
воздухе
(ховглировапие),
чередуя удары
разл'1чЕыми частями
стопы, бедром,
головой, ведение мяча

20 20 Практическ
ое зfulание

Текуций



головой;
-ларные и групповые

уIIракнения с
ведением мяча,
обводкой стоек,
обмапцьши
движеЕиями;
-эстафеты с
элемеЕтatми
акробатики;
_ подвцжIiые игры:
*Живая 

цель*l
*Салки*, *Салки с
мячом*, *Ловля

паDами* и дD,

Раздел 5, <Техническая подготовка)) - 40 час.

5,1 Техника
передвижения:
-раздичные сочетаЕtия
приёмовJ бег с

прыжками,
поворотами l1

резкими остаIlовкatми.

2 2 Практическ
ое задание

Текущий

5.2 Удары по мячу ногой:
-удары внешней,
вЕутренней, средней
частями подъёма,
внутрептrей частью

ПОДВИХЕОМУ,
катящемуся,
прыгающему
летящему

и
мячу.

Резаные удары по
неподвижному и
каlящеNIу Ntячу.
Удары поском ц
пяткой, Удары с полу-
лёта. Удары лравой и
левой Еогой.
-выполнеЕие ударов
ца точпость и силу
после остаЕовки,
ведения и рывков Eia
короткое, среднее и
дмьfiее расстояЕие (с

различЕым
вапрaвлением и
1раекторпей
полёта).Удары по
мячу Еогой в
едипоборстве, с

8 8 Практическ
ое задаЕие

Текущий



пассивным и
активвым
сопротивлением.

5.з Удары по мячу
головой.
-Удары средвей и
боковой частью лба
без прыжка и в
прьDкке по летящему
с различвой
скоростью и
траекторией мячу.
-Удары на точIIость
вниз и верхом,
вперёди в стороны, на
короткое и сред]ее
расстояние.
-Удары головой в
едипоборстве и
активпым
сопротивлением.

4 4 Практическ
ое задаЕие

Текущий

5.4 остаповка мяча,
-Остацовка подошвой
и вн}тренЕей
сторопой стопы
катящегося й
опускающегося мяча
с переводом в
стороЕы и назад (в
зависимости от
расположеЕия
игроков противпика и
создавшейся игровой
обстаЕовки).
Остаповка грудью
летящего с
переводом. Остановка
опускаюцегося мяча
бедром и лбом,
-Остаяовка
из)ленными
способ,tми мячейl
катяtцихся LlJILi

летящих с рalзличЕой
скоростью и
траекторией, с
различЕых
расстояний й
паправлепий, ва
высокой скорости с

6 6 Практическ
ое задаЕие

Текущий



лоследующим ударом
или рывком.

5.5 Ведение мяча,
-ведепие средпей и
вЕецЕей частямй
подъёма. носком и
внлренней сторопой
стопы.
-ведение всеми
изJченными
способами с
увеличением
скорости, с
выполпепием рывков
и одцовременно
концолируя мяч, с
обводкой
движущихся й
противодействуощих
соперников,
заlрудняя для них
подступы к мячуl

закрывм мяч телом.

6 6 Практическ
ое задание

Текущий

5.6 Обманные движепия (

финты ).
-обмапЕые движения,
уJ(од вьшадом и
переносом поги через
мяч;
-фивты ударом погой
с убиранием мяча под
себя
пропусканием мяча
партнёру, (ударом
головой).
-обмавные движения
( с остаЕовкой во
время ведения с
насryпавием и без
цаступания Еа мяч
подошвой), (fiосде
передачи мяча
партпером с
пропусканием мячаr).
_выполнсние
обмаЕЕых двихений в
единоборстве с
пассивньlм й
atктивным
сопрOтивлением.

4 4 Практическ
ое задаlие

Текущий



5.7 Отбор мяча.
-отбор мяча при
единоборстве с
соперЕиком ударом х
остановкой мяча
rrогой в широком
вьшаде (полу-шпагат
ишпагат)ивподкате.

4 4 Практическ
ое задание

ТекуII(ий

5,8 Вбрасывание мяча.
-вбрасывание из
различпьIх исходньD(
положений с места и
посде разбега,
-вбрасывавие мяча па
точцость и даrIьность.

2 2 Практическ
ое задание

Текущий

5.9 ТехЕика игрь1
] вратар".
| -,"о"ля дву"я рукаrи

l 
с Еизу. сверху. сооку
катяIцихся и летяших

| " различной

|скоростью и
траекторией полёта

]мячей.
| -noun" "u """"a, u

| лчr*"""u. в прыжке.
без падеяия и с

|падеяием,
| -ловля мячей
выходе,
-обивание ладонями
и папьцами мячей,
катящихся и летяцих
в cтopolie от вратаря
без падения и с
падепием.
-обивка мяча
кулaком Еа вьIходе,
без прыжка и в
прыжке.
_перевод мяча через
перекладиЕу
ладоl{ями (лвумя,
одцой) в прыжке.
-броски мяча одЕой
рукой сверху, снизу
Еа точность LI

дalльЕость.
-выбивание мrча с
землисземлиисрук
на точЕость й
дальЕость.

4 4 Практическ
ое задапйе

Практическ
ое задание

Текупlий

Текуций



Раздсл 6. ( Тактиче"*ч, ,rЙЙiБ*а>, - 29ru"
Тактика наладеяия,
Ипдивидуальные
деЙствиr.
-оцеЕивание
целесообразности
той или ицой
позиции,
своевременЕое
запятие наиболее
выгодной позиции
для получения
мяча.
-эффективпое
использование
йзу]еЕцых
технических
лриёмов.
-способы и
разновидЕости
рецепия
тактических задач в
зависимости от

Практическое
зад&Iие

Текущий

Гр}пцовые
деЙствия,
-взаимодействие с
парпiёрами равцом
соотЕошепии и
чпсленном
превосходстве
соперllика.
-используя
короткие и средние
передачи.
-комбипации в
парaц: (стеЕка),
(скрещиваЕпе').
-комбицация
<пропуск мяча).
-умение пачинать и
рaLзвивать атаку из
стандартпых
положеI]ий.

Практическое
ЗадаЕие

Текущий

Коммдiые
действия
-вьшолЕенце
осI]овных
обязаЕностей в
атаке на своём
игровом месте.
_согласно

Практическое
задание

Текущий



избрапной
тактцческой
системе в сOставе
комаЕды.
_расположение и
взаимодействие
цIроков при атаке
флапговом и через
цеЕтр.

6.4 Тактика защиты
Индивидуальные
деЙствия.

4 4 Практическое
задапие

Текущий

_противодействие
мапевриров,lнию,

т.е. осуществлецие
<(закрываЕия)) и

создание
препятствий
соперIlику в

получеЕии мяча.

совершеItствование
в (Ферехвате).

-примеIiеЕие отбора
мяча изrlеIlЕы

способом в
зависимости от
игровой
обстановки
_противодействие
передаче ведеЕию и
удару по воротам..

6.5 Грулповые
действия.
-взаимодействие в
обороЕе при разном
соотпошеЕии спл и
при числепЕом
преймуществе
соперпика.
-осуществляя
правильный выбор
лозиции и
страховку партЕёра.
-оргаЕизация
противодействия
комбинациям
((степки>)t

(скрещивациеD,
(пропуск мяча)).
-взаимодействия в
обороЕе при

5 5 Практическое
задаЕие

Текущий



выполнеЕии
противником
стандарпlьIx
(комбинациЙD.
-оргапизация и
построепие
(стеЕкиD
-комбинация с
участием вратаря.

6.6

б.б

Комавдвые
деЙствия,
-выполЕение
осllовных
обязательных
деЙствиЙ в обороне
па Еа своем
игровом месте,
-согдасно
избраЕпой
тактической
системе в в составе
комalпды.
-оргаtшзация
обороны по
приЕципу
персопzuIьной и
комбинированЕоЙ
защиты,
-выбор позиции и
взаимодействие
игроков при атаке
противIlика
флангом и через
центр.

Тактика вратаря.
-оргаЕизация
построепия
(стенки>) при
пробитии
штрафцого и
свободного ударов
вблизи своих ворот,
_игра Еа выходах из
ворот при ловле
катящихся по земле
и летящих на
различной высоте
мячей,
-указаfiя
партнёрам по
обороЕе, как занять
правильную

Практическое
заданЕе

Практическое
задавие

Текуций

Текущий



позицию,
-введение мяча в
игру, адресуя его
свободному от
опеки партнёрy,

Ра lлс,l ', ,KuHl ро.lьiшсiспы l анttя",
Комплекс
коцlрольIlьц
упражЕеIIий по
тестироваIIию

уровня общей
физической
подготовлеI{IJости.
-Бег ЗOм, с
высокого стартrс.
-Непрерывлый бег
5 мип.м.
-челночцый бег
З * lOM/c.
-Прьтхок в дrrиву с
местrсм,
-Прыжок вверх/см.
-Метацие
набивлого мяча
весом 2кг.

Практическое
задаЕие

Оцепка
контродьн

ых
tlорматив0

в

Раздел 8. << Учебцые и трiни!БоЙы" 
".ры>.обязательное

примеЕеIiие в игрaй
изуiенного
программного
материма по
технической и
тактической
подготовке.

Практическое
задание

Оцелка
усвоепия

программIr
ого

материала
по

техпическ
ойи

тактиqеско
й

подготовке

Учебно - тематпческrlй план 1 год обученпя

количество часовназвание темы

Вводное занятие
Теоретическая подaоrоu*
общефизическая по



4. Специальная подготовка 69 69
5. l ехническая подготовка 40 40
6. l актическая лодготовка 29 29L
8.

КонтроIьные испытания 6 6

18
Учебные и тренирово.rны" игр"r
(соревнования)

18

итого з12 5 307

Календарно - тематический план СОГ - 1

л& Название раздела, темы количество
часов

,Щата Форма диагностики

1 Вводное зацятие. БЪсeдiпББiЙБ
безопасности.
ОФП. Бег в быстром темпе. Бег
семеЕящий.

1

1

02.09.202lL Наблюдение. Зачет
по ТБ

2 Геор.ти ческм ггБЗiЙБйiй-
местом проведения,}аня гий .Правила
оЬращения с оборудованием.
ОФП. Бег с высоким подцимацием
бедра. Бег прыжковый.

1

1

0з.09.2021 Опросы

Текущий контроль

з Теоретическм п_ка. FБйтБ ф!GБй
в России за рубежом,
оФп. Бег с впезапцой сменой
цаправлеций,

1

1

0,7 .о9.202\ Текущий

4 ОФП. Упражнепи, нфазЙтие
t)ыстроты,
СФП. Бег -ЗOм, с ведением мяqя

1

1

09.09.2021 Текуций

5 \rч,rr, у прrDкЕеЕия д'Iя Еог. РазличЕые
маховые движения Еогами.
СФП, Упражяения для развития
скоросп{о-силовых качеств:-
вбрасывания футбольного и набивноI.о
мяча Еа дzLrIьность

t

1

10.09,2021 Текущий

6. l ехническая п-ка, Удары по мяч}
ногой: _удары внешней, вн}тренней

1 |4.09.202l Текуций



средней частями подъёма.
ОФП. Спортиввые игры: футбол,
учебная игра

1

,7
Контрольпые испыт*и".ЪБJйГ
высокого старта. ЧелночныЙ бег
З*l0м/с, Прьшок в длину с места.
Тактическм подготовка. Тактика
нападеЕия. Индивидумьные действия.

l

1

16.09.2021 оценка выполнения
нормативов

Текущий

8 Ковтрольпые испытания.
Непрерывный бег 5 миIl.м. Прыжок
вверх/см.Метаяие пабивпого мяqа
весом2 кг.
ОФП. Приседание Еа обеих и t{a одIой
Еоге, выпады с дополнительными
пруr(пняцими движеЕиямЕ,

1

1

|7 .09.202| Оценка выполнения
нормативов.

Текущий

9 ОФП. Общсразвивающиеj,р-я без
предметов: сгибапие разгибапие рук,
вращения, махи, отведепия и
приведения.
СФП, Удар по мячу Еогой и головой
Еа силу в тренировочЕую cTeIiKy,
ворота,

21 .09.202I Текущий

10 те*ническм под-ка. Уйй-
вЕ}треЕIiей частью стопы по Ее
цодвижному, катящему, прыгatющему
и летящему мячу,
ОФП. Спортивпые игры: фlтбол,
учебЕая игра.

l

1

2з.09.202l Текущий

11 ОФП. Упрахнепия для тулЬмща 
"различньD( исходньD< положеЕиях па

формирование правильцой осапки.
СФП. Упражпения для развитйя
специальпой выносливости: игровые
упражпеliия с мячом большой
иЕтенсивности..

24.09.2021 Текуций

12 ОФП, Спортивные и.рurll"бопl
учебная игра.
Тактическая под-ка. Тактика
пападения. ИндивпдуальЕые действия:
эффективное использовапие
изуiенцьж технических приёмов.

28.09.z02l Текущий

1з ОФП. Бег Еа развитIrеЪыстроЙ, Ь. с
высокого и Епзкого старта IJa скорость
па различЕые дистаЕции.
СФП, Упрахнения для развптия
специмьной выносливости: -игровые
упражнения с мячом большой
иптенсивности.

30.09,2021 Текуций

14 Техвическая п-ка. Удар, no 
"""уногой: резапные удары ло

qеподвихному и катящему мячу
ОФП, СпортивIrые игры: футбол,

l
l

01.10.2021 Текущий



учебrrм иIра.

ОФП. Упралснения дЙногЭазЙЙЙ
маховые движеtIия Еогами
СФП, Упражнения для развития
специальной выilосливости: игры с
уменьшепным по числецЕости
составом,.

1

1

05.10,2021

СФП. V"ражнЙЙ для рЙвитиr-
специмьЕой выцосливостй:
трепировочные пгры с увеличенцой
лродолr{ительностью,
ОФП. Спортивные игры: футбол,

l

1

07.10.2021

ООП, УпрuжненияЙопротивлеЙепr:
упражнеяия в ларах -повороты и
Еаклоны туловища
тактическм п-ка, Тактика нападения-
Индивидуальнь]е действия; -способы
разЕовидпости рецения тактических
задач в зависимости от игровой

08.10.2021

ООП, УпражпБи, сЙрmкЙ и
длицlой скакалкой.
СФП, Многократпо повторяемые
специtцьЕые техЕико- тaктические
упражнеIlия; повторIlые прыжки с
мячом с последующей обводкой
Еескольких стоек с ударами по

12.09.2021

Техпическая п-ка. Удары по мячy
ногоЙ: -удары Еоском ц пяткоЙ.
Удары с полу- лёта, Удары правой и
левой яогой.

l

l

|4.09.202|

ООП, ЭлечiБl акроОатиЙ. фЙрки
вперед. назад. в сторояы в
группировке, перевороты,
СФП. УпражпеЕия для развития
ловкости: жонглирование мяча,
чередуя удары разлпчпыми частями
стопы, бедром, головой, ведецие мяча
головой.

l5.09.202l

ОФП. И.рь, с ,-Йм-фыЪЙм с
элементами сопротивлеIlия, с
прыжками, с метанием.
Тактическая п-ка, Тактика наладеЕия,
Гр} пповые действия. В,,*".о";a i"o"
с партtIёрами paBt{oM соотItошеI]ии и
численном превосходс гве солерника .-
используя коl]откие и

19.10,2021

Текуций

Текущий

Текуций

Текуций

Текущий

Текущий

Текущий

15

16

11

i8 l

1

19

20
l

l

2l
l

1



СФП. Упражнения для развития
ловкости: -парные и групповые
упрzDкцения с ведением мяча,
обводкой стоек, обманным
движепиями,
ОФП. Спортивные игры;- учебная игра

21.\0.20zI

ОФП, lсг.rфеr"r всlречныс и nplroB".
с преодолением полосы препятствий с
перепоской и собиранием пред\(етов,
метанием в цель.
Тактическм п-ка. Такмка ЕападеЕия.
Групповые действия:- комбиЕация в

22.\0.202\

ОФП. Игры с мячом. Игры на
внимаЕие и сообразительпостьl

коордиЕацию движеЕйй.
Техническм п-ка. Удары по мячу
ногой: -выполнеЕие ударов Еа
тоqfiость и силу после остацовки!
ведеIIия и рывков на короткое,

26.10.20zl

26.10.2021

Техвическм п-ка, Удары по мlчу
ногоЙ: _удары по мячу ЕогоЙ в
едипоборстве, с пассивЕым и
активяым сопротивлением.
ОФП. Общеразвивающие }.пражнеЕия
без предметов: -упражЕения ддя р}т и

28.10.202l

ОФП. Общеразвиваlощие у.rражпеr,rя
без предметов: _упражнеЕия для мышц
шеи паклопы, врацеЕия и повороты
головы в различных Еаправлениях.
СФП, Удар по мячу на дмьность.
Вбрасывание мяча руками на
дмьность

02.1|.202].

ОФП, Упражнеция для ног: разлпч""rе
маховые движеЕия ногalмиJ
приседания па обеих и одпой Еоге,
выпады с дополнительIlыми
цружиЕящими двпжениями.
СФП. Упражпепия для развития
ловкости; -ПарЕые и групповые
упражЕения с ведеЕием мяча.
обводкой стоек, обманЕыми
движеЕиями.

05.1 t.2021

Учебяыс и ,rренировочяые игры (
соревноваrrия). Обязатеltьпое

09.11.202l

Текущий

Текущий

Текущий

Текущий

Текуций

Текуций

Текущий

Оценка усвоения



применецие в играх изученЕого
прогрalммного материiца по
технической и тактической
подготовке.

материала по
технической и
тактической
по вке

29 Техвическм п-ка. Удары по мячу
головой: -удары средяей и боковой
частью лбабез лрыжкаи в прыжке по
летящему с различЕой скоростью и
траекторией мячу.
ОФП. СпOртивIrыа игры: учебlrая игра
в футбол.

1, | .1l ,zozl Текущий

з0 ОФП, Общеразвиваюцие упражцеЕия
без предметов, Подвижпые игры и
эстафеты: -игры с мячом, бегом,
прыжками, метанием с
сопротивлением, на вцимalние,
коордиЕацию,
СФП. УпражцеЕия для рatзвития
ловкости: -эстафеты с элементами
акробатики; -подвихные игры:))Живat I

цель>, <Смки>.

\2.|l,z02l Текущий

зl ОФП. Упраrкпевия u nupa*i
приседапия с партнёром, перепоска
груза на спине, игры с элемеЕтами
сопротивдения.
Техническм п-ка. Удары по мяч
головой: -удары головой в
единоборстве и мтивпым
сопротивлеяием,

|6.||.2021 Текущий

з2 Тмтическм п-ка, Тактика нападения,
Комапдвые действия; -выполцеIlие
основпых обязавцостей в атаке яа
своём игровом месте.
ОФП. Прыжки с врацением скакалки
влерёд, назад, на одпой и на обеих

JlогахJ прыжки с поворотами.

18.t 1.202l Текущий

зз Техttическм п_ка. остановка мяqа: _

остановка мяча подошвой и
вн)тренЕей сторояой стопы катящего
и опускающегося мяча с переводом в
стороЕы и Еазад ( в зависймости от
расположеяия игроков противника и
создавшейся игровой обстмовки).
ОФП. Спортивные игры: лебная игра
в мини-футбол.

19.1|.20z| Текуrчий

з4 ОФП, УпрахЕеция с отягощением.
Упражпения с пабивцьiми мячatми -
бросать, ловить в рa!зличцых
исходIlьж положеЕий (стоя, сидя,
лёжа). с поворо гами и присед,lяи,lми.
СФП. Упраяснепия Еа рaввитlrе

2з.1| , 2021 Текущий



бысTроты: -беr З0" с "iдiЙi, ч"*: -
бег 5*30м с веделием мяча.
ОФП,, Элемен, 

"I 
а*фЙ*и, К5uо,рЙ

вперед. назад. в стороны, в
группировке. полёт кувырок влерёд с
разоегаt перевороты,

Тактическм п-ка. Тактика защиты,
ИЕдивидуальные действия. : -
противодействие маЕеврированию, т.е,
осуществление <зaкрываiия)) и
создание препятствий сопернику в

25.11.2021

ОФП. Игр", с 
"ячом. 

Иф, на
вяимапие и сообразительЕость,
коордиЕацию движений.
Техцичсскм п-ка. остаповка мяча: -
остalяовка грудью летrщего мяча с
переводом; -остановка опускающегося

26.| 1.202]l

ОФЛ. ОбшейфвивЙщБjф_я-Б
предметовi эстафеты встречные и
круговые с преодолением полосы
препятствий из гимЕасмческих
сIIарядов.
СФП. Упраrкнения для развития
ловкости. Подвижньiе игры: (сапки с

з0.11.2021

оФП. общеразвиваюцБй-я сез
предметов: _упражЕения для рук и
плечевого пояса; -сгибаЕие и
разгибапие рук, вращеЕия, махи.
Приведения и отведеция.
Тактическая п-ка. Тактпка защить]
.Индивидумьные действия: _

совершеЕствоваЕио в ( перехвате); -
лримеI{ение отбора мяча изучецвь]м
СПОСоt}ом в зaвисимости от игровой
оЬстаЕовки.

02.12.202l

ооП. Упражййя длйышц шй
вакпоны, вращепия и повороты головы
в рaвличItых направлеЕиях.
ТехЕическм п-ка. ОстаЕовка мяqа: -
остацовка изучепЕыми способами
мячей, катящцхся или лЕтящих с
различной скоросlью и траекгорией. с
различньrх расстояIrий и Еаправлепий,
Ilа высокой скорости с последующим

0з.12.202l

СФП. Упражнейя для рБития
скоросгно - силовьц качеств: - удар ло
мячу ногоЙ и головоЙ ца силч в

07 .l2.2021

Текущий

Текущий

Текущий

Текуций

Текущий

Текущий

lJ5

зб
1

1

з,7

l з8

з9

40 l



ООП. СпортиЙЙ ифъiIлебная

ОФП, 0бпtеразвиЙющЙ ур7Б
предметов, УпрахнеЕия для Еог: -
различные маховые движения ногами,
приседания па обеих и Еа одлой ноге.
Вьшады с дополнительньlми
пруr{ипящими движеIlиями.
Техническм п-ка. ВедеЕпе мrча: -
ведение средЕей п вЕещЕей
частями подъёма, Еоском и

09.12,2021

ООП. Подвижные lлгры7эстафБы-
игры с мячом, бегом, прыжками,
метаЕием с сопротивлеЕием, па
вцимаЕие, координацию.
СФП. Упражнения дrя развития
быстроты: - бег 30м с ведениеv мяча,;
- удар по мячу rIа дальЕость.

10.\2.202]l

\0.12.202|

ОФП. Упражпени, дляЙiТазлиЙЙ
маховые движеция ногalми.
ПриседаЕия Еа обеих и на одЕой ноге,
вьшады сдополнительЕыми
пружипящrми дви)кециями.
Техническм п-ка. ВедеЕие мяча: -
ведение всеми из)&еЕнылrи способами
с уведиченпем скорости, с
выцолцеяием рывков и одlовремеЕно
контолируя мячJ с обводкой

движущихся п противодействующихся
соперциков, затрудпяя для Еих

|4.12.2021

ОФП. Упражrlения с кфоrкой и
длиI{Еой скакаJ,Iкой. Прцжки с
вращепием скакалки вперёд, Еазад. на
одной и па обеих логах, прыхкц с
поворотами.
СФП. Упраrснеция для скорос тно -силовых качеств: - вбрасыванле
футбольяоrо и цабивяого мяча на
дмьпость.

l6.|2.2021

ООЛ, УпражнйЙi софоЙ"ЙнЙм
упра)(нения в пара,\ - повороты и
Еаклопы туловища, смбапие и
разгибапие рук, перетаскиваЕие.
Тактическм п-ка, Тактика защиты.
l рупповые деЙс] вия: - взаимодеЙсlвия
в оЬороЕе при разпом соотноIчении
сил при числеЕцом преимуществе

\7 .12.202l

ОФП. VпражпенЙ в пфГ
приседания с партнёром, переЕоска

2\ .1z,202\

Текущий

Текущий

Текущий

Текущий

Текуций

Текуций

Текущий

4l

42

42

4з

|44

45

46
1



rруза на спине! игры с элемеЕтами
сопротивлеIlия.
СФП, Упражпения для развития
скороOтно _ силовьIх качеств: - удар по
мячу Еогой и головой на силу в
трецировочЕ],1о степку! ворота,

4,7

4,7

ОФП, УпрФкпеЕия с отягощением.
Упражнения с яабивпыми мячами
бросать, ловить в различЕьIх исходных
полоr{9Еиях( сидя, стоя, лёжа), с
поворотами и приседаяиямп.
Техническаяп-ка. обмаЕные
движеЕия (финты),
Обмавпые движенияl уход выпадом и

переносом ноги через мяч. ФиЕты
ударом ЕогоЙ с убиранием мяча под
себя и с пропусканием мяча партнёру,
(ударом головой>.

2з,12,202ll Текущий

48 ОФП. ЭлемеЕты акробатики. Кувырки
вперёд, пазад, в стороны, в
группировке, полёт кувырок вперёд с
места и с разбега, перевороты.
СФП, УпражвеЕия для развития
специalльной выносливосlи: _ иl ровые
упрахнения с мячом большой
цнтенсивности, треЕировочлIые игрь1 с
увеличенной продолжительностью.

24,l2.z02\ Текущий

19 Тактическм п_ка., ГрlтIповые
деЙствия : - осуществляя правильЕьЙ
выбор позиции и с граховку партпёра.
ОФП, Игровые игры: - уqебЕая игра в
фrтбол.

1

l

28.12,2021 Текущий

50 ОФП. Игры с мячом. Игры бегом с
элемеIiтами сопротивления, с
прыхками, с метаЕием.
техническая п-ка. обмапные
движения (финты): - обманцые
движеЕпя (с остановкой во время
ведения с яаступапием ибез
цаступаЕия Еа мя.I подошвой>), (Фосле
передачи мяча партяёром с
пропускмием мячФ).

l

1

з0.1z,202ll Текущий

51 ОФП, Эстафеты встречвые и
круговые с преодалением полосы
препrтствий с переноской ,

расстановкой груза, метанием в цель,
бросками ловлей мяча, прыжкatми и
бегом.
СФП. УпражнеЕия для развития
спедиапьЕой выЕослйвости: -
многократно повторяемые
специальЕые технико-тактические .

| |.0l,2022 Текущий



повторные прыжки с мячом с
последующеЙ обводкоЙ нескольких
стоек с ударами по воротам.

52 ОФП, Общеразвиваюцие упражrения
без предметов: - упражЕения для рук и
плечевого пояса; - сгибание
разгибмие рук, вращеIlия, махи,
отведепия и приведевия.
СФП. Упражнения дrя развития
ловкостIl : - держаЕие мяча в воздие
(хонrлировавие), чередуя удары
различIiыми частями стопы, бедром,
головой. ведение мяча головой-

lз.01.zoz2 Текущий

5з Учебпые и тревировочн"rе игры_
(Соревновмия). Обязательно
применецие в играх из]ЕецЕого
программного материzrла по
технической итактической
подготовке

2 \4.0|,2022 Оценка усвоения
программного
материаIа по

технической и
тактической
подготовке

54 ОФП. УпражЕеЕия для мышц шеи: _

Еаклоны, вращепия повороты головы в
различяьтх паправлениrIх.
техяическая п-ка. обмацные
движепия (финты): _ выполнеЕие
обманных движений в единоборсrве с
пассивпым и активпым
сопротивлением.

1 8.01.2022 Текущий

Текущий

55 Кон lрольные испьпани". Бег ]0 м,
с высокого старта./с .Челяочцый бег 3 *
10 м/с. Прыжок в дливу с места./см.
ОФП, Общеразвивающие }тI-я без
прсдметов: - упраr{нения для Еог:
различЕые маховые движенпя ногамиl

приседаЕия Еа обеих и на одпой HoIe,
выпады с дополпительЕыми
прухиЕящ4ми движенцями

z0,01.2022 Оценка контрольны>
нормативов

Текуций

56 Контрольпые испытания. БЪiJбi о
высокого старта7с. Челriочный бег З *

10 м/с. Прыжок в длипу с места./см.
ОФП, Общеразвивающие }р-я.
Подвиясяые игры и эстафеты: - игры с
мячоv. беl ом. прыжкatми, четанием с
сопротивлениемl IIа внимание,
коордипацию

2| .01.2022 Оценка
контрольных

нормативов

Текущий

5,7 ОФП. Обцеразвивающие ул-" бо
предметов: - эстафеты встречЕые и
круговые с преодолением полосы
препятствий.
СФП. Улрахнения дrя развития
ловкости: - эстафеты с элемеЕтами
акробатики; - подвижные игры:

25.0l,2022 Текущий



,dки"u" цел"u, ,сййо, ЙБiй
ООП. УпражйЙяЙЙБЙЙв
различЕьтх исходЕьIх положеЕиях на
формпрование правильцой осаЕки.
Наклолы, повороты и вращения
туловища, в положепий лёжа.
Техцическая п-ка. Отбор мяча; - обор
мяча при единоборстве с соперяиком
УДаром и остановкоЙ мяча но.оЙ в
широком вьшаде(полушпагат и
цпагат) и в гlо

27 ,0|.2022

ООЛ. VпражненЙiiБфБ ги влББv,
упражвенйя в ларм- повороты и
наItлоцы туловища! сгибание и
разгибание рук.
СФП. УпражIIепия па развитие
Ьыстроты: - удар по мячу ца
дальЕость; - вбрасываЕие мяча руками

28.0|.2022

] а,ти 
"еская 

*йJй "йlййi,.-Грlтrповые действия: - взаимодействия
в обороне при выполнелии
противЕиком ст,uiдартIlых
(комбицаций).
ОФП. Спортивные игры: - учебцм

0\ .02,2022

ОФП. УпраlквiЙяБ пфах -
церетаскивание, приседаЕи,' с
партпёром. Перевоска груза па спипе,
игрь] с элементами сопротивлевия.
СФП, Упражнение ца развитле
скоростцо - силовьIх качеств: -
вбрасьвацие ф}тбольцого и пабивцоru
мяча на да,lьность; - удар цо мячу
Еогой и головой ва силу и в

0з.02.2022

,l,очЕость 
и дlUIьпость,

ООП, VлражнелЙЙороЙБЙ
длинной скакапкой. Прirжки с
вращеЕием скакаlIки впсрёд, назад. на
одной и Еа обеих ногах, прыжки с
поворотами.
Техническая п-ка, Вбрасываяие vяча:
- вЬрасываI{ие мяча из различпьц
псходньц положеций с места и после
разЬеaа; - вбрасБвацие мяча lIа

04.02.2022

ООП. Упраж-ениЙ отяЙшенЙ*
УпражЕепия с пабпвцыми мячaми -Оросать, ловить в различIlых исходньIх
положеЕиях (стоя, сидя, лёжа), с

08,02.2022

Текущий

Текущий

Текущий

Текущий

Текущий

Текущий

l58

59

60

l 61

lб2

бз
1



СФП, Упражнеlrия Еа развиiия
слециаlIьЕой выносливости: - игровые
уlIражнения с мячом большой
интеясиыlостп, треЕировочЕые игры с
увеличенЕой продолжительвостью,
игры с уменьшецЕым ло чисденЕости
составом.

64

64

ОФП. Элементы акробатики. Кувырки
вперёд, пазад, в стороЕы, в
группировке. полё,] к)вырок вперёд с
места и с разбега, перевороты.
Техническая п-ка. Техника игры
вратаря: _ ловля двумя р}ками с низу,
cBepxyl сбоку катящихся и летящих с
различной скоростъю и траекторией
полёта мячей,

|0.02.2022

\0.02.2022

Текущий

Текущий

65 Тактическм п-ка, Таr<тика защиты.
Групповые действия: - осуцествляя
правильпьй выбор позиции и
стаховку партнёра; -организация
противодействия комбинациям
(<стеяки)>.

ОФП. Спортивные игры .Учебпм игра
в мипи- футбол

l\,02.2022 Текущий

66 ОФП, Игрьi с мячом. Игры бегом с
элементами сопротивленияl с

прыжками, с метаЕием
СФП. Упражнения для развития
специальЕой вьпlосливости: -
Многократно повторяемые
спецйальные техЕико_таRтические
упражЕеl{ия: повторные прыжки с
мячом с последующей обводкой
цескольких стоек с ударами по
воротам, с увеличением длины рьвка.

l

1

l5.02.2022 Текупtий

6,7 Учебпые и тренирово.rпые 
".ры.(соревпования). Обязательпое

примепеЕие в играх изучеIIЕого
материала по техЕической и
тактической подготовке.

2 |,7 .02.2022 Оценка усвоения
программного
материала по
технической и
тактической
попготоRке

68 ОФП, Эстафеты BcTpe.rnu,"- oflo*r"
с преодолеЕием полосы препятствий с
переноской и расст Iовкой и
собиранием предметов.
СФП. Упрахнепия для развития
ловкости: _ держаЕйе мяча в воздухе
(жопглироваяие) , чередуя удары
различными частями стопы, бедром,
головоЙ, ведение мяча головоЙ,

1,8.02.2022 Текущий



69 ОФП, Эстафеты с перецоской груза,
метавием в цель, броскzlми и ловлей
мяча, прыжками и бегом разлитiьш
сочетаЕием перечисленЕых элемептов,
Техническм п_ка. ТехЕика игры
вратаря; - ловля мяча fiа месте! в
движеЕииl в прыжке, без падеЕия и с

падением; - лов]rlrl мячей Еа выходе.

22.02.2022 Текущий

,]0

,70

ОФП. Игры с мячЪЙ. Игры на-
ввимание и сообразительЕость,
коордиЕацию движений.
СФП. УпражнеIrия для ловкости: -
парЕые и групповые упрФкнения
ведением мяча, обводкой стоек,
обмапЕыми движениями

1

1

24.0z.2022

24,02.2022

Текущий

Текущий

7| ОФЛ, ОбшеразвиваБшие уп_я без
предметов: -упрахнеЕия для р}к и
плечевого поясаj - сгибаЕие и
разгибапие рук, вращеЕия, мalхи,
отведеция и приведеЕця.
Тмтичсскм п-ка. Тактика защиты
,Гр) пповые дейс] вия: (скрещива]lие,,
(пропускмяча)); -взаимодействия в
обороне при выполнеЕии противЕиком
стдlдаDтIiыц ((омбипаций.D

25.02.2022 Текущий

,72 ОФП, Общеразвиваючrи"е уп-я Ь
предметов; упражпеция для мышц
шеи: - наклоны, вращеIIия и повороты
головы в различньIх направлеЕиях, _

упрахнения дJI,I цог: различtIые
мaжовые двпжеIlия Еогами.
СФП. УпражнеЕпя для развития
ловкости: - эстафеты с элементами
акробатики; - подви>кIlые игDы :

,JКивая цель>. uСалки с мя"омо.
(Ловля паDами> и дD,

29.02.2022 Текуций

"]з
l U(r)rr. UЬщеразвивающие ул-я без
| лредметов: - упражЕения ддя ttог:
рalзличцые маховые движеIIия Еогами,
приседalяия на обеих и на одной ног(.
выпады с дополЕительяыми
прухиЕящими движеЕиями.
СФП. УпражЕения Еа развитие
быстроты; - бег З0 м с ведеЕием мяча;
-бег 5*30 м с ведевием мяча; -ударпо
мячу яа дальвость; - вбрасывание
мяча руками па дaLпьность,

1. 02,0з.2022 Текущий

,74 ОФП. Подв"жные иýы иЪстабеты:
- игры с мячом, бегом, прыхками,
метацием с сопротивлением, на
внимание, коордйнацию.
Техническая л_ка. ТехЕика игры

1

1

0з.Oз.2022 Текуrлий



вратаря: _ обивавие ладонями и
пмьцами мячей, катящихся летящих в
стороне от вратаря без пцения и с
падеIlием.

,75

,15

ОФП. Эстафеты встречпые и
круговые с преодолением полосы
препятствйй из гимяастических
снарядов.
СФП. УпражЕепия дл я разRитйя
специа,,tьной вьшосливости: - игровые
упражЕения с мя.Iом большой
интепсивности, тренировочные игры с
увеличепЕой продолжительностью,
игры с умеЕьшеЕным по чисдеЕности
составом

1

1

07.0з,2022

0,7 .0з,2022

Текущий

Текущий

,76 Тактическая п_ка. Тактика защиты.
КомандЕые действия: _ выполнение
основЕых обязательньIх деЙствиЙ в
обороце па своем игровом мссте.
ОФП. Спортивные игры: - учебцм
игра в мипи-фlтбол

l

l

09.0з,2022 Текущий

,7,7 ОФП. Упражневия с сопротивлЬн"ем
Упражнепия в парах повороты и
наклоны туловища, сгибание и
разгибаIrие рук, перетаскивание,
СФП. Упражяепия для развития
специмьЕой выЕосливости: -
многократно повторяемые
специальные тактико - тактичсские
упрaDкнения: повторные прыжки с
мячом с последующей обводкой
пескольких стоек с ударz!ми по
воротам.

l0.0з.2022 Текущий

78 ОФП. Упражпевия с сопротивлеIiием.
Упражнеяия в парах - приседаIшя с
партпёром, переноска груза Еа спипе,
игры с элементами сопротивлепия.
Техвическм п-ка. Техника игры
вратаряi - ловля мячей Еа выходе; -
отбивание ладоIiями и пмьцами
мячей, катящихся и летящих в стороце
от вратаря без падевия и с падением.

14.0з,2022 Текущий

,79 ОФП. УпражЕепия с короткой и
длипной скакмкой. Прыжки с
вращением скакмки вперёд, пазад, Еа
одной и на обеих вогах, прыжкЕ с
поворотами.,
СФП. Упражвения для развития
ловкости: - держаItие мrча в воздухе
(жоЕглироваяие), чередуя удары
различными частями стопы , бедром,
головой. ведение мяча головой.

16.0з.2022 Текущий



80 ОФП. УпражЕевия с отягощением.
Упражнения с набивными мячами
бросать, ловить, в различньrх
исходItых лоложеЕиях (стоя, сидя,
лёжа), с поворотами и приседанием.
Техниqеская п_ка.ТехЕика игры
вратаря: _ отбивка мяча кулаком на
выходеJ без прыхка и в прыжке; -

перевод мяча через перекладиву
ладонями (двумя, одrой рукой) в
прыжке..

1,7 .0з,2022 Текущий

81 ОФП. ЭлемеЕты акробатики Кувырки
вперёд, Еalзад, в сторопы, в
группировке, полёт к}вырок вперёдс
места и с рлзбегаl перевороты.

СФП, Упражнения для развития
ловкости: _ парные и групповые
упрaDкнеЕия с ведением мяча,
обводкой стоек, обманньми
двихеЕиями.

21.0з.2022 Текущий

82 Учебвые и тревировочные игры (
соревнования) Обязательное
примеIlение в играх изriенЕого
материма по техпической и
тактической подготовке.

2 2з.Oз.zU2z Оценка усвоения
программного
материirпа по

технической и
тактической

83 ОФП. Игры бегом с элементами
сопротивления, с прыжкatми, с
метаЕием .Игры Еа вЕимаЕие и
сообразительность, координацию
двия(еЕий.
Техничеокм п_ка. Техника игры
вратарr: _ броски мяча одЕой рукой
сверху, сIlизу Еа точЕость на
даJIьность.

24.0з.2022 Текущий

84 ОФП, Общеразвивающие упрФкЕения
без предметов; _ упражнеЕия дr,Iя р}т
и плечевого пояса; - сгибавие и
разгибавие рук, врацеяия, махи,
отведения и приведения.
СФП. Упражнения дrя развития
ловкости: - эстафеты с элемептами
акробатики; _ подвижЕые игры:
<ОКивм цель>, <Са.rки>r, <<Смки с
мячом>, (<J]овля парами>.

28.0з.2022 Текущий

85 Тактическая п-ка. Тактика защиты.
Комаlцпые дсйствия: - согласно
избранпой,гактической сис,lеNlе в
составе команды; - расположение и
взаимодействис игроков при атаке
флантовом и через центtэ.

з0.0з.2022 Текущий



ОФП, Спортивные игрь]: _ учсбная
игра в футбол.

86 оФП. общеразвивающие }пражнеIrия
без предметов: - упрzDкItения для
мышц шеи; _ пllклоны, вращения и
повороты головы в рaвличЕьIх
направлеЕиях,
Техническая п-ка. ТехЕика игры
вратаря: - броски мяча одной рукой
сверху, снизу Еа тоqЕость и дмьIlость;
- выбиваЕие мяча с земли и с р}к на
точность и дмьность.

1 з1.0з.2022 Текущий

87

87

ОФП. Общеразвивающие }тl-я без
предметов: - упражнеЕия дJUI Ilог:
различные маховые дви)(ения Hol ами,
приседапия на обеих и яа одной Еоге,
выпады с дополЕительными
пружипящими движеЕиями.
СФП. Упражнения для развитl,tя
скоростно-силовых качеотв: -
вбрасывание футбольного и набивного
мяча на дмьIlость.

04,04.2022

04,04.2022

Текущий

Текущий

88 ОФП. Общеразвивающие уп-я без
предмстов, Подвижные игры и
эстафеты: - игры с мячом, бегом,
прыжками, метаIIием с
сопротивлеЕием! на вЕимаЕие,

координацию.
Тактическая п-ка, Тактика вратаря: -
организация построения <стенки)) при
пробитии штрафного и свободноrо
ударов вблизи своих ворот.

06.04.zoz2 Текуций

89 ОФП. Общеразвивающие рt-я без
предметов: _ эстафеты встречпые и
круговые с преодолением полосы
препятствий из гимнастических
сЕарядов,
СФП. УпрахIrеЕия для рalзвития
скоростно- силовых каqеств: - удар по
мячу ногой и головой Еа силу в
mеЕировочн!lо стенкY. BoDoтa,

01 .04.zoz2 Текущий

90 ТехItическм п-ка. Удары по мячу
погоЙ: - удары вЕешЕеЙ, вrrутренцеЙ
сред{ей частrми подъё"4 unyrper"ei
частью стопы по не подвижному,
катящемуl прыгающемуl и летяцему

мячу,
ОФП. Спортивные игры: -учебнм
игра в футбол.

| | .04,2022 Текущий

91 ОФП. Упраrкнения для туловица в
различных исходпьD( подожеЕиях Еа
формировапие лравильной осанки,

l

1

lз.04.2022 Текущий



92

СФП. Упрахrтения дл я развитйя
специальцой вьшосливости: - игровые
упражнении с мячом большой
интепсивности.

ОФП. УпражЕеrtия для ног; - пalкJIоны,
повороты и вращения туловища, в
положеItии лежа; _ подЕимание п
опускаЕие Iiог, круговые движеЕия
одlоЙ и обеими Еогами, поднимание и
опускаЕие и опускаЕие туловища,
Тактическая п-ка. Тактика игры
вратаря: - игрfiIа выходalх из ворот
при ловле катящихся по земле и
летящих па различЕой высоте мячей,

14,04.2022
Текущий

9з

9з

ОФП, Упражнения с сопротивле""ем
УпрФкпения в парах - повороты и
ваклоньт туловища, сгибание и
разгибапие рук, перетаскивание!

перепоска груза яа спипе.
СФП. УпражIrения для развития
специalJIьвой выцосливости: -
мЕоrократ{о повторяемые
специальЕые техЕико- тактические
упражЕеция: повторные прыжки с
vячом с послед},lощей с последующей
обводкой нескольких стоек с ударами
по воротам.

18.04.2022

\8.04.2022

Текущий

Текущий

94 ОФП. Упражвеяия с короткой и
длинЕой скакалкой. Прыжки с
вращеЕием скакмки вперёд, Еазад, Еа
одпой и на обеих Еога,\, прыжки с
поворотами,
Техническм п-ка, Удары по мячу
ногой: -резаяые удары по
ЕеподвижIlому и катящему мячу,
)дары носком и пя tкой. }дары с лол}_
лёта.

z0,04.2022 Текущий

95 ОФП, Упрахвения с оrягоше"l-rе*
УпрахнеЕия с пабивцыми мячами: -
бросать, ловить в различных исходl{ых
полоя{еЕиях (стоя, сидя, лёя(а), с
поворотalми и приседаЕиямй.
СФП. Упражнения для развития
довкости: _ держание мяча в возд}хе
(жонглирование), чередуя удары
различЕыми частями стопы, бедром,
головой, ведепие мяча головой.

2l .04.2022 Тскущий

96 Учебные и треIrировочЕые игры (
соревпования ). ОбязательЕое
применеЕие в играх изучеЕного
програмцIlого материalJIа по

2 25.04,2022 оценка
программного
материаJIа по



техЕической и тaйти.Iеской
подготовке. технической и

тактической

9,7 l ОФП. Элементы акробrЙЙl<увырки
вперёд, цазад, в стороцы, в
группировке. лолёт к)вьIрок влерёд с
места и с разбега, перевороты.
Тактическм п-ка. Тактика вратаря: -
указапия партнёрам по обороне, как
занять прaвильцую цозицию; -
введеЕие мяча в игруl адресуя его

своЬодI{ому от опеки партнёру.

21,04.2022 Текущий

98

98

ОФП. Игры с мячЫ. ИгрьiбБом с
элемецтами сопротивления. Игры на
внимание и сообразительЕость,
координацию движеяия.
СФП. УпражIrения для развития
ловкости: -эстафеты с элементами
акробатики; - подвижные игDы:
,0Кивм цель,. <Cалnn 

" ""oo"u.](Ловля парами>).

z8.04,2022 Текущий

99 ОФП. Бег на месте в б;; |ро" те"пе с
высоким поднимаяием бедра,
Легкоатлетические yrr-", - Ь"a nu
короткие дистаЕции.
Техническм п-ка. Удары по мячу
нолой: - удары правой и левой ногой;
_ выполнсЕие ударов на точпость и
силу после остаIiовкиl ведения и
рывков па короткое, среднее и дальнее
расстояние.

04,05.2022 Текуций

100 ООП, l'пра;кнйия 
"а развитч,е-

бысlрогы. Легкоа глетические \п-яj _

б-минrrrый бег.
СФП, УпрФкЕеt{ия дJUI рalзвития
быс,lроты: бел-J0 м с ведением чяча,
- удар по мячу на даjIьЕость.

1

1

05.05.2022 Текущий

10t ОФП, Упра>,,нен"яйlйите.-
быстроты. Бег с высокого и низкого
старта Еа скорость Еа различные
дистаЕции.
Тактическм п-ка. Тактика. Нападеяия.
Групповые действия: взаимодействис
с парпlёрами равЕом соопlошепии и
числецЕом превосхолстве сопеtlFrkя

08.05. 2022 Текущий

102 U(r,ll .ttег семеЕящий, прыжковый.
Легкоаlлетические 1п-я : - кросс _2 кч,
СФП, УпражЕения для развития
быстроты: -бег 5*ЗOм с ведением
мяча; - вбрасывапие мяча руками Еа
да.rIьность-

1

l

l1.05.2022 Текущий



103 ОФП. БеI па месте в быстром темЙс
высоким подниманием бедра.
JТегкоатлетические уп-я: - 12
мин}тпыЙ бег, прыжки.
Технцческм п-ка. Удары по мячу
rrогой: - удары по мячу ногой
едпноборствс, с пассивЕым и
активцым сопротивлеЕием.

12.05.2о22 Текущий

104 оФп. Бег с внезаппой сменой
направлеfiий, с остацовками, с
обегацием препятствий
.Легкоатлетические уп-я: Бег Еа
короткие дистмции.
СФП. Упрахнения дrя развития
слециапьной выЕосливости: - игровые
упрахпения о мячом большой
иятеfi сивности, игры с ),меньшеIrЕым
ло числеяЕости составом.

l6.05.2022 Текуций

105 Концtольные испыгчоr", 

-

Тестировмис уроввя физической
подготовленности: -бег З0 м, с
высокого старта./с; - челЕочный бег
3* 10 м/с.; _прыжок в длипу с
места,/см.
ОФП. Спортивные игры: -учебная
игра в футбол.

|8.05.2022 Оценка контрольныl
нормативов

Текущий

10б Контрольные испытаI{ия. 

-

Тестирование уровпя физической
лодготовленности: - непрерывЕый бег
5 мип./м; - прыжок вверх/см.; -
метапие цабивпого мяча весом 2 кг.
ОФП. Спортивные игры: - учебнм
игра в футбол,

19,05.2022 Оценка контрольны>
нормативов

Текущий

i07 ОФП. Эстафеты встречныiи круговьrе
с преододеЕием полосы препятствий с
переноской , расстФlовкой и
собиранием предметов, переIrоской
груза, метаЕием в цель, бросками и
ловлей мяча.
СФП. УпражвеЕия для развития
бысцtоты: - удар по мячу ца
дмьцость.; - вбрасывавие мяча
руками ца дальцость.

2з.05,2022 Текущий

108 ОФП. УпражпенияlЙ пог. Fазличные
мlйовые движепия Еогами.
Легкоатлетические уп-я:
- 12 минrтIrый бег.
Тактическая п-ка. Taкt ика нападения.
Грщповые действия: - используя
короткие и средние передачиj -
комбинации в парах: ((стеIIка),
((скрещивапиеD, комбияация <сrропчск

25.05.2022 Текуций



109 Учебные и тревирово"о" 
".р"(соревчования ).

Применеяие в играх изучеЕЕого
программного материма по
технической и тмтцческой
подготовке.

2 26.05.2022 Оценка усвоения
программного
материала по

технической и
тактической

110 ОФП, Упражнения для рук и---
плечевого пояса. СгибаЕие разгибапие
рук, вращенияl мal\иl отведения и
приведения, Леt коатле,l ические ) п-я: -

бег па короткие дистаЕции , пры)lки.
Техническм п-ка. Удары по мячу
головой: - удары средЕей и боковой
частью лба без прыжка и в прыжке по
летящему с различttой скоростью и
траекторией мячу.

з0.05.2022
Текущий

l11l

l,,,
ОФП, Игры с мячом:ЪеюЙ-
прыжrclми, метаяйем с
сопротивлеЕием, Еа вЕимапие,
коордиЕацию. Эстафеты встречные и
круговые с преодолецием полосы
препятствий из гимнастических
снарядов.
СФП. Упражпевия для развития
специмьIIойвьпIосливости: -
игровые упражЕевия с мячом большой
интеЕсивllости, трецировочЕые игры с
увеличенвой продолхительностью,
игры с },lчIеIiьшенцым по числецности
составом,

0|.06.2022

01.06.2022

Текущий

Текуций

l],2 U(r,ll. Jlегкоатлетические упражЕепия:
- кросс 2 км,
TaKl ическм п-ка, Такrика нападения,
Комапдцые действия: _ выполвение
осItовных обязФlЕостей в атаке ца
своём игровом месте; - согласIlо
избрмной тактической системе в
составе команды.

02,06,2022 Текуций

113 ОФП, Упражнения сiБпроr ивлением.
Улражlrеция в парах - повороты и
наклоны туловища, сгибаI е и
разгибание рlк,перетаскиваяие,
приседания с партЕёром.
СФП, Упрахнепия на развитие
быстроты: - беr 5*30м с ведением
мяча,i - )дар ло мячу на дальносгь: -
вьраоываЕие мяча рatками на
дапьность,

06.06.2022 Текущий



\14 ОФП, Легкоатлетические упражпеЕия:
- упражIlения для ног; - кросс 2 км.
Тохническая п-ка. Удары по мячу
головой; - удары на точцость вниз и
верхом, вперёд в стороЕы, на короткое
и средцее расстояние.

l

1

08.06,2022 Текущий

l1"7 Учебные и трепировоrцчо 
""pu, 

(
соревЕования), Обязательtrое
применеЕие в играх из}ченЕого
программпого материала по
технической и тактпческой
подIотовке.

2 09,06.2Oz2 Оценка усвоения
программного
материапа по

технической и
тактической
пппгптпЕтaё

118 ОФП, Упражtrеция с короткойГ
длинцой скакалкой.
Легкоаrлетические упражнения : - бег
Еа короткие дистаЕцци.
СФП. Упражнения для раrзRц-rйя
специмьuойвыпосливости: -
многократяо повторяемые
специаJтьяые тalктико - тактйческие
упражпения: повторцые прыжки с
мячом с последующей обводкой
Еескольких стоек с ударами по
воро лам.

lз .06,2022 Текущий

119 оФП, Упражпения дj! цбц; - цдlдffi
повороты и вращепия 1уловища, в
положении лёжа - подIlимаЕие и
опускаЕпе цог, крговые движения
одной и обеими ногами,
техническм л - ка. осгановка мrtчаi -
осты{овка подошвой и вцутрсцЕей
стороцой стопы катящегося и
опускаюцеrося мяча с переводом в
стороцы и цaвад; - остановка грудью
летящего мяча.

\ 5.06.2022 Текущий

120 СФП..Упра2кнеrrия Еа разЙЙе -
бысlроrы: - бег З0 м сведением vяча;
- удар по мячу ца дапьЕость.
ОФП. Спортивпые игры: - учебная
игра в футбол.

1

l

|6.06,2022 Текущий

12l ОФП, Подвижцые иФы: _ игры-
мячомl бегом, прыжками, метанием с

сопротивлением, на внимаЕиеl

координацию.
Тактическм п - ка. Тактика защиты.
Индивидумьныедействия: _

противодействие маневрироваЕию! т.

е. осуществлеяие ( закрывацияD и
создаЕие препятствий соперЕику в

20.06.2022 Текущий



получеЕии мяча; - совершеIlствованис

\22 0ФП. Легкоатлiйескис-
упражпеЕия: _ б миЕутный бег;
эстафеты встречные и круговые с
преодолепием полосы препятствий из
гимЕастических сЕарядов.
Техническая лод_ка, OclaHoBKa мча: -

остаповка изучеЕЕыми способамй
мячей! катящихся или летяцих с

различной скоростью и траекторией, с
ра]личньD( расстояний и цаправлений,
Еа высокой скорости с послед}тощим

22.06.2022

Учебпьrе и трЙпровочвыеБрЦ
соревноваЕия ).
Обязательвое применеЕие в играх
изучепЕого прогрalммIlого матерпаJIа
по технической и тактической
подготовке.

2з ,06.2022

ООП. ОбщеразвЙЙЙJЙ_ я бБ
предметов: - упражяения дlя рук и
плечевого пояса; _упражЕения 

д.]UI
мышц шеи. Легкоатлетическце
уцражЕеI{ия: - б мип}тпый бег,
прьDкки.
СФП. Упражпенпя лпя развития
быстроты: -бег5 * 10м с ведепием
мяча; - вбрасывапие мяча рук,lми па
дмьпость.

2,7.06.2022

27.06,2022

оФП. Лсгкоа,глетиййй
упражIIепця: - бег на короткие
дист,ulции, прыжки. Подвижпые игры:
- игры с мячом, бегом, прыжками,
метанием с сопротивлеIiием, Еа
вЕимапие, координацию.
Тактическм л - ка. Тактика заlциты.
Ицдивидумьные действия: -
совершенствовaйие в ( перехвате); -
прI'мецеЕЕе отбора мяча изучеЕньтм
способом в зависимости от игровой
оьстановки.

29.06.2022

ОФП. Легкоатлетические упffiЙния:
- кросс-2 км.
Эстафеты встречные и круговые с
преодолеЕием полосы препятствий из
rимнастических снарядов,
СФП. Упражнения для развития
ловкости: - удары различпыми
частями стопы) бедром, головой,

з0.06.2022

Текущий

Текущий

Оценка усвоения
программного
материtrла по

технической и
тактической
подготовке.

Текущий

Текущий

Текущий

Текуций

12з
2

|",

l24

125

l ]26



l27 оФП. Легкоатлети,Iеские

упрФкненшt: - 6 мипутяый бег,
прыжки.; - игры с мячом, бегом,
прыхк,lми, метau]ием с
сопротивлением, Еа вцимаЕие.
коордиЕацию.
Техническая п ка. Ведение мяча: -
ведецие средней и внешней частями
подъёма, Еоском и вн}треIiнеЙ
стороЕой стопы; - ведепие всеми
изучеяпыми способами с увеличевием
скорости, с выполЕецием рывков и
одlовремепЕо контролируя мяч,

04.07.2022 Текущий

l28 СФП, Эстафеты с элементами
акробатики. Подвижньiе игры: -((

Живм цель>, <Салки с мячом>),
<<Ловля парами>,
ОФП. Спортиввые игры; - учебвая
игра в футбол,

l

1

06,07 .2022 Текуций

129

129

оФп. Легкоатлетические
упрахпения: бег яа короткие
дпстанции. Элемепты акробатики: -
кувырки вперёд, яазад! в cтopoнbl в
группировке, полёт кувырок вперёд с
места и с разбега, перевороты.
Тактическая п - ка. Тактика защиты.
Грlпповые действия: -
взаимодействие в обороЕе при рaвном
соотяошеltии сил и при числеЕном
преимуществесоперника; -
осуществляя правильвый выбор
позицип и страховкY партЕёра.

07 ,07 .2022 Текущий

130 ОФП. Легкоатлетические }.tI

ражЕепия: - 6 минутныЙ бег, прыжки.
УпражЕения с сопротивлением.
Упражнения в пара,х повороты
цаклоЕы туловища, сгибание и
разгибапие рук, приседаuия с
партнёром.
СФП. Упражцевия для рaввития
специмыrой выносливости: -
игровые упражнения с мячом большой
интенсивцости, треЕировочЕые игры с
увеличеIIIIой продолжительЕостью.
игры с умеЕьшснцым по численIiости
составом.

1l,07 .zoz2 Текущий

131 ТехЕическм п- ка. обмаЕные
движения ( финты ): - обмаЕные
движеЕия, уходвыпадом и перецосом
ноги через мяч: - финты ударом Hol ой
с убиранием мяча под себя и с
пропускаЕием мяча партнёру. (

\4.07.20zz Текущий



ударом головой>).
ОФП._Спортивные илы: _ )чебнaш игра
цj)утЬол.

1з2 ОФП. Легкоатлетическ"JупрiжЙвия:
- бег на короткие дистанцйи.
Упражвепия с короткой и длинной
скакалкой .Прыжки с вращением
скакмки вперёд, назад, на одной и на
обеих Еогах, прыхки с поворотами.
СФП. Упражневия для развития
ловкосl и. - Jержание vяча в воздле (
жонглирование ). чередуя )дары
рaвличньIми часlями сlопы. белром. 

]

головой, ведение мяча головой, l

|7 ,07 .2022 Текущий

1зз ОФП. ЛегкоатлетическЙБ 1тlражпениr:
- б минутньй бег, прыжкй.
Упражпения с отягощенпем ,

Упрахнения с набивIiыми мячalми
бросать, ловить в различIlых исходпых
положевиях ( стоя, сидя, дёжа), с
поворотatми и приседациями.
Тактическм п ка. Тактика зацIиты.
Грlпловые действия: - оргаЕизация
протцводействий комбиЕациям
(стецки)), ((скрещиваЕие), (Фропуск
мяча)r.

\8.07 .2022 Текуций

1з4

1з4

ОФП, ОбщеразвивiБщие 1тlрахпения
Ьез предметов: - упрахяения дlя рук
и плечевого пояса; - сгибавие и
разгпбание рук , вращеЕия, махиj

отведеIlия и приведеIlия.
СФП. УпражЕепия для рaввития
скоростпо - силовых качеств: -
вбрасываЕпе футбольного и набивного
мяча на дальЕостьj - удар по мячу
ногой и головой на силу в
треЕировочЕуо стеяку, ворота.

22.0,1 .2022

22,0,7 .2022

Текущий

Текущий

1з5 ОФП. Игры с мячом. ИгЙI беlом с
элемептами сопротивления, с
прыжк€lм1{, с метаЕием. Игры Еа
внимаIrие и сообразительЕость,
координацию движепий,
СФП. Упрахнения на развитие
быстротыi - бег 30 м. с ведевием мяча:
- бег 5 * ЗOм. с ведением мяча: _ удар
по vячу на дмьносIь,

24,07.2022 Текущий

1зб ОФП, ЛегкоатлетическиеlпражrrеrrЙ
Кросс - 2 км.
Элементы мробатики. Кувьцкй
вперёд, назад, в сторопы, в
группировке. лолёт KyBbIpoK вперёд с
места и с разбега, перевороты.

25,07 .2022 Текущий



Техническая п ка. Отбор мяча; -
отбор мяча при единоборстве с
соперником ударом и остановкой мяча
ногоЙ в цироком выцаде ( полу-
шпaгат) и в подкате

lз1 СФП. Упрахвения для развития
скоростЕо- силовых качеств: -
вбрасывапие футбольного и набивного
мяча яа дальность ; - удар по мячу
Еогой и головой Еа силу
тренпровочнlпо стенку, ворота.
ОФП. Спортивные игры : - 1^rебвая
игра в футбол.

z8.0,72022 Текущий

1з8 оФп, легкоатлетические
упражЕения: - бег па короткие
дистанции. Игры с мячом. Игры
элементalми сопротивлеЕияl с
прыжками, с метанием. Игры яа
внимание и сообразительность.
СФП. Подвижньте игры: - (aКива,
цель), Салки), (Салки с мячом>),
(<JIовля парами,

з|.0,1 .2022 Текущий

1з9 ОФП. Упражпения для ног,
Различные маховые движеЕия Еогами.
Приселания на обеих и на одной ноге,
выпмы с дополпительвыми
прухиЕящими движеЕиями
Тактическм п - ка. Тактика зauциты,
Командные действия: - выполЕевие
основЕьп обязательцьIх деЙствиЙ в
обороЕе ца своём игровом месте; -
согласпо избрФlной тактической
системе в составе команды,

1

01.08,2022 Текущий

140

140

ОФП. Бег на Mecle в быстром rемпе с
высоким поднимаЕием бедра. Бег с
впезапцой сменой Еаправлевий, с
остaulовками, с об бегаЕйем
препятствий.
СФП, Упражнения для рalзвития
ловкостц: - чередуя удары
различными частями стопы, бедром,
головой, ведепие мяча головой.

04.08.2022

04.08.2022

Текущий

Текущий

141 ОФП. Наклоны, повороты и вращения
туловища, в положеции лёжа -
поднимаЕие и опускацие Еогl

круговые движсция одной и обеими
Еогами, подЕимzlние и опускание
туловища.
СФП. Упражцепия на развитие
быстроты: - бег З0 м, с ведением мяча;
- бег 5 * З0 м. с ведецием мяча; _ удар
по мячу па даJIьIIость.

05.08.2022 Текущий



\42 ОФП, Упражfiения с сопро] ивлением,
УпражЕения в парах - поворотьi и
наклоны туловища, сгибшiие и
разгибалие р}к, приседаЕие с
партпёромl переноска груза на спиЕеj

игры с элемеItтами сопротивления.
Техпическая п ка. Вбрасывание
мяча: - вбрасывавие из различньIх
исходIlьш положений с места и после
разбега; _ вбрасывание мяча Еа
точпость и дальяость.

08.08.2022 Текущий

14з ОФП. Упражнения с отягоцением.
Упражневия с набивЕьIми мячЕ!ми -
бросать, ловить в различпых
исходных полоя(ениях (стоя, сидя,
лежа). с поворо гами и приседанияvи.
СФП. УпражЕения для рa!звития
ловкости: - держание мяча в возд}хе
(жонглироваяие), паряые и групповые
упрaDкпения с ведением ведеция мяча.
обводкойстоек, обмаЕЕыми
движеЕиями.

1].08.2022 Текуций

144 Тактическм п - ка. Тактика вратаря:
оргапизация построе"r",,"r"r*no no,
пробитии пrтрафного и свободноrо
ударов вблизи своих ворот.
ОФП. Спортпввые пгры: - учебпм
дцв в фубол.

1

1

05.08.2022 Текущий

l45

145

ОФП. Игры с мячом. Игры с
элементами сопротивлеIIияl с
прыжками! с метавием. Игры на

впимание и сообразительЕость,
коордипацию движеIrий.
СФП. Упражвения длJI развития
специальвой выцосливости: -
многократЕо повторяемые
специальЕые техIlико - тalктические
упражЕеIIия: повторцые прыжки с
мячом с последуюцей обводкой
Еескольких стоек с ударамп по
воротам.

08.08.2022

08.08.2022

Текущий

Текущий

-l46
ОФП. Легкоатлетические у.rражнениr:
- б минуrЕый бег. Эстафеты встречЕые
и кр}товые с преодолеЕием полосы
препятствий из гимцастических
сЕарядов,
СФП. УпражЕения Еа развитие
быстроты: - бег 30 м. с ведением мяча;
- бег 5 * 30м, с ведением мяча, удар цо
мячу Еа даJIьЕость.

1 1.08.2022 Текущий

14,7 ОФП. Обцеобразовагельяые
упражЕеfiия бсз хред{етоI], -

l l4.08.2022 Текущий



улражfiения для рук и плечевого
пояса; _ упражнения для мышц шеи;
- сгибание рук, вращеЕия, махи,
отведения и приведеЕия,
Тактическм л _ка, Гмlика враlаряi -
игра на выходах из ворот при ловле
каlящихся на различной высоTе мячеЙ;

- указания партвёрам по обороце, как
заЕять правильпую позицию.

148 ОФП Упражнения с короткой и
длиЕIIоЙ скакалкоЙ. Прыжки с
вращением скмалки вперёд, цазц Еа
од{оЙ и Еа обеих Еогах, прыжки с
поворотами.
Техническм п ка. Техника игры
вратаря: - ловля двумя рукalми с пизу,
сверху, сбоку катящихся и летящих с
рalзличЕой скоростью и траекторией
полёта мячей

|5.08.2022 Текуций

l49 Учебяые и треЕировочЕые игры (
соревЕовация ).
Обязательное применепие в игрaж
пзучепного программЕого материма
по техЕической и тактичсской
подготовке.

2 18.08.2022 Оценка усвоения
программного
материала по

технической и
тактической
подготовке.

150 СФП. Упражпения дrя развития
скоростно - силовых качеств: -
вбрасывание футбольЕого и
пабивЕого мяча на дальность; - удар
по мчу Еогой и головой Еа силу в
тренировочп}1о стеЕку, ворота.
ОФП. Спортиввые игры: - учебцая
игра в фlтбол.

20.08.2022 Текущий

151

151

ОФП. Упрахнения для туловища в
различных исходньIх положеIlиях на
формирование правильной осапки.
Наклопы, повороты и вращения
туловища, в положеЕии лёжа -
подЕимапие и опускаЕие Irог.
тактическм п -ка. Тактика
нападения. Групповые действия: -
комбинация в парах: (стенка),
<скрещивапие>: -комбинация
(пропуск мячаD.

21.08.2022 Текущий

152 ОФП, ЭлемеЕты а{роба.ики. Куъырк"
вперёд, назад, в стороны, в
группировке, полёт к}ъьцок вперёд с
места и с разбега перевороты,
СФП. УпражвеЕия ца развитие
бысrрогы: _ бег 30 м, с ведениеv мяча;
- бег 5 * 30 м. с ведеЕием мяча: - удар

22,08.2022 Текущий



по мя.tу па дмбность.

153 ОФП, Легкоатлетические 1праж"енио:
- бег на короткие дис,lalяции. лрыжки,
Подвижпые игры: - игры с мячом,
беIом, прыжками, метацием с
сопротивлеЕием, Еа внимatние,
коордиЕацию.
Тек ческая п - ка. Техника игры
вратаря: _ ловля на мес le. в движенииJ
в прыжке. бе] па,Ilения и с падением; -
ловля мячей па выходе.

25.08.2022 Текущий

154 ОФП. Легкоатлетические }прalжЕеIlия:
- Кросс 2 км.
Общеразвивающие упражнеция: _

Упражнения для рlк и плечевого
пояса; - ) пражнения для vыlllц шеи; -
упражнения для Еог.
Техническая п - ка. Техпика игры
вратаря: - отбивание ладопями и
пальцами мячей, катяцихся и летящих
в сторопе от вратаря без падения и с
падеЕием; - отбивка мяча кулаком на
выходе, без прыжка и в прыr(ке.

26.08.2022

Текуций

l55 СФП. Упражяеция для развития
специальrrой выЕосливости; -
мЕогократно повторrемые
специ,lльцые технико тактические
упражЕеция : повторцые прыжки с
мячом с последующей обводкой
Ееокольких стоек с ударами по
BopoTalм.
ОФП. Спортивпые игры: - учебнм
игра в футбол,

28.08.2022 Текущий

l56 Техцическм п _ ка. ТехвиЙ игры-
вратаря: - перевод мяча через
перекладину ладонями ( дврlя. одной
) в прыжке; - броски мяча одной
рукой сверху, снизу ца точность и
дальttость.
ОФП. Спортиввые игры: - учебпм
ддрqд футбол.

29.08,2022 Текущий
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