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пояснптельная записка
,Щополнительная общеразвивающая программа <<Футбол>

соответствии с Уставом МБОУ ДО .ЩЮСШ, Положением об
осуществлении образовательной деятельности по дополнительным образовательным
программам МБОУ ДО ,ЩIОСШ, Региональными рекомендациями к регламентации
деятельцости образовательных организаций Ростовской области, осуществляющих
образовательную деятельность
программам.

[о дополнительным общеобразовательным

Направленность программыi физкультурно - спортивная.
Программа <<Футбол>> по своему виду является модифиuированной, так как

скорректирована на основе нескольких программ с внесением измеяений в содержание
и распределение часов.

Уровепь программы: базовый.
Отличительные особенности программы: данная программа MEuIo отличается

от других, но все, же основное отличие в том, что наряду с технико-тактической
подготовкой довольно большое место в программе отведено общефизической
подготовке, Кроме того, в нее включен достаточно значительный блок теоретических
знаний (в т.ч. судейская практика) из области футбола. Это сделано для расширения
кругозора и интереса занимающихся к данному виду спорта.

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в
идентификации личности) опредеJIении жизненных стратегий и обретении навыков их
реализации; сохранении и культивирование
несовершеннолетних граждан, создании условий,
спортивной индивидуаlьности личности ребенка посредством клубной деятельности
по интересам.

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена целым рядом
качеств, которых нет (или они слабо выраженьт) у основного:

. л и чностная ориен]ация образования:
профильность;

. Практическаянаправленность;

. мобильность;

. РаЗНОУРОВНеВОСТЬ;

рсализация воспитательной функции обучения через активизацию деятельности
обучающихся.

Акryальность данной программы дополнительного образования в том, что она
усиJIивает вариативную составляющую общего образования, способствует реаJ]изации
сил, знаний, полученных детьми и подростками в базовом компоненте, формированию
жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, самореализации,
самоконтроля ребенка и помогает ребятам в профессиональном самоопределении.
Сегодня дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая
составJlяющая образовательного пространства, сложившегося в современном
российском обществе. Оно социально востребовано и требует постоянного внимания и
поддержки со стороны общества и государства как образование, органично
сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка, что нашло
отражение в Национальной доктрине образования в Российской Федерации,

составлена в

организации и

чникаJIьности личности
благоприятных для развития



Федеральной программе развития образования. В Концепции модернизации
российского образования rrодчеркнута важнейшая роль учреждений дополнительного
образования детей как одного из определяющих факторов развития склонностей,
способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения детей
и молодежи.

Щель программы: создание условий для приобщения обучающихся к
систематическим занятIiJIм физической культурой и спортом, по средствам игры в

футбол.

Задачи программы:

1. Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие обучающихся.

2. Овладение воспитанниками спортивной техникой и тактикой футбола.

3. Воспитание высоких моральных и волевых качеств; развитие специаIьных
физических качеств личности.

4, Приобретение практических навыков и теоретических знаний в области футбола, а
также соблюдение общей и частлIой гигиены и осуществлсние самоконтро.]Iя,

5. Формирование потребности ведения здорового образа жизни.

Возраст обучающихся 7-17 лет.
Программа <Футбол>> рассчитана на 1 год обучения, из расчета 3l2 часов - l год

Основными формами учебного процесса в группах являются:
- теоретические и групповые практические занятия,
- соревнования! учебные, тренировочные и товарищеские игры,

- доступности;
- системности.
В работе ло программе используются следующие методы обучения:
- рассказ;
- беседа;
- инструктаж;
- упрФкнения.
По степен и активности познавател ьной деятельности;
- объяснительный;
- иллюстративный.

Ожидаемые результаты:

обучения,

Режпм заяятпй: Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 часа.
При реализации программы используются следующие педагогические

IIршнцппы:



В процессе реализации дополнитепьной общеразвивающей программы <Футбол>
обучаюциеся должны поJIучить комплекс знаний и приобрести определенные знания
м Назвапие раздела, Количсство .IacoB Формы Формы

и умения:

К концу года обучения дол)lшы:

Обучающиеся должны знать п уметь представленпе:
l) об особенностях зарождения, истории футбола, мини-футбола;
2) о физических качествах и правилах их тестирования;
3) основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях футболом, мини-

футболом и правила его предуrrреждения;
4) основы судейства игры в футбол, мини-футбол,

Учащпеся долrкны уметь:
l) выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом;
2) владеть тактико-техническими приемами футбола, мини-футбола;
З) уметь организовать самостоятельные занятия футболом, мини-футболом, а также, с

группой товарицей;
4) организовать и проводить соревнования по футболу, мини-футболу в классе, во

дворе, в оздоровительном JIагере,

Содерждпие программы 1 год обученпя



Всег
о

теори
я

практи
ка

ИЕдивидуальные
и групповь!е
занятия

1. Разле,п 1. <Вводlrое занятпе>r - 1 час
1.1, Беседа по технике

безопасности, Игры
Еа знакомство й
сплочение
коллектива.
Доведение
расписаЕия заяятий и
режима работы.

1 l И.рuь
беседа,

иЕструктаж

теоретичес
кое

заЕятие.

Наблюдение.
Зачет по
знаltиям
техЕики

безопасност
и.

2. Ра]лел 2. <Теоретпческая подготовка>> - 4 час
2.1, звакомство с местом

проведеЕия занятий.
Правила обращения с
оборудоваlIием,
Физическая кульryра
Физическм культура
и спорт составнм
часть культуры, одно
из важяьIх средств
воспитания. Развитие
футболавРоссиииза
рубежом.
гигиениqеские
требовапия навыкп
закаливания. Режим и
питаlIие спортсмеIlа.
Правила игры.

4 4 Беседа,
иllструктаж

теоретичес
кое заIiятие

Опросы,
текущий
контроль

з, Раздел 3. <Общая фпзпческая подготовка)> - 45 часов
з.1. Бег ца месте в

быстром темпе с
высоким
подlиманием бедра.
БеI ссмеЕящий,
прыжковый. Бег с
внезапЕой смеriой
Еапрaвлений, с
остановками!с

обеганиемпрепятстви

4 4 Практическ
ое занятие

Текущий

з,2. Упражпения Еа
развитие быстроты,
Бег с вьтсокого и
низкого старта Еа
скорость па
различпые дистаrции.

4 1 Практическ
ое занятие

Текущий



з,з. Упражнеrйя для яог,
разли,iные маховые

движения нOгами.
Приседания па обеих
и на одЕой ноге,
выпады с
дополнительными
пруrФliящими
двихелlиями.

6 6 Практиqеск
ое занятие

Текущий

Упражнения для
ryловища в

различных исход{ых
положеЕиях на
формировапие
праsильной осанки.
Наклоtlы, повороты и
вращения туловица, в
полохеЕии лежа _
подЕимавие ц
опускание ног,
круIовые движения
одноЙ и обеими
ногами, подIlимание и
опчскание тчловиша,

8 Е Практическ
ое заЕятие

Текущtlй

з.5. Упражнения с
сопротивлеttием,
Упрахнения в парах
повороты и Еаклоны
туловища, сгибание и
разгибание рук,
перетаскйвавие,
приседапия с
партнером, переЕоска
груза Еа спиЕе, игры с
элементами
сопDотивлепия.

1,2 l2 Практическ
ое заЕятие

Текуций

з.6, Упражнепия с
короткоЙ и длияноЙ
скакалкоЙ. Прыжки с
вращевием скакалки
вперед, назад, яа
одЕоЙ и на обеих
Еогах, прыr(ки с
поворотами.

8 1] Практическ
ое занятие

Текущий

з,,7. УпражЕеция с
отягощеЕием.
Упражнепия с
Еабивпыми мячами
бросать, ловить в
рaLзличвых исходЕьD(
полохениях (стоя,
сидя, лежа), с

8 8 Практическ
ое запятие

Текущий



поворотами
приседаЕиями.

з.8. Элемеlrты
акробатики. Кувырки
вперед, Еазад, в
стороЕы, в
гр)aппировкеj полет
кувырок вперед с
места и с рaвбега,
пеDевоDоты.

8 lJ Практическ
ое занятис

Текущий

з.9, Игры с мячом, Игры
бегом с элементами
сопротивлеЕия, с
прыr{к€tмlt, с
метавием. Эстафеты
встречЕые и круговые
с преодолевием
полосы препятствий с
переЕоской

расстаповкой й
собиранием
предметов,
переноской груза,
метанием в цель,
бросками и ловлей
мяча, прыжками и
бегом в различяых
сочетанием
перечисленЕьrх
элемеЕтов. Игры Еа
вtIимаЕие и
сообразитсльность,
коордиЕацию
движений.

20 20 Практичсск
ос занятие

Текущцй

3.1
0

Общеразвивающие
упражЕения без
предметов:
_упражцепия для рук
и плечевого пояса;
-сгибание разIибаЕие
рук, вращения, мaйи,
отведеЕия 1-1

приведения;
-упрФкнения для
мышц шеи: наклоныl

вращения и повороты
головы в различньц
ЕапDавлениях:

з0 з0 Практическ
ое задание

Текущий



-улражцения для Еог:
разлиrшые маховые
движепия ногамиl

приседаЕия Еа обеих
и на одlой Еоге,
выпады с
дополЕительяьIмЕ
пруя(ипящими
движеЕиями;
подвиr{Еые йфы и

эстфеть1:
_игры с мячом, бегом,
прыжками, метаЕием
с сопротивлеЕием, Еа
вl{имание,
коордиIrацпю;
-эстафеты встречные
и круговые с
преодолеЕием полосы
препятствий из
гимнастических
сЕарядов.
легкоатлетические
упраrкпеяия:
-бег па короткие
дистаЕции;
-кроссы, 6-мин}тЕый
и 12_минутньй бег,
прыжки.
Спортивные игры:
- учебпая игра в
футбол;
-учебнм игра в мпни-

Практическ
ое задацие

Текущий

Рurде," 4. псr"цrчrйй
4.1. СФП яаправленпм на

совершеI{ствоваlIие
двигательных качеств
фlтболистов, на
подготовку оргаЕизма
к физическим
упражЕециям.
Упражнения ца
развитие быстротыj
-бегЗOмсведецием
мяча;
-бег 5*ЗOм с ведением
мr!ча;
-удар по мячу на
дмьяость:

Практическ
ое заqятие

l'скуIJ{ий



-вбрасывание мяча
рукой на дальЕость.

УIIражнеЕия для
развития скоростно_
силовых качеств;
-вбрасываЕие

футбольпого и
набивного мяча на
дальность;
-удар по мячу Еогой и
головой на силу в
треЕировочную
стеяку, ворота.

10 10 Практическ
ое задание

Текущий

4.з. Упражнепия для
развития специмьной
вывосливостиi
-игровые упраr{неЕия
с мячом большой
иЕтенсивпости,
треiiировочЕые игры
с увеличеЕной
продолжительЕостью,
игры с уменьшеЕIlым
по числеЕЕости
составом;
-многократно
повторяемые
специмьные техпико-
тalктическце

упрzDкнения;
повторные прыжки с
мячом с последrощей
обводкой нсскольких
стоек с ударами по
воротам, с
увеличевием д.Iицы
рывка, количества
повторений 14

сокращеЕием
интервмов отдыха
между рывками.

19 19 Практическ
ое задаItие

Текущий

4.4 Упражневия для
развития ловкости:
_держапие мяча в
воздухе
(жопглировапие),
чередуя удары
различными частями
стопы, бедром,
головой, ведение мяча

20 2о Практическ
ое задаЕие

Текущпй



головой;
-парЕые и групповые

уIlракнения с
ведепием мяча,
обводкой стоекj

обмаЕными
движеЕиями;
-эстафеты с
элементами
акробатики;
- подвихные игры:
*Живая цельХ,
*Са.лки*, *Смки с
мя.Iом*, *Ловля

Раздел 5. <Техпическая 
"одготоrка> 

- Д0 час.

ТехЕика
передвижеЕия;
-различЕые сочетаЕиrI
приёмов, бег с
прыжкамиl

поворотalми й
езкиNlи остановками,

Практическ
ое задaшие

Текущий

Удары по мячу ногой:

вIr}тренцей, средЕей
частями подъёма,
внутреЕцей частью
стопы по
подвижl]ому,
катящемуся,
прыгающему
летящему
Резаные удары по
неподви)кЕому и

Удары яоском и
пяткой. Удары с полу_
лёта, Удары правой и
левой Еогой.
_выполцепие ударов
на точность и силу
после остаЕовки,
ведения и рьвков на
короткое, среднее и
дальЕее расстояние (с
различным
напрaвлеяием л
цаекторией
полёта),Удары по
мячу вогой в
единоборстве, с

Практическ
ое задапие

Текущий



пассивным и
активным
соIIрOтивJIением,

5,з Улары по мячу
головой.
-удары средней и
боковой частью лба
без прыжка и в
прыжке по летящему
с различвой
скоростью и
траекторией мячу,
-Удары на точность
вЕиз и верхом,
вперёди в стороны, Еа
короткое и средlее
расстояние.
-Удары головой в
единоборстве й

сопротивлением.

4 4 Практическ
ое задаЕие

Текущий

5.4 остаповка мяча,
-Остаповка подошвой
и внутреЕней
стороной стопы
катяцеIося и
опускatющегося мяча
с переводом в
стороЕы и назад (в
зависимости от
расположеЕия
игроков противника и
создавшейся иIровой
обстаповки).
Оставовка грудью
летящего с
переводом. Остановка
опускаюцегося мяча
бедром и лбом.
-остмовка
из)лlеяпыми
способами мячей,
катяшихся или
детящих с разлиqной
скоростью ц
1раекторией, с

рaвличItых
расстояний и
Еаправлевийl IIа
высокой скорости с

6 6 Практическ
ое задание

Те]{ущий



последующим ударом
цли рывком.

Ведепие NIяча.
_ведеЕие средцей и
вЕеrшiей частями
подъёма, Еоском и
внуц,еЕrей стороцой
стопы,
_ведепие всеми
изпенными
способами с
увеличеЕием
скорости, с
вьшолЕенЕем рывков
и одновремецЕо
коцтролируя мяч, с
обводкой
движуцlихся и
противодействуощих
соIIервиков,
затрудllяll для них
подступы к мяqу,

Практическ
ое задаIiие

Текущий

Обмuяньrе д"ижБЙil
финты ).

-обманные движения,
уход выпадом и
переIlосом поги через
мяч;
-фипты ударом ногой
с убпрапием мяча под

пропускаIlием мяча
партнёру, ((ударом
головой)).
-обмапные движеЕия( с остаповкой во
время ведеЕия с
ЕаступаЕием и без
tiаступаЕия на мяч
подошвойr). (сlосле
передачи мяча
партпером с
пропускаIlием мячаr.
_выполнеЕие
ооманньв движений в
едиЕоборстве с
пассивЕым ц
aктпвIlым

Практическ
ое залаЕие

Текущий



5.7 Отбор мяча.
-отбор мяча при
единоборстве с
соперЕиком ударом и
остаЕовкой мяча
ногой в широком
выпаде (полу-шпагат
ишпагат)ивподкате.

Практическ
ое задаЕие

Текуций

5.8 Вбрасывапие мяча.
-вбрасывавие из

различIlьD( исходньtх
положенl,tй с места и
после разбега.
-вбрасывание мяча на
ТОЧВОСТЬ И ДМЬЕОСТЬ.

2 2 Практическ
ое задание

Текуций

5.9 Техпика игры
вратаря.
_ловля двумя ржами
с низу, сверху, сбоку
катящихся и летяllшх
с разлиqЕой
скоростью и
траекторией полёта
мячей,
-лов.шI на месте, в
движении, в прыжке,
без падепия и с
падеЕием,
-ловля мячей па
выходе.
-отбивание ладонями
и пмьцами мячей,
катящихся и летящих
в стороЕе от вратаря
без падепия и с
падением.
-отбивка мяqа
кулаком на вьжоде,
без прыхка и в
прыжке,
-перевод мяча через
перекладиЕу
лмопямй (двумя,
одной) в прыжке,
-броски мяча одной
рукой сверху, снизу
на точЕость й
дмьЕость.
-выбивание мяча с
землисземлиисрук
Еа точность й
дiL,Iьность.

4 1 Практическ
ое задаЕие

Практическ
ое задаЕие

Текущий

Текущий



Раздел б. ( Тактическая подготовка') - 29час.

6.1 Тактика наладеЕия.
Индивидуальные
действия.
-оцецивание
целесообразности
ТОЙ ИЛИ ИЕОЙ
позиции,
своевременное
занятие ваиболее
выгодttой позиции
для получения

-эффективное
использование
изr{енЕьIх
техпических
приёмов.
-способы ц
разновидl{ости
решепия
таl(тических задач в
зависимости от
игровой ситуации,

5 5 Практическое
задание

Текущий

6,2

6.2

Групповые
действия.
-взаимодействие с
партяёрами равном
соотЕошеtlии и
численном
превосходстве
соперника.
-используя
короткие и средние
передачи.
-комбипации в
парах: (степка),
(скрещиваIше).
-комбипация
(пропуск мяча).
_умеЕпе ЕачиЕать и
развивать атаку из
ставдарпlых
полоя{еЕий.

6 6 Пра(тическос
Задание

Текущий

6.з

6.3

Комапдвые
деЙствия
-выполнение
основвых
обязаппостей в
атаке Еа своём
игровом месте.
_согласяо

4 4 Практическое
задаЕие

Текуций



rIзбрацпой
тaктIлческой
системе в составе
команды.
-расположение и
взаимодействие
игроков при атаке
фланговом и через
цеIrтр.

6.4 Тактика защиты
Индивидуальяые
деЙствия.

4 4 Практическое
задаЕие

Текущий

-противодействие
маневрированию,

т.е. осуществлецпе
<закрывмия)) и

создапие
препrтствий
соцерЕику в

получеЕии мяча.

совершенствоваЕие
в (перехвате)).

_примепение отбора
мяча изученны

способом в
зависимостп от
игровой
обстановки,
_цротиводействие

лередаче ведению и
Удару по воротам,.

6,5 Грщповые
деЙствия,
-Взаимодействие в
оборопе при разном
соотяоrцеЕии сил и
при чпслеЕном
преимуществе
соперника.
-осуцествляlI
правильЕый выбор
позиции и
сцачовку партнёра.
-органпзация
противодействия
комбиЕациям
кстецкиDj
(скрещивапие)),

пропуск мяча)).
,взаимодействия в
lбороне при

5 Практическое l Текущии
задание l

5



выполцении
противпиком
стандартных
(комбиЕациЙ>.
-оргаЕизация и
построевие
(степкиr)
-комбипация с

КомаЕдные
действия.
_выполЕеЕие
ОСНОВВЬIХ

обязmсльяьп
деЙствиЙ в обороне
па на своем
игровом месте.
-согласпо
избранной
тактической
системе в в составе
комalпды.
_оргаЕизация

обороЕы по
приЕципу
персоЕa!,lьЕой и
комбиЕироваIшоЙ
защиты.
-выбор позиции п
взммодействие
игроков при атаке
противника
флапгом и через
центр,

Тактика вратаря,
_оргtlнизация

построепия
(стенки) при
пробитии
шlрафЕого п
свободпоIо ударов
вблцзи своих ворот.
-игра Еа выходах из
ворот при ловле
катящихся по земле
и летяцих па
различпой высоте
мячей.
-указаЕия
партпёрам по
оборопе, как заЕять

Практическое
заданце

Практическое
задание

Текущий

Текущий

6,6

6.6



позицию,
-введеЕие мяча в
игру, цресуя еrо
свободпому от

Раздел 7. <<Коптролrпчr" rсrrrrrаЙ"о,
Комплекс
коЕтрольIlьD(

упражцепий по
тестйрованию

уровця общей
фпзической
подIотовлеЕности.
-Бег 30м. с
высокого стартrс,
-Непрерыввый бег
5 мин,м.
-челночный бег
3 * i 0м/с.
-Прыжок в длину с
места./см.
-Прыжок вверх/см.
-Метапие
пабивЕого мяча
весом 2кг.

Практическое
задание

Оценка
контрольн

ых
пормативо

в

Раздел 8. << Учебные иiрйiровй"о," 
".ры>.обязательнос

примеЕецие в игра\
изучепЕого
прогрalммного
материаJIа по
технической и
тактической
подготовке.

Практическое
задацие

Оценка
усвоеЕия

программн
ого

материаlIа
по

техническ
ойи

тактическо
t\

Учебно - тематлческпй план 1 год обученпя

N9

l.
z.

название темы количество ча

всего
Вводное занятие

1 l
4Теоретическая подготовка 4

_,). Общефизическая rrоjББвм l45



4. Специальная подготовка 69
5.

q
7.

г

] ехническая подготовка 40
1актическая подготовка 29
контрольнь]е испытания-i-;-=ъ
у чеоные и тренировочньjе игрьj
(соревнования)

ИТоГо:

6
l8

з12 5

Календарно - тематический план СОГ - 1

лl! Название раздела, темы количество
часов

!ата Форма диагностики,

1 Вчодло" зчойrБjййiйБirйй
безоцасности.
ОФП. Бег в быстром темпе, Бег
семеЕящий.

1

l
наблюдение. Зачет пr
тБ

2 Теоре tич"скм п-ка ЭнiБйi"Бi-
местом проведеЕия заЕятий .Правила
оЬращеЕия с оборудованием.
ОФП. Бег с высоким подiиманием
бедра. Бег прыхковый,

1

1

Опросы

Текущий контроль

Те-упtий

Текущий

Т"-у,ц"й

Текуций

r еOретическм п-ка, Разви lие ф),t бола в
России за рубехом,
оФП, Бег с вЕезапЕой смеЕой
цаправлсЕпй.

1

l

4 (,(r,rr, улражнения Еа развитие
Ьыстроты.
сФп. Бег -зOм. с ведеЕием мяr{а

1

i

5 vglr, у lrрФкпеция для ног. Различные
ммовые движепия ногами.
СФП. Упражнепия дrrя развития
скоростно-силовьж качеств:-
вбрасывапия фlтбольцого и набивного
мяча Еа дальвость

1

1

6. rgхничýскаrl п_ка. Удары по мячу ногой:
-удары внецпей, вЕутренцей средней

1



частями подъёма.
ОФП. Спортивные игры: фlтбол,
}чебЕая игра

1

,7
Концlольные испытания. Бег 30м_с
высокого старта. Челночный бег
3*10м/с. Прыхок в длину с места.
тактическм подготовка, Тактика
нападеяия, Ипдивидумьяые действия.

l

i

оценка выполнения
нормативов

Текущий

8 Конlрольные испылания. Непрерывный
бег 5 мин,м. Прыжок вверх/см,МетаЕие
Еабивпого мяча весом2 кг.
ОФП. Приседание на обеих и на одной
ttоге, выпады с дополЕительIlыми
пружиняцими двихениями.

1

1

оценка выполнения
нормативов.

Текущий

ОФП. Общеразвивающие )'tr)_я без
предметов| сгибаЕие разгибание рук,
врацения, мaйи, отведения и
приведеЕия,
СФП, Удар по мячу ногой и головой Еа
силу в тренировочную сленку, ворота.

Текущий

10 Техническм лод-ка. Улары внутренней
частью стопы по не подвижномуj

катящему, прыгающему и летящему
мячу.
ОФП, Спортивные игры: фубол,
учебпая игра.

1

l

Текущий

11 ОФП. УпражIrеция для туловища в
различЕых исходпьL{ положениях fiа
формирование правильной осаЕки.
СФП. УпрФкЕеЕия для развития
специальIiой выносливости: игровые
упражпеция с млiом большой
интеЕсивЕости..

Текущий

|2 ОФП, Спортивные пф;aФЙБц
rIебная игра,
Тактическая под-ка. Тактика пападепия.
Ипдивидумьпые действиr: эффективЕое
использовацие из)ленных техцических
приёмов,

Текущий

1з ОФП. Бег яа развитие быстроты. Бег с
высокого и пизкого старта ца скорость
на различные дистаIlции.
СФП. Упражнения для развития
слециа.льной выносливосlи: -игровые
упрФкнения с мячом большой
интеЕсивЕости

Текущий

|4 Техническм п-ка. Улары по мячу погой:
резанцые удары ло Ееподвижному и
катящему мячу
ОФП, Спортивпые игры; футбол,
учебная игра.

l
1

Текущий



15 ОФП, УпражнеЕия для Еог. Различцые
маховые движеЕия Itогами
СФП. Упражнения для развития
специальIiой выносливости: игры с
умепьшенным по числеЕности
состaвом..

1

1

Текущий

16 СФП, Упражпения для развития
специапьной вьЕослйвостп:
тренировочЕые игры с увеличеЕпой
продолжительностью.
ОФП. Спортивлые игры: футбол,
учебца, игра,

1

1

Текущий

-1,7
ОФП. УпражIrеЕпя с сопрБЙвледrем.
Упражпения в парах -повороты и
наклоны туловища
Тактическм п-ка. Тактика пападения.
Индивидуальпые действия: -способы
разновидЕости решеIlия тактических
задач в зависймости от игровой
ситуацип.

Текущий

18 ОФП. Упражнения i короткоЙ7-
длиппой скакалкой
СФП. Многократно повторяемые
специмьные техпико- тактические
упрaDкнения; повторные прыжки с
мячом с последуюцей обводкой
нескольких стоек с ударами по воDотам.

1

1

Текуций

19 ОФП. Спортивпые йгры: 1чебим пгра в
ф}тбол.
Техническая л-ка, Удары ло мячу ногой:
-удары носком и пяткой. Удары с полу-
лёта, Удары правой и девой цогой.

1

1

Текуций

20 ОФП. Элементы акробатики. Кувырки
вперёд, Еазад, в стороЕы в групппровке,
перевороты.
СФП. Упражпепия для рalзвития
ловкости: жоцглировaЕlие мяча, чередуя
удары различllыми частями стопы,
бедром, головой, ведение мяча головой.

1

1

Текуций

2| ОФП. Игры с мячом. Игры бегом с
элементами сопротивления, с
прыжками, с метаЕцем.
Тактическая п-ка, Гакlика наладения.
Групповые действйя, Взаимодействис о
партцёрами равном соотпоtцеЕии и
численном лревосходс l ве соперника,-
пспользуя к9роткие и средцие пеDедачи.

1

1

Текущий

22 СФП, Упражпения для разв"iиГ-
ловкости: -парпые и груцповые
упрaDкнеЕия с ведецием мяча, обводкой
стоек, обманцым движеIlиями.
ОФП. Спортивные игры:- учебная игра в

1

l

Текущий



фlтбол,

2з ОФП. Эстафеты встречIlые и круговые с
преодолением полосы препятствий с
перепоской и собираЕием предметов,
метанием в цель.
Тактическая п_ка. TaK,l ика наладения.
Групповые действия! комбинация в
парах; (стенкаr. (скрешиваЕиеD.

Текущий

24 ОФП, Игры с мячом. Игры на впимание
и сообразительность, коордиЕацию
движений.
Техническм п-ка, Удары по мячу цогой:
-выполнение ударов на точЕость и силу
после ост,lновки, ведения и рывков на
короткое! средпее и дмьIlее Dасстояние.

1

1

Текущий

Текущий

25 Техническм п-ка. Удары по мячу Еогойi
-удары по мячу вогой в едиЕоборстве, с
пассивЕым и активI{ым сопротивлеЕием.
ОФП. Общеразвивающие упражЕепия
без предметов: -упраrкнения для рук и
плечевого
пояса; -сгибание и разгибание рYк.

Текущий

26 ОФП. Общсразвивающие упражнения
без предметов: -упражнения дпя мышц
шеи Еаклоны! вращения и повороты

головы в различяых направлениях.
СФП, Удар по мячу на даJIьвость.
Вбрасывавие мяча рукalми Еа даJIьl{ость

Текущий

2,1 ОФП. Упражнепия для ног: рaвличные
ммовые движепия Еогамиj приседания

на обеих и одЕой ноге, выпады с
дополнительными пружиliящими
движениями.
СФП. Упражнения для рalзвития
ловкости: -парные и групповые
) лражнения с ведениеv чяча, обводкой
стоек, обмапными движеЕиями.

Текущий

28 Учебные и тренировочЕые игры (
соревЕовапия), Обязательное
примене}lие в игрaLч изучеяного
программного материaша по
техЕической и тактической подготовкс.

2 Оценка усвоения
программного
материала по
технической и
тактической
подготовке

29 Техническм п-ка. Удары по мячу
Iоловой: -удары средцей и боковой
частью лба без прыжка и в прыжке по
летящему с различЕой скоростью и
траекторией мячу.
ОФЛ. Спортивные игры: учебпaц игDа в

Текущий



футбол,

з0 ОФП. Общеразвивающие упражнения
без предметов. Подвижпые игры и
эстафеты; -игры с мячом, бегомj

прыжками, метанием с сопротивлением,
ва внимание, коордиЕацию.
СФП. УпражЕепия дIя развития
ловкости: _эстафеты с элемеЕтatми
акробатики; -подвижяые игрыi)rЖивая
цель>, <Салки>.

Текущий

з1 ОФП. Упражнения в парах: -
приседапия с партнёром, переяоска
груза ва спивеl игры с элемента.l"(и
сопротивления.
Техническая п-ка. Удары по мяч
головой: -удары головой в единоборстве
и мтивным сопротивлением.

Текущий

з2 TaKt ическая л-ка. Гакlика наладения.
Командпые действия: -выполЕение
основньп обязанностей в атаке на своём
игровом месте,
ОФП. Прьп(ки с врацеЕием скакаJ,Iки
вперёд, Еазад, на одной п на обеих
ногах, прьDкки с поворотами.

Текущий

зз Техяическм п-ка, ocT,tHoBKa мячаi -
ocтalнoBкa мяча подошвой ц вЕутреЕней
стороt{ой стопы катящего и
опускalющеIося мяча с переводом в
стороны и пазад ( в зaвисимости от
расположеЕия игроков противника и
создавшейся цгровой обстаЕовки).
ОФП, Спортивяые игры: учебпм игра в
мияи_фрбол.

Текущий

з4 ОФП. Упражнепия с отягощепием.
Упрахнения с набивЕыми мячами -
бросать, ловить в различЕых исходI]ьD(
положений (стоя, сидя, лёжа), с
поворотatми и приседаЕиями,
СФП. УпражЕеIIия на рaввитие
быс,] роlы: -бег 30м с ведением мяча; -
бег 5*30м с ведением мяча.

Текущий

з5 ОФП. Элементы акробатики. Куъырки
вперёд, пазад, в стороны, в группировкеl

полёт кувырок вперёд с разбега,
перевороты.
Тактическм ц-ка. Тактика защиты.
ИЕдивидумьпые действия. : _

противодействие мФlеврировапию, т.е.
осуществлеЕие (закрываЕия)> и
создание препятствий сопервику в
получении мяча.

Текущий



зб ОФП. Игры с мячом. Игры Еа внимание
и сообразительЕость, коордиfi ацию
движеIrий,
Техническая п-ка. остаЕовка мяча: -
остановка грудью летяцего мяча с
переводом; -остановка опускающегося
мяча бедром и лбом.

Текущий

з,7 ОФП. Общеобразвиваюцие упр-я без
предметовi эстафеты встречные и
круговые с преодолеЕием подосы
препятствий йз гимнастических
снарядов.
СФП. Упражнения для развития
ловкосги. Подвижные иrры: "Смки с
мячомD, (Ловля парамиD.

Текущий

з8 ОФП. Общеразвивающие уп-я без
предметов: _упрФкЕения для рук и
плечевого пояса; -сгибавие и разгибание
pyKJ вращеЕияl м&\и. Приведения и
отведения.
Тактическая п-ка, Тактика зациты
.Индивидуальные действия: -

совершенствоваЕпе в ( перехватеD; -
примеяение отбора мяча изучеяным
способом в зависимости от игровой
обставовки-

Текущий

з9 ОФП, Упражнения дJlrI мышц шеи:
Еаклоны, вращения и повороты головы в
рalзличньLч ваправлениях.
Техпическая п-ка, остдiовка мяча: -
остановка изучеЕвыми способами
мячей, катящихся или летящих с
ра]}личной скорос l ью и,траекrорией. с

различпьrх расстояпий и ЕаправлеЕий,
на высокой скорости с последующим
ударом или рывком.

Текущий

40 СФП. Упражнения для развития
скоростцо силовьlх качеств: - удар по
мячу Еогой и головой ва силу в
тренировочlt),Iо стеЕку, ворота.
ОФП. Спортивные игрыi - учебfiая игра
в мини-фyтбол.

Текущий

41 ОФП, Общеразвиваюцие ур-я без
предметов. УпражЕениrI для ног: -
ра]личные мaйовые движения ногами,
приседания на обеих и Еа од{ой Еоге.
Выпады с дополнительными
пружипящими движеяиями.
Техническм п-ка. ВедеЕие мяча: -
ведение средней и вЕешIiей
частячи подъёма. носком и вн)lренней
стороной стопы.

Текущий

l

l



42

42

ОФП. ПодвижЕые игры и эстафеты: -
игры с мячом, бегом, прыжкatмиl
мЕтанием с сопротивлеIlием, на
вяимаяие, коордиЕаlIию.
СФП. Упражнения для развития
быстроты: - бег 30м с ведением мяча,: -
удар по мячу па дальность.

Текущий

Текущий

4з ОФП. УпражЕения для ног. Различпые
маховые движения яогами. Приседания
па обеих и Еа одЕоЙ Еоге, выпады с
дополнительными пружиняцими
движепиями.
Техвическая п-ка. Ведепие мяча: -

ведеЕие всемп изученными способами с
увеличепием скорости, с выполнением
рывков и одновремевЕо контролируя
мяч, с обводкой движуцихся и
противодейств),1ощихся соперников,
затрудпяя для нI1х подступы к мячу,
закрывм мяч телом.

Текущий

44 ОФП, УпражяеЕия с короткой и
длиЕЕой скакмкой. Прыжки с
вращениеч скzцаJIки вперёд. назад. на
одноЙ и на обеих ногах, прыжки с
поворотами,
СФП, УпражЕеЕия дlя скорос тно -
силовых качеств: _ вбрасывание
фlтбольпого и пабивноrо мяча на
дальность.

Текущий

45 ОФП. УпражвеЕия с сопротивлеЕием,
Упражнения в пара,\ - повороты и
наклояы туловища, сгибание и
разгибавие рук, перетаскивавие.
Тактическм п_ка, Тактика защиты,
Групповые действия: - взаимодействия в
обороЕе при разпом соотношеЕии сил
при численЕом преимуцестве
соперЕика.

Текущий

46 ОФП. УпражнеЕия в парах - приседания
с партЕёром, переноска груза Еа спиllе,
игры с элементами солротивления,
СФП. УпражпеIrия для развития
скоростно - силовьIх качеств: - удар по
мячу Еогой и головой на силу в
тренировочн,чlо cTeIlKy. ворота.

Текущий

4,7

4,7

ОФП. УпражЕения с отягощеЕием.
Упражневия с набивными мячами
бросать, ловить в различных исходньж
положениях( сидя, стоя, лёжа), с
поворотами и приседФlI.Iями.
Техпическая п-ка. Обмапные движения
(фиЕты).

Текущий



Обманные движеЕия, уход выпадом и
переносом ноги через мяч, Фипты
ударом ногой с убиранием мяча Ilод
себя и с лроп}сканиеv мяча паргнёру.

ОФП. Элемевты акробатики. Кувырки
вперёд, ЕaLзад, в сторопы, в группировкеl
полёт кувырок вперёд с места и с

разбега, перевороты.
СФП, Упражнения для развития
специмьной выносливости: - игровые
упражневия с мячом большой
иптенсивЕостиl тренировочные игры с

Тактическая п-ка,. Групповые действия :

- осуществляя правильный выбор
позиции и страховку партпёра.
ОФЛ. Игровые игры: - учебпм игра в

1

1

ОФП. Игры с мячом. Игры бегом с
элементамц сопротивлеЕия, с
прыхк,lми, с метаЕием,
Техпическм п-ка. Обмапные движения
(финты): - обманные двихения ((с

остановкой во время ведсния с
наступацием и без насryпания вамяч
подошвой), (<после передачи мяча

ОФП. Эстафеты встречЕые и круговь]е
с преодолением цолосы препятствий с
переЕоской , расстаЕовкой груза,
метанием в цель, бросками ловлей мячаl

прыжками и бегом.
СФП. УпражЕения для развития
специмьной вьшосливости: -

мЕогократЕо повторяемые специмьньlс
технико-тalктические l повторные
прыжки с мячом с последующей
обводкой нескольких стоек с ударами по

ОФП, Общеразвивающие улражцеIlия
без предметов; _ упражпеЕия для рук и
плечевого пояса; - сгибавие разгибаяие
рук, вращения, махи, отведеЕия и
приведения.
СФП. Упрахнения для развития
ловкости : _ держаllие мяча в возд}хе
(хонглирование), чередуя удары
различными частями стопы, бедром,
Iоловой, ведеЕие мяча головой.
Учебвые и тренировочные игры.
(Соревпования). Обязательяо

Текущий

Текущий

Текущий

Текущий

Текущий

Оценка усвоения



применение в играх изучеЕяого
программного материала по
технической и тактической IIодготовке

материала по
технической и
тактическои
подготовке

54 ОФП. УпражнеЕия для мышц шеи: -

наклоIlы, вращения повороты головы в

рiцличньж ЕапрaвлеЕйях.
Техпическм п_ка. Обманные движения
(финты): _ выполнение обмапцых
двихений в единоборстве с пассивЕым и
активным сопротивлением,

Текущий

Текущий

55 Контрольпые испытанця. Бег З0 м. с
высокого стартrс ,ЧелночныЙ бег 3 * l0
м/с. Прыя(ок в длиЕу с местrсм.
ОФП. Общеразвивающие уп_я без
предметов: - упражнеция для Еог:
различные маховые движеЕtия ногами,
приседания Еа обеих и на одной ноге.
выпады с дополвительпымй
пружиняцими движеЕиями

Оценка контрольных
нормативов

Текущий

56 Контрольные испытания. Бег 30 м. с
высокого старта,/с. ЧелночI]ый бег 3 * 10
м/с. Прыrкок в длину с местrсм.
ОФП. Общеразвивающие 1р-я.
Подвижяые игры и эстафеты: - игры с
мячом, бегом, прыжками, метаяием с
сопротивлеЕием, на вIlимаЕие,
коордипацию

Оценка
контрольных

нормативов

Текущий

57 ОФП. Общеразвивающие уп-я без
предметов: - эстафеты всц)ечные и
круговые с преодолением полосы
препятствий.
СФП, Упражнепия для развития
ловкости: - эстафеты с элементами
акробатики; _ подвихные игры: <0Кивм
цельD, (Смки), <Ловля парами)).

Текущий

58 ОФП, УпражпеЕия для туловища в

различных цсходпьD( положениях на
формирование правильной ocaltки.
Наклопы, поворотьт и врацения
туловица, в положевии лёr(а.
Техническм п-ка. Отбор мяча: - отбор
мяча при едияоборстве с соперником
ударом и остаЕовкой мяча яогой в
широком выпаде(полушпагат и шпагат)
и в подкате.

Текущий

59 ОФП. Улражнения с сопроlивлением.
Упражнения в парах- повороты и
наклоны ryловища, сгибание и
разгибание р}к.
СФП. Упражнения на развитие

l

1

Текущий



оыстроты: - удар по мячу на дальность; -
вбрасывмие мяча руками Еа дмьность.

60 Тактическая п-ка. Тактика заIциты.
Групповые действия: - взаимодействия в
оборопе при выполнении противЕиком
стандартных (Gомбинаций)).
ОФЛ. Спортивные игры: - учебвая игра
в футбол.

Текущий

61 ОФП. Упражнепия в парач -
перетаскивмие j приседаяия с

парlнёроv, Переноска груза на спине.
игры с элементами сопротивления.
СФП. Упражнение uа развитие
скоростно _ силовых качеств; -
вбрасьвание футбольного и яабивЕого
мяча на дмьнос l ь: - удар по мячу ногой
и головой на силу и в трепировочн},ю
стенку, ворота.

Текущий

62 ОФП. УпражЕепия с короткой и
длиЕной скакмкой. Прыжки с
вращепием скzlкалки вперёд, Еазад, на
одноЙ и па обеих ногахl прыжки с

поворотами.
Техническм п_ка, Вбрасывание мяча: _

вбрасывание мяча из рalзличЕьIх
исходЕых положений с места и после
разбега; - вбрасывание мяча на точяость
и д rIьЕость.

Текущий

63 ОФП. Упраяtчения с отягощением,
Упражнения с пабпвЕыми мячами
бросать, ловить в различных исходЕьIх
положениях (стоя, сидя, лёха), с
поворотtlми и приседаниями.
СФП. Упражпения на развития
специа,lьЕой выЕосливости: - игровые
упрахпения с мячом большой
цнтенсивЕости, тренировочЕые иIры с
увеличеЕпой продолжительЕостью,
игры с умепьшенным по числеrпIости
составом.

Текущий

64

64

ОФП. Элементы акробатики, Кувырки
вперёд, rrазад, в стороны, в
гр) ппировке. полё1 KyBbIpoK вперёд !
места и с разбега, перевороты,
Техническая п_ка, Техпика игры
вратаря: _ ловля двумя рукalми с низу,
сверху, сбоку катящихся и летящих с
различItой скоростью и траекторией
полёта мячей.

Текущий

Текущий

65 Тактическая п_ка. Тактика защиты.
Грlтrповые действия: - осуществляя
правильный выбор позиции и страховку

l Текущий



парпrёра; -организацбI
противодействия комбинациям
(стеЕки)).

ОФП, СпортивЕые игры ,Учебям игра в
мипи- ф}тбол

1

бб ОФП, Игр"l с vячом. Ифы бiгом с
эдемеllтами сопротивлеIiия, с
прыжками, с метанием
СФП. УпражIrения для р.lзвития
специальЕой выт{осливости: _

Мяогократно повторяемые специмьные
техпико_тактические упрая{неЕия:
повторные прыжки с мячом с
последуоцей обводкой Еескольких
стоек с ударами по воротам, с
увеличени9мдлины рьвка,

1

1

Текущий

6,7 Учебпые и тренировочцые ифыl
(соревнования). Обязательное
примеЕеЕие в играх изучеЕного
материала по техЕической и тактической
подготовке.

2 Оценка усвоения
программного
материала по

технической и
тактической

68 ОФП, Эстафеты встречЙ;и круговые с
преодолением полосы препягсгвий с
перепоской и расстановкой и
собиранием предметов.
СФП. Упражнепия дrя р.lзвития
ловкости: - держд{пе мяча в воздце
(жонглировапие) , чередуя удары
различt{ыми частями стопы, бедром,
головой, ведевие мяча головой.

Текущий

69 ОФП. Эстафеты с перепоiЙй груза.
метанием в цель, бросками и ловлей
мяча, прыхками и бегом различltьIх
сочетанием перечислепЕых элементов.
Техническм п-ка. Техника игры
вратаря: - ловля мяча ца месте, в
движении, в прыжке, бсз падеция и с
падением; - ловля мячей ца выходе.

Текущий

,70

70

ОФП, Игры с мячом. Игры пi вниЙпие
и сообразительность, координацию
движепий.
СФП. Упражвеппя для ловкости: _

парные и групповые упражЕения
ведением мяча, обводкой стоек,
обмаЕfiыми двихециями

l

1

Текущий

Текущий

,71 ОФП, Общеразвивающrе }'п- бо
предметов; -упрахпеция д,rя рук и
плечевого пояса; - сгибание и
разrибание рук, вращеЕия, махи,
отведения и приведеяия.

Текущий1



Тактическая п-ка, Тактика защиты
.Гр}тповые действия: (скрещивание)>,
((IpoIIycK мячa)); -взаимодействия в
обороЕе при выполпении противником
отандартпых (с<омбиЕаций.)

l

,72 ОФП. Общеразвивающиие уп-я без
предметов: упрФкЕения для мышц шеи;
_ ЕаклоЕы , вращеЕия и повороты
головы в различЕых направлеЕиях, -

упрФшIения для ног: рaвличные маховые
движения ногами,
СФП. Упражневия лпя развития
ловкости: - эстафеты с элементами
акробатики; - подвижItые игры :

(0Кивая цель), (Салкй с мячом)>,
(Ловля парами> и др.

Текущий

,7з ОФП. Общеразвиваюцие уп-я без
предметов: _ упражнения для Еог:
рaLзличные маховые движения ногами,
приседaurия на обеих и па одЕой ноге,
выпады с дополнителы]ыми
пружинящими движениями.
СФП, УпражнеЕия Еа развитие
быстроты; - бег З0 м с ведеЕием мяча; -
бег 5*30 м с ведением мяча; -ударпо
мячу на даJIьI{ость; - вбрасывапие мяча
рукllми Еа дальЕость.

1. Текущий

,74 ОФП. Подвижные игры и эсrафеrы: -
игры с мячом, бегом, прыжками,
метаяием с сопротивлепиемj ца

внимаЕие, координацию.
Тсхническм п-ка. ТехЕика игры
вратаря: - отбивание ладоцями и
пальцами мячей, катящихся летящих в
стороне от вратаря без падепия и с
падеЕием.

Текущий

,75

,75

ОФП. Эстафеты встречяые и круговые
с преодолением полосы препятствий из
гимнастических снарядов.
СФП. Упражнения для развития
специмьЕой вьп{осливости: _ игровые
упражненпя с мячом большой
иптенсивнос ги. ,lренировочные игры с
увеличенЕой продолжительЕостьюj

иIры с умепьшепным по tlислеЕности
состaвом

1

1

Текуций

Текущий

,76 Тактическая п-ка. Тактика заIциты.
КомаЕдЕые действия: - выполнение
осЕовных обязательI.tьLч действий в
обороне Еа своем игровом месте.
ОФП. Спортивные игры: - учебнм игра
в мини_футбол

1

1

Текущий



11 ОФП. Упражпепия с сопротивлением .

Упрокнепия в парах - повороты и
наклоЕы туловища, сtибание и
разгибавие рук, перетаскивание,
СФП, Упражвепия для развития
специalльпой вьпtосливости; -

MHoIoKpaTEo повторяемые специальЕые
тактико тактическиеупрaDкнеIlия;
повторпые прыхки с мяqом с
послед}тощей обводкой Еескольких
стоек с чдаDами по воротам,

Текущий

78 ОФП, Улражнения с сопроlив lениеv.
УпрФкнения в парм _ приседанйя с
партЕёром, переЕоска груза на спине,
игрь1 с элементами сопротивления,
Техническм п-ка, ТехЕика игры
вратаря: - ловля мячей на вьIходе; _

отбивапие ладонями и пальцами мячей,
катящихся и летящих в стороЕе от
вратаря без падения и с падением.

Текущий

,79 ОФП. УпражЕеIrия с короткой и
дшнной скакмкой. Прыжки с
вращением скакatлки вперёд, Еазад, на
одной и на обеих ногatх, прыжки с
поворотами,.
СФП. Упра}(неяия для развития
ловкости: - деря(аяие мяча в возд}.хе
(жонглированис), чередуя удары
различЕыми частями стопы , бедром,
головоЙ, ведеЕие мяча головоЙ.

Текущий

80 ОФП, Упрахпения с отягоцеIlием,
Упражпения с пабивЕьlми мячами
бросать, ловить, в различных исходЕьrх
положениях (стоя, сидя, лёжа), с
поворотами и приседаЕием.
Техническм п-ка.Техника игры вратаряi
- отбивка мяча кулаком на выходе, без
прыхка и в прыхке; - перевод мяча
через перекладину ладовями (двумя,
од{ой рYкой) в пDьlжке..

Текущий

8l ОФП. Элемеtrты акробатики Кувырки
вперёд, Еазад, в стороны, в группировке,
полёт кувырок вперёдс места и с

разбега, перевороты.
СФП. УпражпеI я для развития
ловкости| _ царЕые и групповые
упражнения с ведением мяча, обводкой
стоек, обманпыми движениями.

Текущий

82 Учебньте и тренировочные игры (

соревнования) Обязательное
применение в играх изученЕого
материма по технической и тактической

2 Оценка усвоения
программного
материаJIа по



подIо'l'овке,
технической и
тактической

8з ОФП. Игры бегом с эпемiЙчмп -сопротивления, с прыжкitми, с метаЕием
.Игры на вIiимание и сообразительн<rс,гь,
коордиЕацию движеЕий.
Техническм п-ка. Техника игры
вратаря: _ броски мяча одяой рукой
сверху, снизу на точность Еа дальность.

Текущий

84 ОФП. ОбщеразвивающиБlпраж"еяия
без предметов; - упражпеЕия для р}к и
плечевого пояса; - сгибание и
разrибание рук, врацения, махи,
отведения и приведеция.
СФП. Упражнепия для рaввйтия
ловкости: _ эстафеты с элементаN(и
акробатики; - подвихI]ые игры:
<СКивм цель>, <Смки>, <Смки с
мячом), ((Л9вля парами)r.

Текуций

85 Тмтическм п-ка. Тактика заццлты.
Комавдпые действияi - согласно
избраппой тактической системе в
состaве команды; - расположепие и
взаимодействпе игроков при атаке
флапговом и через цептр.
ОФП. СпортивЕые игры: - учебЕ.uI иlра
в футбол.

Текущий

8б ОФП, Общеразвивающrе у.rражrr"rr"
без предметов: _ упрахЕеция для мыцц
шеи; _ Еаклопы, вращеЕия и повороты
головы в различных Еаправлециях.
Техническм п-ка. ТехЕика игры
вратаря; - броски мяча одЕой р}кой
свер\). сни]у на точнос,lь и дatльнос гы -
выбивание мяча с земли и с рук на
точпость и дальность.

Текущий

87

87

оФП. общеразвивающr-lпо о"з
предметов: _ упражяения для ног:
рalзличные маховые движеЕия IIогами,
приседания на обеих и на одной Hote,
выпады с дополIlительными
прухиняцими движеIlиями.
СФП. УпражЕеция для развития
скоростЕо-силовых качеств: _

вбрасывание футбольтrого и набивЕого
мяча rtадмьЕость.

Текущий

Текуций

88 оФП. общеразвивающиеlлj 6"з
предметов. ПодвижЕые игры и
эстафеты: - игрьт с мячом, бегом,
прыжкalми, метаЕием с сопротивлеЕием1
на внимаЕие, координацпю.

1 Текущий



TaKl ическая n-Ka. ГакЙЙ вргар": -
ОРЛа]rИЗаЦИЯ ПОСГРОеНИЯ \СГеНКИ, ПDи
прOбитии штрафноrо и свободыого
ударов вблизи своих ворот,

1

89 ОФП, Обшера]вивающи; ул-я бе,,
предметов: - эстафеты встречЕые и
кр}товые с преодолепием полосы
препятствий из гимЕастических
с[Iарядов.
СФП. УпражIIения для рtlзвития
скоростно- силовых качеств: - удар по
мячу погой и головой Еа силу в
треЕпровочнуIо стенку, ворота.

Текущий

90 '1ех""чес*м п_*а. Уйf,J пБТ"фiББi:
- удары внешней. внутренней, средней
частями подъёма, внутреItней частью
стопы по Ее подвижIiому, катящемуJ
прь]гающемуt и летящему мячу,

ОФП, Спортивные игры: _1^lебнм иlра
_цlРу:бол.

Текущий

9l

92

l 
ОФП, Упражнения лля цлов"чrЙ-

l различных исходньн положениях на
| формирование лравильной осанки,
] СФП, Упражнения дпя р.lзвития
| спечиальной выносливости: - иI ровые
] упражнении с мячом большой
lинтенс"""п"r,

ОФП, Упражнения лля Hol: _ наклоны,
цовороты и вращеrrия туловица, в
положеЕии лФка; - цодЕимаЕие и
опускаЕие Еог, круговые движевия
одноЙ и обеими Еогами, поднимание и
опускание й опускаЕие туловища,
Тактическая п-ка. Тактика игры
вратаря: - играца выходах из ворот при
ловле катящихся по земле и летящих ла
различ{ой высоте мячей.

1

1

Текуций

Текущий

9з

93

UФl l, упражнения с сопро]ивлениеч,
Упражнения в парах _ повороты и
наклоны туловпща, сгибание и
разгибание рук, перетаскивание,
перецоска груза qа спине.
СФП. УпражIrения д/'Iя развития
слециа,,Iьной выносливости: -
многократно повторяемые специмьвые
технико- тактические упражЕения:
повторцые прыжки 0 мячом с
лоследующей с послед),1оцей обводкой
нескольких стоец с ударами по воротам,

Текущий

Текущий

94 ОФП. Упражпения с короткой и
ллиЕпоЙ скакfuп(оЙ, Прьокки с

1 Текущий



вращением скакаJтки вперёд, Еазад, на

одпой и на обепх Еогах, прыжки с
пOвOротами,
Техпическая п_ка. Удары цо мячу погой:
-рсзанБIе удары по пеподвижпому и
катящему мячу, удары Еоском и пяткой,

ОФП. УпрахнЙЙiЪЙБrrrоrие-
Упражвения с пабивными мячами: -
бросать, ловить в различцьп цсходЕых
положеЁиях (стоя. сидя, лёжа), с
поворотЕ!мп и приседациями.
СФП, Упрахнения для развития
ловкостиi - держацие мяча в воздухе
<<жопглирование), чередуя удары
различЕыми частями стопы, бедром,

ведение мяча головой.
Учебlrые и трениров"ч*rе ,.р"(
соревноваяия ). Обязательвое
примеЕение в играх изученного
программпого материма по
техЕической и тактической подготовке.

ОФП. ]лементы афобатики, Ц вфЙ
впередt Еазад1 в стороны, в
груплировке. полё,r кувырок влерёд с
места и сразбеrа, леревороты.
Тактическм п-ка, Tanr"nu 

"puaup", 
-

указаЕия партнёрам по обороне, как
заЕять прaвильн}aю позицию; -введеЕие
мяча в игруj адресуя его свободному от

ОФll. Игр", с ,ячом. ИфЙЙом с
элементами сопротивлепия. Игры на
внимание и сообразительпость,
коордипацию двйr(еIrия.
СФП. Упражнепия для развития
ловкости: -Эстафеты с элемецтatми
акробатики; - подвижI]ые игры: (ОКивм
цель>, <Салки с мячом>), ((Ловля

ОФП, Бег на месrе в бысrрЙ Te.TIe с
вьlсоким подниманием бедра,
Легкоатлетические уп-я: - бег ца
короткие дистФlции.
Техническм п-ка. Удары по мячу погой:
- удары правой и левой Еогой; -
выполцение ударов Еа точность и силу
лосле остаЕовки, ведения и рывков ца

и дальнее расстояцие.
ООП, l'праiкненияйlБйЙi-
быстроты, Легкоа t летические уп-яi - О-

Текущий

Оценка программногl
материала по

технической и
тактической
подготовке.
Текущий

Текущий

Текущий

Текуций

95

96
2

9,7

98

98

99

100
1



минутный бег.
СФП. Упрахнения для развития
бысгроты: бег-J0 м с ведением vяча; -

удар по мячу на дмьЕость.

l

101 ОФП. Упражнения на развитее
быстроты. Бег с высокого и Еизкого
старта яа скорость на различЕые
дистаЕции.
Тактическм п-ка. Тактика. Нападеяия,
Групповьте действия: взаимодействие с
партнёрами равЕом соотношении и
численном превосходстве соперника.

Текущий

]02 ОФП .Бег семеЕящий, прыжковый.
Легкоатлетическпе уп-я : - кросс -2 км.
СФП, Улражнения л,тя развития
быстроты: -бег 5*30м с ведением мяча;
- вбрасывапие мяча руками на
дапьЕость,

l

1

Текущий

10з ОФП. Беr яа месте в быстром темпе с
высоким поднимапием бедра.
Леrкоаrле t ические уп_я: - l2 мин) гный
бег, прыжки.
Техническая п-ка. Удары по мячу Еогой:
- удары по мячу Еогой единоборстве, с
пассивlIым и активным сопротивлеIlием.

Текущий

\04 оФп. Бег с внезапной смеяой
ЕаправлеЕий, с остаповками, с
обегаЕием препятствий
.Легкоатлетические уп-я: Бег на
короткие дистанции.
СФП. УпражнеЕия для развития
слециальцой выЕосливости: - игровые
упражневия с мячом большой
иЕтеЕсивЕостиl игры с умеяьшенным по

qислецности составом,

Текущий

105 Контрольвые испытания. Тестировапие
уровня физической по/то'] овленносl иi -

бег 30 м. с высокого старта,/с; _

челвочный бег 3*10 м/с.; -прыжок в
длипу с местrсм,
ОФП. Спортивные игры: -учебнм игра
в футбол.

Оценка контрольных
нормативов

Текущий

106 Контрольные испытавия. Тестировапие
уровня физической подготовленнос,lи: -

яепрерьвный бег 5 мин./м; - прыr(ок
вверх/см.; - метание набивЕого мяча
весом 2 Kl.
ОФП. Спортивные игры: - уqебная игра
в футбол.

Оценка контрольных
нормативов

Текущий

10,7 ОФП. Эстафеты встречflые и круговые с
преодолением полосы препятствий с
flеревоской, расстановкой и собираяием

l Текущий



прсдметов, переЕоской груза, метаtlием
в цель, бросками и ловлеЙ мяча.
СФП. Упражнения для развития
Ьыстроты: - удар по мячу на дальЕость.;
- вьрасываЕие мяча руками на
даlIьIIость.

108 Uчrll, упражнения для ног. Различные
I мaLховые движевия ногами.
Легкоатлеr ические уп-я:
I2 мин}тflый бег.
Тактическая л-ка. Тактика tiападеЕия.
Групповые действия; - используя
короJкие и средние передачи; -
комбицации в пара,\; (стеЕка)r,
(скрещивalние)), комбинация <<пропуск

2

Текуций

l09 Учебные и тренироййй ифiЦ-
соревнования ),
Применеяие в играх изучешlого
программпого материала по
техяической и тактпческой подготовке.

Оценка усвоения
программного
материала по

технической и
тактической
подготовке110 Ulц,ll. у пражнеI{ия для рук и плечевого

пояса, Сгибание разгибание рж,
вращецпяl махи, отведепия и

приведения, Леl коаlлеlические чл-я: -
бег на короткие дистuпц", . noorr**".
l ехническая п-ка, Удары ло мячу
Iоловой: - удары средЕей и боковой
частью лба без прыжка и в прыхке по
летrщему с различной скоростью и
траекторией мячу,

Текущий

l 111

l11

Uч,Ir. yrгры с мячом, бегом, прыжками,
метапием с сопротивлениемj Еа

вЕимание, коордиЕацию. Эстафеты
встречIiые и круговые с преодолецием
полосы препятствий из гимпастпческих
сI]арядов.
СФП. УпражЕеrrия дIя развития
специальFIой выЕослйвости: -игровые
упражвеяия с мячом большой
интепсивпостиl тредировочные игры с

увеличецной продолхительЕостью,
иIры с умепьшеllным по числеIlllости
составом,

Текущий

Текущий

112 Uцrll, Jlегкоатлетиqеские упрФк{епия: -
кросс 2 км.
Такtическая п-ка. Такгика нападения,
Комапдные действия: - вьшолнеЕие
основных обязанностей в атаке на
своём игровом месте; - согласпо

Текуrций



избранпой тактичес*ЪйiiЙЫБ
состaве команды.

11з ОФП. Упражненхя с сопрЪтивленГем,
УпражЕения в параt - повороты и
наклоны туловища, сгибание и
разгибание рук,перетаскиваЕие,
приседания с партцёром.
СФП. Упражнепия на развитие
быстроты: - бег 5*30м с ведением мяча.;
- удар по мячу на дальность; _

вбрасываЕие мяча рак€lми Tla даJ,Iьпость.

Текущий

114 ОФП. ЛегкоатлеrичесЙJfrliiiБиil
- упражнепия для Еог; _ кросс 2 км.
Техпическм п-ка. Удары по мячу
головой: - удары яа точttость вниз и
верхом, вперёд в стороЕы, на короткое и
средЕее расстояние.

l

1

Текущий

-| 
1,7 Учебные и цlенироЙчные и.ры 1

соревповапия ), ОбязательЕое
приме!{еIIие в игрaD( изучецного
программного материма по
технической и тактической подготовкс.

2 Оценка усвоения
программного
материала по

технической и
тактической

1l8 ОФП. УпражненЙ с короткБй и 

-длинной скакалкой,
Легкоатлетические упражпепия: - бег
на короткие дистмции.
СФП. УпражЕепия для развития
специа.lьЕой вьп{осливости: -
многократно повторяемые сцецимьпые
тактико _ тактические упражнеIlия:
повторные прыжки с мячом с
последующей обводкой ttескольких
стоек с ударами по воротам.

Текущий

119
| 
ОФП, Улраlкнения для нЙ -яzжлон-"r.
повороты и вращения ryловищаl в
положении лёжа - подЕимавие и
опускапие пог, круговые двпжения
одной и обеими Еогами,
Техническм п - ка. осгановка мяча: -
остаЕовка подошвой и вя}тренней
стороцой стопы катяшегося и
опускающегося мяча с переводом в
сторопы и Еазад; - остановка грудью
летящеaо мяча.

Текуций

120
_СФП..УпражЕения на разЪЙие -бысlроты: - беl З0 ч сведением мяча; -
удар по мячу ца даJ,Iьность.
ОФП. Спортивные игры: - учебпм иlра
в футбол.

l

1

Текущий



|2| ОФП, Подвижные игры: - игры мячом,
бегом, прыжками, метаtием с
сопротивлеЕием, на вIlимalние,
координацию.
Тактическая п - ка. Тактика защиты,
ИЕдивидуа,,1ьцые действия: -
противодействие мФлеврированию, т. е.
осуществление (( закрывания) и
создание препятствий сопервику в
получении мяча; - совершенствоваЕие в
(перехвате>).

Текущий

l22 ОФП. Легкоатлетические }.цражпеЕия:
- б миЕутный бег; эстафеты встречпые
и круговые с преодолеЕием полосы
препятствий из гимЕастических
снарядов.
Техническм под-ка. Ослановка vча: -
остaшiовка изучепЕыми способами
мячей, катящихся или летящих с
различной скоростью и траекториейl с

ра]личных расстояний и направлений.
на высокой скорости с последующим
ударом илц рывком.

Текущий

Текущий

|2з Учебвые и тренировочные игры (

соревяовавия ).
Обязательное примеЕеЕие в играх
из)ченного прогрalммного материма по
техяической и тактической подготовке.

2 Оценка усвоения
программного
материала по

технической и
тактической
подготовке.

l24

|24

ОФЛ. Общеразвивающие уп- я без
предметов: _ упражнения для рук и
плечевого пояса; -упражнеЕия для
мышц шеи, Легкоатлетические
упражпения: - б миЕ}тttый бег, прыя(ки.
СФП. Упражнения для развития
быстроты: _ бег 5 * 10м с ведением
мяча; - вбрасываЕие мячаруками Еа
дапьвость.

Текущий

Текущий

\25 ОФП. Легкоатлетические упражнения:
- беr на короткие дистанции, прыжки.
Подвижные игры: - игры с мячом,
бегом, прыжками, метанием с
сопротивлением, Еа внимание,
коордиЕацию.
Тактическая п - ка. Тактика защиты.
Ипдивидуа,rьные действия: _

совершевствоваЕие в < перехвате); -
примеЕеЕие отбора мяча изучеЕным
способом в зависимости от игровой

Текущий



обстановки,

126 ОФП, ЛегкоатлетичесЙе упржнения' -
кросс-2 км.
Эстафеты встречные и круговые с
преодолениеv полосы преля,lствий из
гимЕастических сЕарядов.
СФП. Упрахнения для развития
ловкости: - удары различными частями
столы, бедэом, головоЙ. ВедеЕйе мяча
головой .

Текущий

12,7 ОФП. Легкоатлетпческие упрaDкнеЕия:
- б мин}"пiьй бег, прыжки.; -игрыс
мячом, бегом, прыжкамй, метaцlием с
сопротивлеЕпем, Еа вItимaulиеl
коордипацию.
Техпическм п -ка, Ведение мяча: -
ведепие средней и вt{ешней частями
подьёма. HocKov и внутренней стороной
стопы; - веденце всеми из)4IенIiыми
способами с увеличеЕием скорости, с
выполЕеЕием рывков и одЕовремеЕно
контролируя мяч.

Текущий

128 СФП, Эстафеты с элеvенiам" 

-
акробатики. ПодвихЕые игры: -( Живм
цель>, <€а.lки с мячом)r, (IIовля
парами)).
ОФП. Спортивные игры: - 1чебпм игра
э]Ьуrбол.

l

l

Текущий

129

|29

оФП, Легкоатлетичесйi1,пражrrеrrия:
бег ца короткие дистацции. Элементы
акробатики: - кувырки вперёд, Еазад, в
стороны, в группировке, полёт крырок
вперёд с места и с разбега, перевороты.
Тактическм п - ка. Тактика защиты.
Групповыедействия: - взммодействие
в обороне при развом соотпошеции сиJr
и при численном цреимуществе
соперника: - осушес,l вляя правильный
вьlбор позиции и страховку партt{ёра,

Текуций

130 ОФП. Легкоатлетическ"е упliГне"ия:
- б миЕ}тЕый бег, прыжки. Упражнения
с сопротивлеIrием. УпрaDiкЕевия в пара\
- повороты наклоцы туловища, сгибание
и разгибапие рук, приседаЕия с
партнёром.
СФП. УпражЕения для развития
сцециальной выпосливости: - игровые
упражпения с мячом большой
интеЕсивпости, тренировочные игры с
увеличенЕой продол)кительпостью,
игры с умеЕьшенЕым по численности

Текущий



составом,

131 Техническая п- ка, Обманные движения
( финты ): - обманные движецця,
уходвыпадом и пер9носом Еоги qерез

мяч; - финты ударом погой с убиранием
мяча под себя и с проIryсканием мяча
партнёру, {( ударом головой)).
ОФП. Спортивные игы: - учебЕм игра в
футбол.

Текущий

1з2 ОФП. Легкоатлетические упражЕения: -
бег на короткие д-rстаЕции. УпражЕепия
с короткой и длиЕной скакалкой
.Прыжки с врашением скакмки вперёд.
пазад, на одЕой и rta обеих вогах,
прыхки с поворотами.
СФП, Упрахнеrrия ддя развптия
ловкости, - держапие мяча в возд}те (

жояглировавие ), черелYя удары
различЕыми частями стопы, бедром,
головой, ведение мяча головой.

Текущий

13з ОФП. Легкоатлетические улражнеЕия: -
6 миIr}тяый бег, прыжки. УпражЕения с
отягощением , Упражнения с
пабивными мячами - бросать, ловить в
различвьIх исходIIьD( положениях ( стоя,
сидя, лёжа), с поворотами и
приседавиями,
Тактическая п - ка. Тактика защиты.
Грlпповые действия: - организация
противод9йствий комбиЕациям
(<стеяки)), (скрецивание)>, (Фропуск
мяча>).

Текущий

1з4

1з4

ОФП. Общеразвивающие упражнеЕия
без предметов: _ упрФкЕения для рук и
плеqевого пояса; - сгпбавие и
разrибание рук , врацеЕия, махи,
отведеция п приведеЕия.
СФП. Упражпения для развития
скоростно силовых качеств: -
вбрасывание фубольяого и набивного
мяча на дальность; - удар по мячу
Еогой и головой на силу в
трепировочЕ}aю стеЕку, ворота.

Текущий

Текуций

1з5 ОФП, Игры с мячом. Игры бегом с
элементами сопротивлеЕия, с
прыжками, с метавием. Игры па
внимапие и сообразительЕость,
коордпвацию движеЕпй.
СФП. Упраяснепия на развитие
быстроты: _ бег 30 м. с ведением мяча;
- бег 5 * 30м. с ведеяием мяча; - удар по

Текущий



мячу на дмьность.

136 ОФП. Легкоатлетические )пражнеция:
Кросс - 2 км.
)лементы акроба гики, Кувырки влерёд,
Еазад, в стороЕы, в группировке, полёт
кувырок вперёд с места и с разбега,
tIеревороты.
Техвическм п - ка. Отбор мяча: _

отбор мяча при единоборстве с
соперником ударом и остalновкой мяча
ноIой в широком выпаде ( полу-шпагат)
и в подкате

Текущий

137 СФП. УпражЕения для развития
скоростЕо_ силовых качеств; _

вбрасывание фlтбольвого и набивного
мяча на даllьЕость ; - удар по мячу
Еогой и головой на силу трецировочнуо
стенку, ворота.
ОФП. СпортивЕые игры; - учебям
игра в футбол,

Текущий

l38 ОФП. Легкоатлетические упрatжЕения:
- бег на короткие дистанции. Игры с
мячом. Игры элемептами
сопротивления! с прыжками, с

метанием. Игры на внимание и
сообразительность.
СФП, Подвижные игры: _ <ОКивм
цель)r, Салки), (Смки с мячомl>, <<JIовля

парами.

Текущий

1з9 ОФП. УпражнеЕия для Еог. Различяые
ммовые движеЕия Itогами. Приседания
ва обеих и на одной ноге, выпады с
дополнительными прухинящими
движениями
Тактическая п - ка, Тактика зaшциты.
Командные действия: - выполЕеЕие
освовЕых обязательпьLх действий в
обороце Еа своём игровом месте; -
согласно избраЕной тактической
системе в составе комаЕды.

Текущий

140

140

ОФП. Бег на месте в быстром темпе с
высоким подвиманием бедра. Бег с
внезапЕой смецой направдений, с
остацовкalми, с об бегаЕием
препятствий.
СФП. Упражнения для развития
ловкости: - чередуя удары раздичцыми
частями стопы, бедром, годовой,
ведение мяча головой.

Текущий

Текущий

141 ОФП, Наклоны, повороты и вращения
туловища, в положении лёжа,

l Текущий



поднимаЕие и опускаЕие ног, круговые
двия(ения одной й обеими вогами,
поднимание и опускание туловища,
СФП. Упратtпения па развитие
бысгроты: _ беl J0 м, с ведением vяча;
- бег 5 * З0 м, с ведецием мяча; - удар
ло мячу на дtшьЕость.

142 ОФП. УпрахнеЕия с сопротивлением.
Упражневия в парах повороты и
паклоЕы туловища, сгибание и
разгибаяие рук, приседмие с
партнёром, переЕоска груза на спине,
игры с элементами сопротивлеция.
Техцическая п - ка, Вбрасыванис мяча:
- вбрасывапие из различных исходньш
положеЕий с места и после разбега; -
вбрасывание мяча на точЕость и
дa!,Iьяость.

Текущий

143 ОФП. УпражЕения с отягоцепЙём]
Упражнепия с вабивными мячами
бросать, ловить в различньIх исходных
полохеЕиях (стоя, сидя, лежа), с
поворотalми и приседаниями.
СФП. УпражЕения для развития
ловкости: _ деря(ание мяча в возд}хе
(жоЕглироваЕие), парцыей групповые
упражЕения с ведеяием ведеЕия мяча.
обводкой стоек, обманIrыми
движениями.

Текущий

\41 Такгическм п - *а, Га*,икЪ вЙiБ: _

организация построепиll (стевки)) прй
пробитии штрафвого и свободЕого
ударов вблизи своих ворот.
ОФП. Спортпвные игры: - учебЕм иlра
в футбол.

1

1

Текущий

1.15

145

ОФП. Игры с мячом. Игры с элеrrмrтами
сопротивления, с прыхкz!ми, с
метанием, Игры на внимание и
сообразительпость, коордипацию
двихений,
СФП. Упражнения для развития
специмьной выЕосливости: -
МЦОГОКРаТЕО ПОВТОРЯеМЫе СПеЦИаJ.IЬПЫе
технико _ тактические упражIrения:
повторные прыжки с мячом с
последуощей обводкой нескольких
стоек с ударами по воротам.

Текущий

Текущий

146 ОФЛ. Легкоатлетические ццЙ"еЙя: -
6 мипутпый бег, Эстафеты встречЕые и
круговые с преодолеЕием полосы
препятствий из гимнастических

jЦФ4дов,

1

1

Текущий



СФП. УпражIrения на развитие
быстроты; - бег З0 м. с ведеIiием мяча;
_ бег 5 * ЗOм, с ведением мяча, удар IIо
мячу па дffIьпость.

|4,7 ОФП. Общеобразовательные
упражнепия без предметов, -
упражпения для р}т и плечевого пояса;
- упражцеЕия для мышц щеи; - сгибаЕие
рук, вращения, ма,хи, отведеЕпя и
приведеЕия,
Тактическая л _ ка. Тактика вратаряi -
игра на выходах из ворот при ловле
катящйхся Еа различЕой высоте мячей:
- указания партяёрам по оборопе, как
запять правильн]aю позицию.

Текуций

148 ОФП Упражнения с короrкой и л.пtлнной
скакалкой. Прыжки с врацеIrием
скакмки вперёд. нaвад на одной и на
обеих ногах, прыжки с поворотами.
Техпическм п ка. ТехЕика игры
вратаря: - ловля дв)rмя руками с Ilизу,
сверху, сбоку катящихся й летящих с
рaвличной скоростью и траекторией
полёта млей,

Текущий

l4s Учебные и трепировочные игры (
соревповаЕия ).
Обязательпое примеЕение в играх
изучеЕIlого црограммного материма по
техЕической и тактической подготовкс.

2 Оценка усвоения
программного
материаJIа по

технической и
тактической

150 СФП. УпражЕепия д1" р*"и.-
скоростно - силовых качеств: -
вбрасывание футбольпого и пабиввого
vяча на дмьносгьi _ удар по мчу ноl ой
и головой на силу в тренировочнуо
cTeHKyl ворота.
ОФП. Спортивные игры: - учебнм иrра
в футбол.

Текущий

15l

151

ОФП, УпражЕения для туловищiГ
рalзличЕьIх исходньй положепиях на
формирование правильной осанки.
Нмлопы, повороты и вращения
туловища. в положеЕии лёжа -
поднимalпие и опускание Еог,
Тактическм п - ка. Тактика qападеIIия.
Групповые действия: - комбиЕаци, в
парах: <(стеI]кФ), <(скрецивaцtие)); -
комбицация <пропуск мяча>.

Текуций

152 ОФП, Элемепты акробатики. Кувьцки
вперёд, Еазад, в стороны, в группировке,
полёт кувьфок вперёд с места и с

1 Текущий



разбеl а леревороIы.
СФП. Упраяснепия яа развитпе
быстроты: - бег 30 м, с ведением мяча;
- бег 5 * 30 м. с ведевием мяча; _ удар
по мячу Еа дальtlость.

153 U(ull. Jlегкоатлетические },пражЕеция: _

Ьег Еа короткие дистацции! прыжки.

Подвижвые игры: - игры с мячом,
бегом, прыжками, метанием с
сопротивлением, Еа впимаЕие!

координацию,
Техпическая п ка, Техвика игры
вратаря: - ловля Еа месте, в движении, в
прыжке, без падения и с падеЕием; -
ловля мячей на вьцоде.

Текуций

l54 | ОФП, Легкоатлети"""пr- уffiоБЙ", -
Кросс 2 км.
Общеразвивающие упр,lжцеЕия: -
Упрахнепия для р}т и плечевого пояса;
_ упражнеЕия для мышц шеи; -

упражЕеЕия для Еог.
Техническм п - ка. ТехЕика игры
вратаря: - отбиваЕие ладонями и
пальцами vячей. катяшихся и летящих в
сгороне от враlаря бе,} падения и с
падениеч: - оlбивка vяча кулмом на l
выходе. без прыжка и 

" 
npo,*n". 

l

Текуций

155 сФп. Упражнения для рйвйтия-
специмьной вьшосливости: _

многократно повторяемые специiшьные
техвико - тактические упражllеЕия :

повторные прыхки с мячом с
последуюцеЙ обводкоЙ пескольких
стоек с ударами по воротам.
ОФП. Спорlивные игры: - лебная иrра

j]Рутбол,

Текуций

156 Техническм л - ка, тЪхника иБl
вратаря; - перевод мяча через
перекладину ладонями ( двумя, одной )
в прыжке: - броски мяча одной р) кой
сверху, снизу на точlIость и дальпосlь,
ОФП, Споргивные иlрыi - учебнм иtра
в футбол.

Текущий

1
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