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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ФУТБОЛ (англ. football, от foot нога и ball - мяч) - спортивнм командная игра! цель
которой забить как моясно больпlе мячей в ворота соперника и не пропустить в свои, используя
иIIдивидуальцое ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и друrими частями тела,
кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больrце голов.

По популярности и распространёЕности Еа плапете футбол является игровым видом спорта
помер один, членами лlеждународной федерации футбола (FIFА) являются 208 националыlьн
футбольных Федераций. Во многих стравах эта игра является частью fiациокмьliой культуры и li
объеюом нациопмьной юрдости, что во многом определяет тот уровень иятереса,
проявляется к фlтболу и тем процессам, которые его окружают во всем мире,

Эта игра имеет огромЕый ряд особенностей и преймуцествJ которые делают ее тмойj
популярной. Фlтбол обцедоступеЕ. Для того, чтобы в него игрzrть, н}rкны только мяч, lпобм
ровная площадка и ворота. Поэтому многие профессионalльные игроки еце в детстве начми свой
п)ть с (дворового> футбола. В эту игру может игрmь каждый, она проФ,а и в то же время
интересна и зрелищтlа.

В результате занятий футболом укрепляется оttорно-двигательнь!й аппарат, укрепляются
мышцы! улучшается работа кровеносной и дыхательной систем, Развиваются ловкость,

коордпвацпя1 быстрота реакцип, игровое мышление] повышаются скоростно-силовые

характеристики и выносливость, укрепляются морально_волевые качества игрока.
Футбол это! прежде всего, комаЕдЕaul игра, где исход встречи зависит не столько от кiDкдого

игрока в отдельЕости, сколько от }vеIJия этllми игроками взаимодействовать друг с другом. Успех
l(о\,lаI]лы также зависит от скоростных и скоростно-си]lоl]ых сrlособнtrстей футболистов. уrlrения
делать грамотные передачи! видеть партнера по комапде и молпиедосЕо приЕимfiь рецIения.
футбол основап Ее только Еа комаЕдIJьтх взаимодействиях и тактике! но и на иuдивидуальной;
технике каждою игрока, умения нанести удар, обвести противника, обыграть соперника. Все эти
качества требуют огромЕоЙ физическоЙ и техtlической лодmтовлеuности и нарабmываются путеЙ
многолетт{их треяировок,

Дополнительная общеразвивающая программа "Фlтбол" имеет физкультурно_спортивную
Iiаправлевность! по уровllю освоеЕия программа углублённаrl, т,е, предполa!гает развитие и
совершенствование у занимающихся основньтх физических качеств, формирование различньй
двигательньп навыков, укрепление здоровья.

Программа разработана ва основе ФедермьЕого закона (Об образоваЕии в Российской
Федерации> от 29.12.?.012 г, Jф 27З-ФЗ (часть 4 ст. 84), Федермьных государствеIlЕьlх
требовапий к минимуму содержаЕия, cTpyкTypet условиям реal,,Iизации дополнительных
предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения
хо ],l,иNл програмN{ам (Приказ Минспорта l'Ф or 12,09,2013г, Nч 7З0), особенпосI.ей орIанизации
и осуществления образовательной, треЕировочЕой и методической деятельЕости в области
физической культуры и спорта (Приказ Минспорта РФ от 27.12.2013 гола Л9 l125),
Методпческих рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской Федерации
(Письмо Мивспорта РФ от 12.05,2014 г, М ВМ-04-10/2554), основополагающих приЕципов и
положений теории и методики спортивной тренировки.

Программа рассчитаtiа Iia подготовку юных фlтболистов с б до 17 лет.

В программе отражены: задачи работы с обучающимися в спортивно-оздоровительЕых группах,
содержаяие учебного материала по теоретической, физической, технической и тактической
подIотовке! распределеЕие объемов нагрузки в годичяом цикле на кФкдый год об}пrения! система
коЕтроля и нормативные требования для перевода обучающихся на следующий год (этап)
подl о lовки.
'l'аким обра]ом, програN{Nла деl,аlи }ирyет содерхаllие учебно-тренировочной работы па спортивно-
оздоровительно[t этапе подIотовl(и. Обцие задачи эlой работы оргаЕически связахы с осllовной
целью системы многолетпей подгоlовки спортIJвного резерва в футболе.
Проrраммный материал предполаrает решение следующих !адач:



. привлечение максимаJIьно возмоr(ного числа детей и подростков к

занятиям спOртом;

сисl,ематичсским ]l

. содействие всесторонgему, гармониц{ому физическому развитию и укреплению здOрOвья

обуT ающихся;

. приобретение определепных тоор9тических знаний и практических умений в

виде спорта;
. воспитание высоких волевых! мормьно-этических и эстетичсских качеств.

Целп:
. обучениедвигательЕьiмдействиям;. формирование подвижЕости. n

Ё npoapaMMe даны конкретные методические рекомендации по орIанизации й

планированиЮ )ryебно-треЕировочIlой и воспитательЕой работы. основными показателями iH||
выполнеяия программных требований по уровllю подготовленЕости обучающихся являетсяlНl
выполнение контрольных tlормаl,ивных требоваIjий по общей и специальной физической
подIотовке,

дФrная программа Еаправлена на приобретение обучающимися теоретических сведений о

футболе, овладение приемамIt техники и тактики игры, приобретеяие навьков участия в

соревнованиях и оргаЕизации самостоятельных занятий.
в ходе изучения предлагаемой программы обучающиеся приобретают знания о месте и

зЕачевии иIрЫ в систсме физического воспrlтaшlия, о структуре рациояa!гlьяых движений в

технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групловых действиях.,i

для успешЕого )Еастия в иIре.
Практический раздел программы предусматривает:

. овладение техникой осповЕьlх приёмов нападения и защиты;

. формирование павыков деятельr]ости игрока совместно с партнёрами на основе

взаймопояимаЕия исогласования;
. приобретение Еавыков организации и проведения сa!мостоятельньш ,tавятий по

фlтболу;
. содействие общему физическому рaLзвитию и направленЕое совершеЕствоваЕие

физических качеств применйтельЕо к даяriому виду слорта.

Возрdсп Оапей, учаспвующlа в реалuзацчu lанноi про?раммьl:

В коллектив пршiиМаются все жел,lющИе, не имеющие медицинских противопоказаний, от б до

17 лет.
cPUKu реа]lч,лацчч пр,J?Dа-u-uьl весь перuоd.

В процессе зФiятий по обцей физической подготовIiе используются средства, в осttовпом

знакомьiе детям по урокам физической кульryры. Целесообразно периодически выделять на

общую физическую подготовку отдельные заЕятия,

Специмьнм физическм подIотовка цепосредствеttно связаЕа с обучением детеЙ технике и

тактике фрбола, Кроме средств футбола, составной её частью являются специальные упра)кнения
(подготовrlтельные), играющие вахн)то роль Еа начаJIьном этапе об)цения.

обучение тактическим действиям ttачияается с первьш хе змятий. По мере овладеЕиlI

техникоЙ юные футболисты из)чают тактические деЙствия, связанные с неЙ.



1. нормАтивнАя чАсть

Продолжительrtость этапа подгOтовки, миfiимальfiый возраст лиц для зачислеЕпя на ]тап

подr,отовки мппимальпое количество лtlц, проходящих подготовку в группах спортиDво-

оздоровптельпого Этапа подготовкп пО вИду споРта футбол

Прололжи-
тельность

fтапа
(в годах)

Мипималь-
пый

возраст
для

зачпслеЕия
в группу

(лет)

Минималь-
пая

llаполпяе-
мость

l,руппьa
(человек)

оптималь-
ный

количест-
венпый
состав
группы

(.rеловск)

максямальпый
колпчественflыti
состав группы

(человек)

макс мальЕыil
объеrr

трснпровочпоii
Hill рузки в
ttслелIо в

акалемпческиl l

весь пеl]иод 6 15 20 з0 6

плаппруемые показателп соревяовательпой пагрузки в годйчвом цtlкле по влду спорта

фу,I,боll (ко.,rпчесr во встреч-игр)

2. учЕБныЙ плАн

Влды соревповдппй СпоDтпвrrо-оздоDовительпый этап подготовкlл

По физической и тсхFической полготоl]ке 5-8

Коlt,t,рольные 4_10

осповныс 4-6

Норматпвы макспмальпого объема треп!ровочпой нагрузки

Этапяый Еорматпв
количесt,во часов в

яедеJIю
колпчество

тDеIlпровок в неделю
обutее колпчество

часов в год
Обцее колпчество
тDенпI}овок в год

6 з з\2 156

Спортпвfi о-оздоровятельный этап
подготовкп

часы

Обцая физи,rескм подготовка 146

С]пецимьная физическая подaотовка 70

тсхническая подготоl]ка 10

Такl,ичсскал полl,отовка з0

Теоретическая подготовка 1

Контрольвые испытания ,l

Участие в соревноваЕиях l8
общее количество часов з12
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график расчёта учебных часов
l9 Разделы подrотовки час

ь1

09 l0 ll |2 01 02 03 04 05 0б 07 08

Теоретическая
подгоlaвка

4 1 l 1 l

Общая

физическая
подготовка

146 ll l1 |4 |2 1l |2 1] |2 ll 12 13 13

Специальная
физическая
подготовка

70 б 6 5 5 6 6 б 6 6 б 6 6

техническая
подготовка

40 4 з 4 з 4 4

тактическая
подготовка

з0 з з з 5 з 2 2 2 2 2 2

Учебные и
тренировочные
игры(соревнов.)

l8 1 2 l 2 1 2 1 2 l 2 l 2

Контроllьные
испытания

4 2. 2

Итого з\z 26 26 26 26 26 /б 26 26 26 26 26 26

чеб сог

ОрпеЕтпровочная програ]uма ltсдельЕого мцкроцпкла

для спортпRно-оздоровriтелъЕых групп

Д€пь
недели

кол-во
,lанятпй

Преяпrущ€ствснная

Ilаправлснность
Дозпровка

(пlин.) Нагрузка

Лонедельв
ик

l

Развитие гибкости и ловкости и координации
движений: элемевты акробатики, подвижные игры,
эстафеты.

g0 (]релняя

Срела ]

Развитие быстроты: эстафеты, подвижные игры! игры (

иячом. Обучение элементам техники ведения мяча 90 СредЕяя

Пятница l

Повышение ОПФ: эстафеты, подвижные игры и игрыс
мячом, Обуqение элементам техники ударов по мячу и
остановки мяча. Игра в мини-футбол 2х2; З"З 90 Средняя

3. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ
В СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ГРУППАХ

Задачп:
/ укрепление здоровья детей;
/ разяосторонняяфизическмподготовка;
У уqтранение недостатков в физическом развитии;
/ обучение основам l ехники. и нди вид) мьной и l руп пr,вой rакlики,

Подготовка юньтх фlтболистов характеризуется широким
способов и методов треt{ировок, а такжеупражнений из другItх видов

применением различньDa
спорта (плавание, легкая

,ffi

,,,;l.'4'

,,]



атлетика! подвижные и спортивные иIры), где используется

На этом этапе не Еадо плаппровать занятия
ltгровой метод.
со значительЕымп физическими и

психолоIиLIескиN и нагрузкаNIи, которые допускак)т исп0]lьз0]]аllие однообразнпгtr и пtttHrtToHH

ооучающего материalла.
Во время обучения техяике игры следует ориентироваться Еа использовапие

необходимого количества различнь]х подготовительных упражнений. Надо стабилизировать
техttику движеriия и добиваться формирований стойких двиIательных навыков, В это время у
юных спортсмеЕов закладьвается разЕосторотItlяя техническая база - такой подход является
предпосылкой для последующего технического совершенствования.
Это положение распространяется Tatкlкe на последующие два этапа подготовки. На предбазовом
этапе обlrчения можно прйвлекать юяых спортсменов к соревнованиям по обцей физической
подгатовкеl вспомогательным видам спорта по упрощенным правилам (на малых ф)тбольных

площадках) и выполнение контрольнь]х улрФкнений для этой возрастной группы.

4. ОРГАНИЗАЦИЯУЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧЕОЙРАБОТЫ

Основпьтми формами учебпо-тренировочного процесса в спортивно-оздоровительных груллах
являются теоретические и групповые учебно-трепировочные занятия, каJIендарные соревнования,l

Перевол учащихся по годам обучения яа всех этапах многолетцей подготовки осуществляется
при условии положительной динамики прироста спортивных показателей. Перевод обучающихся
на следующиЙ этал обучения осуществляется решением педагогического совета и оформляется
приказом директора школь1.

Продолжительность одного учебяо-тренировочного занятия должна быть не более 2 часов. ДJLr
реаJIизации даЕноЙ программы цеобходимо Е!1,1ичие материalльIrоЙ базы: спортивныЙ зал,
оснацеЕяыЙ Ееобходимым оборудоваЕием и спортивЕым иЕвеЕтарем для проведеIlия
полЕоценньш тренировок па общеЙ физическоЙ, специально физическоЙ и технико-тактическоЙ
подготовке, футбольЕое поле и мячи.

l_{ель привить интерес к систематическим занятиям фlтболом.
Задачи:

. обеспечить разностороннюю физическую подготовку учащихся,

. Изу.lить основы техпики, тактики, правила игры в футбол,
о освоить теоретические сведения о гигиене и врачебном контроле.

ПрёдпоJIа!аёвй реэуаьa!а|Е: обучающиеся долхны усвоить процесс и!ры в
соответствии с правилами <малоIо Футбола>>, укрепить здоровье. lодовые
плань! конкретизируются составлением ребочuх IIJrat{oE на каждый месяц. На
основании рабоqих планов разрабатывается l!емалIйческое .лiаrrrErоваяgе
заrrяамй.

Физическойi
il

При планировании комплексных уроков в
большое количество новото материала.

занятие нельзя включать

Применяются комплексные и тематические занятия по
техничёской ,4 1"ol TVuecroi подгоIовкр.

5, ТЕОРЕТИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА

Тема 1.Физическм культура и спорт в России,
Тема 2.Развитие футбола в России и за рубФком.
Тема 3.общее понятие о гигиеЕе. ЛичЕм гигиеЕа. Зма,'IйваЕие. Режим и пиI,ание

1

ifi{



спортсмена,ВрачебIiьlЙ контроль на занятиях футболом. Самокоятроль. Окatзание первоЙ

медициЕской помощи.

Тема 4.Тренировка как лрочесс формироваяия двиIательных цавыков. Восстановление

физиологических фуЕкций организма после различньтх нагрузок.

Тема 5.ЗЕачеЕие всесторонней физической подготовки. Утренпяя зарядка. Разминка перед
тренировкой и игрой. Краткм характеристика средств общей и специальной физической
подготовки.

Тема 6.Понятие о спортивной технике. ОсновIlые Еедостатки в технйке фlтболистов и пути их

устранения.
Тема 7.Основные понятия о стратегии, системе, тактике и сtиле игры.

Тема 8.Мормьвые качества спортсмена: смелость, решительЕость. настойчивость в достижении
целI,1) чувство ответственности, взаимопомощи, коллективизма. Психологическая подготовка.

Тема 9.Разбор правI1л игры. Прма и обязаЕfiости игроков. Роль кatпитаяа команды, Участие в
соревЕование как важЕейшее условие непрерывЕого роста и совершенствования техяиаlеской и

тактической подготовленности юных футболистов.

6. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
СпроеGьlе упрапоlеllrlя: команды для управления сIроем.

Общеразвимвающие )пражIiения без предметов: упрая{неЕия лпя р}к, мышц шеи, плеqевого
пояса,туловища, яог, упражнения с сопротивлением.

Обцеразвuваюu.juе упрапсненlu! с преd,цеп4лаi ).пражнеяия с набивными мячами, с
гантелями,штангой.с короткой и длинной скакалкой, с малыми мячами,

Акробапuческuе упрас!сненuя,. кувътрки вперёд, I{азад,перекаты, перевороты.

ЛоОвuхньlе uzpbl 1l эсmафепы| лгры с мячом, беIом, прыжками, метаЕием, сопротивлеЕием, Еа
впимаIJие, координацию, эстафеты встречЕые и кр}товые с преодолепием полосы препятствий,

Лё?коаплепчческuе упраJкненuя|Бег наЗ0, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кроссы от З00 м ло l000 м (в
зависимости от возраста), 6-минутнБIй и 'l2-минlтный бег; прыжки в дливу и высоту с места и с

разбега, многоскоки,пятикратный прыr(ок с места; метание мяча.

Споltпчвttые uzры: ручной мяч, баскетбол (по упрощёпяьтм правилам).

7. СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Упраэкненuя Оlя развutпuя бьtсtпроtпьt -

упражнения для р&звития стартовой скорости:по сигналу рывки па 5-10 м йз различцых исходных
положеЕий: стоя, лицом и т,д, Эстафеты с элемептами старта. Подвижные игры.

упражItения для развития дистаяционной скоростиlбег змейкой между стойками, бег прыжками,
эстафетпый бег, обводка препятствий (Еа скорость), переменЕый бег Еа дистаяции 50-100м (15-20
мин с максимапьнойскоростью, l0_ 15 м медленно и т.д.).

Упражнения для развития скорости:бег с быстрым изменевием способа передвиr(ев[я, с
пзмеIIеппем Еаправленйя (до 180'), бег с изменением скорости, (челяочныЙ бег> 2х10,
4x5,4x10,2xl5 и т.п., выполнение элементов техники в быстром темпе! бег с (теЕью).

Для вратарей:рьвки из ворот (на 5-15м) на перехват или отбивавие высоко летящеIо мяча, на
прострел мяча, рывки на 2-З м из различных положений с последующей ловJIей или отбиванием
мяча, лоа?.Lя lеннисноlо vяча.

Упраэtсt tet ttля dля развuпuя c<opocпllo-clulocblx качеспв -

Приседдше с отягоцеЕием (гантели, вабиввые мячи, штаЕга для подростков весом 40-70%
спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Прыжки на одIJой ногеj затем с

,:{.i

отягоценIrем. Спрыгивание (40-80 см) с последующим прыrкком вверх.Эстафеты с элементами'!



бега, прыжков, переноса тяжестей. Вбрасывание набивного мяча на дa!льЕость, удары Еа

да,,lьность. Толчки плечом партнера, борьба за мяч.

Для вратарей: отталкивalllие от стеЕы ладоЕями, пrlльцами, сгибаflие рук в лучезапястных суставж,
с гаtlтелями, с кистевыми амортизаторами, схимание тенЕисЕого мяча, ловля и броски ЕабивЕого
мяча (бросаемого одЕим или двумя патнерами с разных сторон), из упоре лёжа хлолки
ладояями, прыжки в стороЕу с оттолкиваЕием двумя ЕоIами, приставIlыми шагами и
отягощением.

Упражненuя dля развuпuя спецuа,lьноi вьlнослllвослпu.

Переменный бег, кроссь1 с изменением скорости.

Мяогократяо повторяемые технико-тактические упр,DкЕения (повторные рьвки с мячом
обводкой стоек, ударом по воротам).

Игровые }прахtlеЕия с мячом с большой иЕтенсивяостью, тренировочные игры с увеличенной
продолжительностью.

!ля вратарей: ловля мяча с падевием при выполнении ударов по воротам с минимапьЕым
интервалом тремя-пятью игроками.

Упра,l !lеllчя 1]я раlвuпuя ловкосmu

11рыжки с разбега толчком одной и обеими ногами| доставая высоко повешеЕIiый мяч головой,,
руками, ногоЙ, тоr(е самое с поворотом на 90-180О.

Прыхки вверх с поворотом с имитацией удара головой, Еогами. Кувырок вперед и назадJ

сторону через плечо.

Жонглировмие мячом, чередуя удары бедром, стопойj головой,

Парвые и групповые упражfiения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями,

Для вратаря: прыхки с короткого разбега, доставм высоко повешенЕый мяч руками, кулаком,
тоже с поворотом Еа 180О, Улражнепия со скакмкой. (Колесо) с мсста, с разбега. Кувырок назад
стойку. Переворот вперёд с разбега.

8. ТЕХНИЧЕСКАЯПОДГОТОВКД

TexHuKa п ере dвuэtсен uя.

Бег обычный, сIIиной, скрестными, приставными шагами, беr по прямой, дугами с изменен
скорости, яаправления.

Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-Еазад и т.п, Толчком одпой или двумя ногами с MecTal

разбега.
Остановка во вр9мя бега выпадом и прыжком.
Повороты перест}паI{ием, прыжком на одной ноге; в cтopoнbi и Rазад, ва месте и в движеЕии.

Для вратарей - прыжки в сторону с падением (перекатом)).

Ydapbt по мячу нtlzоi.
Удары вн}тренЕей и средней частью подъёма по Ееподвижному, катящемуся, прыгающему
летящему мячу. Удары внешней частью подъема. Удары на точность.

Уdарьl по мячу ео.!lовой.

Удары на точвость, в определёнЕую цель на поле, удары середияой лба без прыжка, в прьDкке,
места, с разбега по летящему Еавстречу мячу.
()спанa)вка мrlча,

Подошвой, внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча Еа мссте ,

движеЕии вперед и Еазад.

Остановка бедром, грудью.
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остановка с переводом в стороttы, подготЕвливм мяч для оледуюцих деЙствиЙ и закрывм

туловищем от соперника.

Ведение вt{ешней (внутреtIней) частью подъема.

Ведетrие правой, лсвой ногой и поочередно по прямой, кругу, меЕяя яаправление двихения
стойками, движущимися партнерами! не теряя ковтроль за мячом,

О бманньlе d вuэlсе нuя (фuнlпьl ).

<Уход> выпадом (умение показать туловищем движеЕие в одЕу стороЕу и уйти с мячом в другую),

Финт <остаЕовкиD мяча ногой (после остановки рывок с мячом).

обманЕое двия(ение (ударом) по мячу ногой (имитируя удар, р(од от соперника вправо или

влево).
()tltбop мяча.

При еливоборстве с соперЕиком, веходящимся на месте, применяя выбивание мяча ногой

выпаде.

Вбрасыванче мяча uз-за боковоi \uнuu,

ВбрасываЕие с места из положения ноги вместе и шага.

Вбрасывание мяча Еа точность: в Еоги или на ходу партнеру.

Технцка u?ры врапаря,

передвижеЕие в воротах без мяча в сторону скрестньши, приставными шагами и сftачками,

ловля летящего навстречу мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке, с перекатом.

Быстрый подъём с мячом после падения.

Ловля катящегося мяqа без падения и с падеяием.

Ловля высоко ле] яшего мяча в прыжке с vес] а и с разбега.

Отбивание мяча одной, двумя руками без прыжка и в прыжке, с места и с разбега.

Бросок мяча одной рукой из-за плеча Еа точвость,

ВыбиваЕие мяча Еогой с земли ( по ttеподвихному), с рук (с возд}та) на точЕость.

9. ТАКТИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА

тактика нападения.

иttduвuiуаltьпые dейспвuя : правильное расположепие на ф}тбольном поле. Умение
ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнеров и соперника,

оцепиватЬ целесообразностЬ той или дной позицииl зашtтие выгодЕой позиции дl,t получепиJI

Использовмие изуЧеЕных техЕических приёмов в зависимости от игровой ситуаций.

групповьtе i)еtiспвuя,, уметь выполпять комбинации при стандартных положеяиях: в начале

угловом, штрафЕом и свободrrых ударах, сбрасывмие мяча, взаимодействие партнеров, используяý
короткие й средЕие передачи. Комбинации в парах: (стенка>, (скрещивание), комбинация 'i
(пропуск мяча)). УМение начинать и раЗвивать атаку из стандартных положений,

KoЙatli)l|ble dейспвuя: вьполнеtlие осЕовнъп обязаЕЕостей при атаке Еа своем игровом месте

согласно избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие
игроков при атаке флангом и через центр.

тактика зашиты.

Иllduвudуqпьные dейспвlм: осуществлять (закрь!ваlIие) и создание препятствий сопсртrику в

получении мячаJ выбор MoMet{Ta для перехвав мяча. Противодействие передаче и удары по

воро l ам.
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Г]rупповые dеiспвuя: взаимодействие игроков в обороttе при розыгрыше противн
(стандартЕой) комбиЕации, осуществлятЬ правильвый выбор позиции и страховки партнера, ,

Орrавизации противодействия комбинациям (стенка), (скрецивание), (прOпуск мяча).

Комбивации с участием вратаря,

Ko,Matti)ttbte dейспвлut: выполЕение осЕовных обя3ательЕых действий в обороне на своем игровом

месте, Оргапизация оборопы по приIlципу персонмьной и комбинированной защиты. Выбор,
позиции и взаимодействия игроков при атаке противпика флангом и через центр.

тактхка ввqfqрдцметь выбрать правильную позlrцию в воротах при различных ударах в

зависимости от (угла удара); рaLзыгрывать удар от своих воротj ввести мяч в игру! адресуя его

свободному от опеки партЕеру; занимать правильную позицию при угловом, штрафном

свободпом уларе вблизи своих ворот.

примёрная схема располоаения маЕёриала в !Ерёх gидах комплексных
эав^1ld,

I. комплексное занятие, решающее задачи физической, технической И

токтичесrой,одлоlовки.

Подrатавиa!ельная ча сlь
l, Упражнения общей размивки.
2. Упрахнения специальной разминки.

основная qасть
t.Упрахнения на быстроту и ловкость (без мяча и с мячом).
2. Улрахнения на сов ерше нствов ание технических прйемов.
З. Технико - тактич е ские упрахнения.
4, Двухсторонняя и!ра или упражнения на выносливость.

Заклю|]ительная частъ
l.Упрахнения в расслаблении мыше.lното аппарата.
2. Упрахнения на ловкость и Iибкость.

ll, Комплексное занятие, рецающее задачи технической и физичесRой
подI]отовки.
Подгатавитёльная L!acTb

l. Общеразвиваюцие упражнения.
2. Упражнения на ловкость и т,йбкость.

основная,!астъ
l. Изучение HoBoIo техническото приема.
2. Упрахнения на развитие быстроты.
3. Совершенствование технических приемов беэ единоборства и с

применением сопротивления противника.
4, Совершенствованйе технико-тактических приемов в уqебной итре.

З а клюL!ит ель на я час!ь
l.Подвихная игра (<<Охотники и уаки>> или <<Мяч по кругу>>) .

2. Упрахнения в расслаблении мышечното аппарата.

ш. hомплеI.сное занягие, рецающее задdqи техничесaай и ааy-ическай
ПОДIОТОВКИ.
Падготовиarелъная,-Iасть

l. Различные беговые упражнения.
2. Упражнения с мячом в парах и больших группах.

аснавная,-rасть



l. Изучение новых техниqеских приемов.
2. Дэучоцц,^ индивидlальчых и р,ппов"х актиJе.ьих деЙс,",1-,1.
З,Иr,ровые упрая(нения на воспитание тактическоIо взаимодеЙствия. ::j
4, Со вершенст во в ание технико-таRтических дёЙсавиЙ в двухстороннеЙ

иI]ре

Заклю,!ительная часть
1.Медленный бел, ходьба.
2. Упраr(нения на в!tимание и равномерное дыхание.

10. учЕБныЕ и трЕнировочныЕ игры

переключение в тактических действиях с одпой системы игры в нападеЕпи и защите на

друI).ю с примецеI ем характерных в этой системе групповых действий.

1l. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обуIепия и тренировки, которые
едиllым педагогическим процессом, направленным на формировапие и закрепление определен
яавыков, Еа достиr(еItие оllтимаJlьяOгО 1ровня физическогО рirзвития. Успешвое осуществлеяие;

учебно-тренировочяого процесса возмоя(но при соблюдении прйнцйпа единства всех сторов
подготовки, а именно, общеЙ физическоЙ, специальноЙ физическоЙ, техническоЙ, тактическоЙ и

мормьrtо-волевой,
УспешЕое решение учебIiо-тренировочных задач возмоr(но при использовапии дв}х Iрупп

методов: общепедагогических и спортивных.
()бцепеdаzоzчческче илtI дидактические методы вюIючalют метод пагJUIдtlости, систематичпости,

доступЕости, индиви,rya!лизации обучения при едиЕстве требований, метод опережающеIо

развития физических качеств по отношению к технической подготовке, метод ранпего освоения
сложных элемеЕтов, метод соразмерности! т.е. оптиммьЕого и сбалаItсиромrttlоIо развитиJt

физичоскйх качеств,
Спорлпltвньtе ,еиоа6, включают: метод непрерывности и цикличности учебно-трен ирово
процесса; метод максимatlьцости и постепенности повышеяия требовмий; метод во

динамики треЕироВочяьж нагрузок; метод моделирования соревновательЕой деятельности в

тренировочном процессе.
Теоретический материм обычttо дается в начме заЕятия. Новую тему, то или иное задаЕие

необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснения показом
паглядного материаJiа и показом приемов работы.

Практические заяятия - octloвHм форма работы с детьми, где умениll закрепляются, в ходе
повторения - совершенствlrтотся и формируются навыки. ПриобретенЕые умеяия и навыки
используются воспитанниками в соревновательной деятельяости в зависимости от сложившихся и
меЕяющихся условий.

IIоставовка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем
занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и глубокого
изучения особеriяостей каждого занимающегося, особепно внимательЕо выявJulть

иIIдивпдуatльЕые особенЕости об}чающихся необходимо при обутении техЕике и тактике
предъявляя прц этом одипаковые требования в плане овладеяия основrtой структурой'
техЕического и тактическоI,о приема.

в ходе 1"rебно-трепировочного заЕятия осуществляется работа срalзу по Еескольким видalм

подготовки. Запятие включает обязательно обцую физическуlо подготовку, такхе специмьfiую

физическую подготовку. на заЕятпи может быть осуществлена работа по технической,
тактической и морапьно-волевой подготовке юных спортсмеЕов.

72



Разпосторонняя физическм подготовка проводится Еа протлкеriии всего уч
тренирOвочного процесса. Все упражЕеIiия делятся Iiа общеразвивающие, подIотовптель

подводящие и основltые. Общеразвивающие и подготOвительные упражнения направлены
преимуществеЕно яа развитие фупкциопальных особенпостей организма, а подводящие ll
оiновные - ва формировавие технических llавыков и тактических уменай,

В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода целостного
разучиваЕпя п разучиваяия по частям. Вначме технический прием изучают в целом, затем
псреходят к составIlым частям и в заключение снова возвращalются к выполненикr действия в

целом. В процессе совершеtIствования техпики происходит формирование тактических умений.
Распределеяие времени ва все разделы работы осуществляется в соответствии с задачalми

каждоIо тревировочЕого занятия, в соответствйи с этим пройсходит распределенпе уtебного
вречени по видам подlоlовки при разрабогке гек)шеlо плаяироваllия,

12. врлчЕБно-пЕдАгогичЕский контроль. d
Задачи, средства и формы врачебно-педаIогI1ческого KoETpoJUI приведены в Порядке оказания,lifl
медициЕской помощи при проведеЕии физкульryрных и спортивпых мероприятий (приказЦ*
Минздравсоцразвития России от 09.08.20l0 г. N! бl3Е). Углубленные медицинские обследования ШlI'

проводятся: предварительItое- при поступлеItии в спортивн}aю школу и периодические (этапяый
контроль)-два раза в год.

Формы, заlач u u среdспвq врачебцо-аеdаеоzuческоzо кон про,lя,

Эпап]lьli kоllпроrь.
Задачи: выявление патопогии, перенапрях(ениlI, оцеЕка функционмьЕого состояrtия, соответствия
между фактическим уровнем и планируемым,
(рgд9lдд опрос, визумьные наблюдения, измерение АД, ЭКГ, tРункчии вяешнего дыхания.
ИнфqФ!аццд симптомы Еарушений в состояttии здоровья; объем сердца МПК,
кислородный пульс. максиммьная мошносlь мышечной рабоlы. кислородный долг,
Заключение: 1) о возможпости заЕятий волейболом по состоянию здоровья;2) о коррекции
соревновательных и треЕировочпых нагрузок, лечебно-реабилитациоЕrБц мероприятиях.
()п е ра пuв ньtй кон tп роз ь, вра ч е бно -пе l а е оеuч е с кче l t абll юi) е l tuя,
Задачи: выявление начa!льных стадий заболеваний, псренапряжений. Оценка функционального
состояния по р9акции на тренировочпые и соревновательные Еагрузки, Обследование
гигиеЕйческих условий тренировок (помецеuие, состоявие воздушяой среды, одехда, обувь).
Соответствие методики заЕятий гигиеническим требоваЕиям (разминка, заключительнаrI часть,
восстановительные средства).
Средства: опрос, визумьЕое Еаблюдение, пzlльпация, измереЕие АД, ЭКГ, определеяие
гемоглобина, лейкоцитов, молочной кислоты, РН_крови, саЕитарно_гигиеническое обследование ,"|,

)словий Фенировок и оценки мегодик занягий. Ё
ИнфQр!4аццд симптомы ЕачаJlьIlой стадии заболеваriия, гrереЕапряжения, Соответствие условий iffi
методики запятий гигиеЕическиМ требованиям. ;it:r!
Заключепие: при наличии патологии - прекращенис, прерывание, коррекция rчебно-,jil[
треяировочЕого процесса, лечебно-реаб"п"rацпБпп"е 

"epoop""i"", 
Пр" necooru"r"r"", i"оо""Л iiPi

и методик занятий гигиеЕическим цебовапиям делается соответств)aюцее заключение, даются
рекомендации.

1З. ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА И МЕРОПРИЯТИЯ

К здоровью юЕых спортсмеIlов предъявляются большие требования, так как в процессе
тренировочпой и соревновательIlой деятельности могут возникнль условця для развития
переЕапряжения и )ломления.



Восстаповительпые средства п меропрпятпя

Предназпачение Задачп Средства п
меDопlrиятшя

МетодUческпе

,,i
1 2 з 1

РазвитrIе физических
качеств с учетам
слецифпки
волеЙбола,

физическая и
техническаrl
подготовка

восстановлепие
функциояального
состояния оргаяизма и

работоспособпости

Педагогические:

рациональное
чередованио
пагрузок ва
тренировочном
занятии в течение
дIlя и в циклах
подготовки.
Гигиеничес1..ий душ
сжедIiевЕо,
ежедневtlо водные
процед}ры
закмиваюцего
характера,
сбмаЕсироваЕЕое
питание

ЧередоваЕие

различпых видов
нагрузок,
облегчающих
восстапOвление по
механизму
активtlого отдыха,
проведение заЕятий
в игровой форме,

П еiа?о?чч ескuе среdсиdal восстzlновлеяия включают:

- рационаJIьное планироваЕие тренировочного процесса в соответствии с функциональпыми
возможностями организма! сочетавие обпцх и специмьньп средств.

- построеЕие отдельного треЕировочного зzlнятия с использоваЕием средств восстановлеЕия:

полноценная размияка, подбор инвентаря! оборудования и мест для заfiятий, упражfiеltия
для активriого отдыХа, созданце положительttоIо эмоционzшьного фона;

- варьирование интервalлоВ отдыха между отдельЕыми упр,DiкЕеЕиями и треЕировоtlЕыми
занятиямиl

- разработку системы плаЕировавия с использованием различttых восстановительных
средств в Еедельньш, месячЕых и годовых циклах подготовки;

- разработку специмьных фиэических упражнениЙ с целью ускорения восстановления

работоспособности спортсменов, совершеяствоваrtия техЕических и тактических действий,
псuхоJlо?о-пеdа?о?чческuе среdспва включают специaLпьные воссты{овительвые упражнеяияi
расслабление, дыхательные, па растяжение, восстановительЕого характера.
Меduко-?u?uенuчесКuе среАспва восстatновлениЯ включают: сбапансированное питание. 

"
физи.lеские средства восстановлеЕия (массах, Душ, сауна), обеспечение соответствия условийii
треЕировок, соревнований, и отдыха основным санитарно-гигиеническим lребованиям.

Пеuхоjо?чческче среOспва восс,fыlовлеЕия включatюТi психорегулируЮщую тренировкуj

упра}кнеция для мышечного расслабленпя, соп, отдых й другйе приемы психогигиены и

психотерапйи. Особенно следует учитывать отрицательно действующис во время соревноваяий
психогенньlе факторы (Ееблагоприятttм реакция зрителей, боятtь проиграть, получить травму),

чlобы своевременно ликвидироваlь или нейlрализова]ь их,
При выборе восстаповительных средств особое внимание необходимо уделять индивидуalльЕой
переносимости треЕировочных и соревновательлых Еагрузок, дJIll этой цели могут служить

субъективяые ощущения юньц спортсмеIiов! а такхе стаЕдартизовапЕые функционмьные пробы.

14. воспитАтЕльнАя рАБотА
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ВосflитательЕм работа предполагает
и трудовоrо воспитаIшя с }пlетом
деятельности.
ПланироваЕие воспитательной работы в спортивЕой шI{оле долх(Ео осуществляться в

основ;ых формах: годовой плаЕ воспитательной работы, ка.теЕдарный (яа месяu) и план рабоф
трепера. Воспитательпую работу следует планировать с учетом возраста, пола, спортивной

подготовленЕости юных спортсменов, ремьЕых условий деятельности спортивной школы,

гоiовой пllан воспй'|ательной работы спортивной шl{оль] содержит следующие разделы:
1. Обцм характеристика состояния воспltтательвой работы в спортивном коллектпве- В этом

разделе излагаются общие сведения об учащихся, об уровне их мировоззренческих

представлений; об отношении юных спортсменов к учебе; об отношепии к труду; уровне
подготовленностI1 по основным разделам тренировки и соревrtоваЕий.

2. Воспитательные задачи. В даЕном раз,леле формулирlrотся основЕые задачи

] чебном годуi
/ воспитаяие черт слортивного характера;
/ формировацие должных Еорм обществеЕного поведеЕия

/ пропаганда здорового образа хизни
У воспитаЕиепатриотизма

3, oclioBнoe содержflйе работы по реuL'Iизации поставлеЕных задач (примерные формьт

деятельности и занятий учацихся):
7 организациовно-педагогическм работа - выборы старост

самоуправлевия, соблюдение режима дяя учащимися.
У формирование основ мировоззрения социмьной активности -

докладов, вечеров; намечаются мероприятия вне спортивЕой школы;

тесное единство нравственного, умствевЕоIо, эстетIIческого,

особенностеЙ физкультурно-спортивЕоЙ, соревновательпоЙ

воспитаl{ия в

воспитание сознательЕого отношения к }чению, культурс умствеЕного труда коЕтроль

успеваемости па общеобразовательяым предметам и активности в общественноЙ работе;
воспитапие сознательЕого отношения к труду, обцественЕо полезной работе и бережЕого

отношения к общественЕому достояяию; плаlирование субботников, доi(ладов и бесед 0

труде; экскурсии на предприятияi
у вравственное воспитание и воспитание в духе спортивной этики планировапие докл

форм, методов и средств воспитаIiия нравствеЕЕого поведения юпьж спортсменов;
/ физическое воспитание планируются мероприятия по дalльнейшему расширеникr зн:ll]ий в

области физической культуры и спортаl пропаганда здорового образа жизни;
/ работа с родителями и связь с общественностью подключеrrие родителей к участию в

спортивЕой я(изЕи своих детей, посещеЕие соревнований, )л]ебных заЕятий и родительских
собраний, Судейсгво районных соревнований.

15. психологичЕскАя подготовкА

Психологическая подготовка подразделяется
соревЕованию.
1. Обtцая 11сuхо,цо2uческая поl)?оповка осуществляеася в едиЕстве с физической, техЕической й

тактической подготовкой на протяжении всего многолетЕего периода спортивной подготовки.
в ее T адачи в\оди I:

. Воспuпlанлле Jtuчноспlll спорлпс]|епа tl формuровапtле спорпllлвltо?о KojuleKпaqa, В
процессе }чебно-тренировочной работы воспитывается характер, нравственньте качества,
идейная убежденпость! коллективизм, мотивация положительного отношенпя к спорту и

другие качества лиЧЕости, ВахныМ фактором развития личвости служит самовоспитание,

групп, ученического

планирование лекций,

на обцую подготовку и подготовку к конкретпомуl
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оргаЕи3ация которого должпа Еаправляться треяером. Решение данной задачи оргаЕиче

связatно с воспитательЕой работой.
. Рqзвuплuе процессов воспрuяmця, Сrrецифика футбола требует сOвершенствOвания умен

пользоваться периферическим зрением, глазомера, точЕостп восприя,гия движений.
специапизированпых восприятий. Точность глазомера и периферического зрения
Еаходится в прямой зависимости от состояtiия ц)еяироваЕности. Прlt проведении

упражвеЕий fiа развитие дапяых ]рительньтх восприятий имеет освещение и влияЕие цвета.
Лучше других восприЕимается белый цвет, затем желтый и зелсЕый. При длительном
восприяlии leMHbL\ цвеlов ломление Hacrlltaп бысlрее.

Пlтем подбора специмьных упражнений и в процессе игры надо стремиться развивать у
футболистоВ комплексные специмllзированные восприятия: (чувство мяча,. <чувство игрока$)
(чувство соперttика)), <чувство поrlll), (чувство времеЕи).

. Развurrluе вна dнuя, Успешность технических и тактическItх действий фуr
зависит от уровflя развития объема, иитенсивпости, устойчивости, распрелеленпя и
переключения вЕимания. Дя распределения и переключения внимаЕия по]Iезfiы |

УПРа}КНеНИЯ С НеСКОЛЬКИП{И МЯЧаМИ И РаЗЛИЧНЫМИ ПеРеМеЩеНИЯМИ; УПРаЖНеНИЯ. ГДе;

требуется быстрое переключения вIiимаяия с одtIого деЙствия на другое; развивать умение
выделять паиболее важньте объектьт и второстепеЕные,
Розвuпае лллаклtлuческоzо мьaaале uя, памяти, представления и вообрФкеЕия. У
футболистов необходимо развивать паблюдательtIость - }меЕие быстро и правильпо
ориентироваться в сложной игровой обстановке; сообрatзительность - умение быстро и

правильно оцеtIивать сло)л(ившиеся ситуации, учитывать их последствия; инициативЕость-

умение быстро и самостоятельllо определять тактическис замыслы соперника и гIредвидеть

результаты, как его, так и своих действий.
. Развuлпче способносlпа упраOляlпь эмоцаямu. Эi\,rоIlиоtIаjlьное состояние о(il]ывает

большое влияние Еа активность футболистов, как в процессе учебно-тренировоч
занятий, так и Еа эФфективность соревновательЕой деятельности. Обучение юных
футболистов приемам саморегуляции эмоционапьЕьIх состояний требует систематическйх
запятиЙ, чтобы учащиЙся полностью овладел этими присмами в процессе тренировочноЙ и

соревЕовательЕой деятельности.
о Воспutпанuе волевьlх качеслпв. Воспитание волевых качеств - важяое условие преодолеЕия

трудrrостей, с которыми сталшiвается спортсмен в процессе треЕировочной и
соревновательной деятельности.

Основные волевые каqества, которыми должен обладать футболист это:
- цеllеусmремjlенносlrlь ч наспойчuвоспь, выражаюциеся в ясном осознании целей и задач,
стоящих перед заЕимающимися, активном и Ееуклояном стремлевии к повьтшеник)
спортивЕого мастерства, в трудолюбии;
- выdерэк,ка ч самооб,,lаdанче, вьrражающиеся в преодолеЕии оц)ицательвых,
эмоциоЕальньтх состояний.

небхаl,охрияlных

- реluuпепьнослпь ч смелосmь, вырахающиеся в способЕости своевременно находить
принимать обдуманЕые решения в ответствеЕЕые момеЕты ифы и без колебапия лриводить
в исполнеЕие.
- Инuцuапuвtюсmь ч Оuсцuппuнuровацносmь, выражаюциеся в способЕости спортсмеЕа
вноси l ь в и гр) ,l ворчесl во. не подllава,] ьс, влиянию друl их JOодей и их действий.
Воспитаfiие дисцпплияироваЕности достигается всей организацией процесса обученпя и
тренировки.
Лсtlхолоzuческая поlzоtповка к конкреtпным copeBHoBaчllsu (u214) состоит в следующем:

/ осозяание игроками задач па предстояцую игру;
/ из}чение конкретных условий предстоящих соревнований (время и место игр,

погодпые условия, температура и т.п,);
у изучение сильвых и слабых сторон соперника и подготовка к действиям с

этих особеIJностей;

и
их
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У осознание и оцен(а своих собственных возможностей в riастоящий момент;
/ преодоление отрицательЕьтх эмоций! вызваяньш предстоящей и грой;

У формирование твердой уверенности в своих сила,\ и возможнOстях в выпOлнении

посlазленных задач в пре,асtояшей иrре,
Спокойное, ровЕое! yвepelllroe поведевие тренера является одним из важЕых моментов,

Еаправленных на создание психологической мобилизацйи команды к предстоящей игре, а также в

процессе самой игры.
Во всех случаях разговор треfiера со спортсменамй, его указания должвь]

краткими и яркими! тон должен быть уверснЕый и спокойный. Тренеру

кричать на игроков командыl давать им нагоняй, особенво во время игры,

быть
никоl,]lа IIе

16. трЕнЕрскАя и судЕЙскАя подготовкА.

Работа ло освоснию тренерских и судейских навыков проводится на спортивIIо-оздоровительном
этапе в кФкдом году обучеяия, Такая работа проводится в форме бесед, семинаров! практичсских

занятиЙ, самостоятельноЙ работы }чащихся. Учащиеся готовятся к роли треЕера, помощника
тренера для участия в организации и проведении занятий, массовьlх соревнований в ксчестве
судеЙ. Содержание занятиЙ определяется в зависимости от подготовлеrtносIи запимающихся Еа
основании след},ющего материала:

l. Освоение терминологии, принятой в футболе,
2, Овладение командЕым язьком! умеЕие отдавать рапорт.
3. Провеление упраr(нений по построеяию и перестроеЕию гр}iппы.
4. Судейство во время товарищеских игр: ведеflие протокола, выполнение обязанностей

flервого и второго судей, судей Еа линии,
5. Умение вести наблюдеяие за уlащимися, вьполняющими прием игрът, и находить ошибки,

Составленйе комплексов упражнений по специальвой физической подготовке, по обучению
перемешениям. передаче и лриеv) vяча. подаче нижней и вер\ней пряvой

|7, ДИАГНОСТИКАРЕЗУЛЬТАТИВНОСТИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

В целях объективного определения уровня подготовки об}чающихся спортсмеЕов и
своевременного вьивления пробелов в их подготовке целесообра]но регулярно проводить
коN(плексное тестирование юtlых спортсменов.

Одия раза в год (ок,гябрь и май) в rруппах проволя,гся контрольпые испытания rr,, оiцей и

специальной физической и технической подготовке. Оценка физического р&звития производится
на обцепринятоЙ методике биометрических измереЕиЙ. Уровеяь подготовленЕости обучаюцихся
вырФкается в количествеяЕо-качественных показателях по технической, тактической, физической,
теоретической подготовленЕости.

,Щиагностика результатов проводится в вйде тестов и контрольньIх упражЕений. Примерные
варианть! тестов и упражнеЕий приведены ни)ке,

У п pa]r.H ен и я 7-10 лет l1- l4 лст 15-17 лет

по обпrй 4,лtзчцеской поП,оmовке

Чепночный бег 5хЗ0 с ведением мяча
или бег З0 м с высокого старта с мячом (сек.) ,1,2 ,7,о

28,5 -2,7,0

6,9 _ 6,8 6,1 - 6,5

1,1



Метание теннисного мяча в цель с б м из трёх попьпок
(кол-во попаданий)

1-2

Кросс бсз учёта вреNIени (Nl) 500 l000 з000

Многоскоки (8 прыжков-шагов с ноги на ногу) (м), 8 ]0,5 l0,5 _ l2,5

Лазание по канату с помощью ног (м) 1,5 _2,0

по плехl! чцеской поd?опlов ке

Удар по мячу на дальность(м) 10,15 2а 25

Комп,lексное упражнение: ведение l0M, обводка трёх
стоек] поставленных на 12 метровом отрезк€, с
последующим ударом в цель (2,5xi,2 м) с расстояния
6 м из трёх попыток (сек)

l5 l2 9,5

Жонглирование мячом (кол-во ударов) з-5 6-1,2 15

Одним из методов коItтроля эффективности занятий в группе явJrяется участие учениtrов в

учебных! коптрольЕьтх и календарньш игра,х. КонтроJтьяые игры проводяIся регулярно в учебньtх
целях. Кмендарвые игры проводятся согласно плану игр раЙонвого и областitоIо уровня.

Большое значенце имеет текуций контроль] в котором основЕое место змимает наблюдение за

тем, как происходит овладение техническими и тактическими приемами, как обучающиеся
применяют их в игре.

Для оценки эффективности деятельпости спортивной школы на спортивно-оздоровительвом
этапе подготовки действуют следующие критерии:

. состояЕиездоровьrзанимatющихся;

. стабильЕость состава занимztющихся, регулярпость посещеItия ими
занятйй;

. гармоItичноеразвитиезанимаюцихся;

. уровень освоения oclloв знаний в областп гигиены и лервой медицинской помощи,
также овладеция теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля. r]

18. учЕБнАя литЕрАтурА

1. Футбол. Типовая учебно-треяировочная программа спортивной подготовки для детско-
юfiошеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ
олимпийского резерва. Российский футбольный союз. М., (Советский спорт), 2011.

Урокх ф)тбола для молодежи. Овладеть мячс}м и учиться играть в команде, Часть l, ИI,роки

тренироr]очllых

2.

4.

5.

6-11 лет. Х, Бергер, П. Герарс, Х, Кормелипк, Х. Мариман, А. Юлдеринк. М,, <Олимп>,

2010,

3. Уроки футбола для молодежи, Овладеть мячом и уqиться играть в команде. Часть 2.
Игрокй 12-1З лет. Х. Бергер, П. Герарс, Х. Кормеливк, Х, Мариман, А, Юлдеринк. М.,
(Олимп)), 20l0.
Уроки футбола для молодежи. Овладеть мltчом и учиться играть в коммде, Часть З. Игроки
14-15 лет. Х, Бергер, ГI. Герарс, Х. Кормелинк, Х. МаримаЕ, А. Юлдеринк. М., (Олимп),
20l0,
Уроки фlтбола лля молодеяФ. Овладеть мячом и учиться играть в комаЕде. Часть 4, Игроки
l6-19 лет. Х. Бергер, П. Герарс, Х, Кормелинк, Х. Мариматr, А. Юлдеринк. М., (Олимп>,
2010.
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6.

,l,

8.

9.

Библиотека флбольного тренера, Шов Грин, Программа юношеских треЕпровок,

Трепировки в возрасте 9-12 лст, нижний НовIород. РА (Кварта,т>, 2009.

Библиотека футбольного тревера. Шон Грин. Программа юношеских треЕировок.
Треflировки в возрасте l3-1б лет. Нижяий Новгород. РА (КвартапD, 2009,
Библиотека футбольного тренера, Шон Грин. Пролрамма юношеских теЕировок.
Тренировка вратарей, Нижний Новгород. РА <Квартал>, 2009.
Библиотека флбольного тренера. Мартиfi Бидзински. Искусство первого касаяия мяча, Как
подготовить техничного футболиста. Нижний Новгород, РА (КварталD, 2009,

10. Библиотека футбольпого тренера, Майкл Бил. 140 игровых упражнепий. Игра в числеЕном
Ееравепстве и зaвершение атаки. Ниr{ний Новгород. РА (Квартал), 2009,
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