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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочаяпрограммаинструкторапофизическойкультуре(далее–Программа)составленавсоответствииснормативно-правовыми 

документами: 

- ФедеральнымЗакономРоссийскойФедерацииот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот15.05.2013№26«Санитарно–

эпидемиологическимитребованиямикустройству,содержаниюиорганизациирежимаработывдошкольныхобразовательныхорганизацияхС

анПиН2.4.1.3049-13»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федеральногогосударственногообразовательного стандарта дошкольногообразования»; 

- Приказом Министерства образованияРоссийской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Порядок организации и 

осуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамдошкольногообразования»; 

- УставомМБОУ ДО ДЮСШ; 

Рабочаяпрограммасоставленасучетомвозможностейобразовательногоучреждения,педагогическихусловий.Вданнойпрограммепре

дставленамодельобразовательнойдеятельностипореализацииобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»,разработанная на основе 

данныхо возрастных, индивидуальныхи психофизиологическихособенностяхдетей младшей, средней,старшей,подготовительной 

группы. 

 

1.1.1. Цель программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого 

взаимодействияс миром, активного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена 

на 

развитиесамостоятельности,познавательнойикоммуникативнойактивности,социальнойуверенностииценностныхориентаций,определяю

щихповедение, деятельность и отношениеребенкак миру. 

Этостанетвозможно,есливзрослыебудутнацеленына: 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 

индивидуальныхпсихологическихифизиологическихособенностей. 

Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, 

развитияинициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и создание развивающей образовательной 

среды,котораяпредставляет собой сверстниками ивсоответствующихвозрастувидахдеятельности; 

Формированиеначальных представленийоздоровомобразежизни. 
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Развитиефизическойкультуры. 

Задачи: 

- Формированиеудетейначальных представленийоздоровомобразежизни. 

- Сохранение,укреплениеиохраназдоровьядетей;повышениеумственнойифизическойработоспособности,предупреждениеутомления. 

- Обеспечениегармоничногофизическогоразвития,совершенствованиеуменийинавыковвосновныхвидахдвижений,воспитаниекрасоты,г

рациозности,выразительностидвижений,формированиеправильной осанки. 

- Формированиепотребностивежедневнойдвигательнойдеятельности.Развитиеинициативы,самостоятельностиитворчествавдвигательно

йактивности, способностик самоконтролю,самооценкепривыполнении движений. 

- Развитиеинтересакучастиювподвижныхиспортивныхиграхифизическихупражнениях,активностивсамостоятельнойдвигательнойдеяте

льности; интересаи любвик спорту. 

 

1.1.2. Принципыиподходаворганизацииобразовательногопроцесса. 

 

Принципы: 

Принципгуманизацииобразованиятребуетпостроенияпедагогическогопроцессанаполномпризнаниигражданскихправвсехучастниковоб

разовательногопроцесса.Этотпринципставитпедагога,родителяивоспитанниканаоднуступень,гдекаждыйзаслуживаетлюбви,уважения и 

понимания. 

Принцип природосообразности требует строить образовательный процесс на целостности природы Ребенка. «Ребенок развивается 

позаконам Природы, по ее календарному плану. Природа движется по пути обретения своей единственности и неповторимости в 

лицекаждогоданногоребенка,по путиобретениязаданнойему форму и наращивания заданных ресурсов» (Ш.А.Амонашвили). 

Этодвижениеприродывребенкепроисходит черезстремлениек развитию,познанию, взрослениюисвободе 

Принцип деятельностной направленности образования требует от воспитывающих взрослых внимания к саморазвитию и 

развитиюу детей способности к активному познанию природы, истории родного края, его традиционной и современной культуры; 

внимания ктворческому освоению не только уже исторически сложившихся, но и еще исторически складывающихся, объективно 

пребывающих встановленииформ человеческойментальности. 

Вотличиеотрепродуктивногопродуктивный,творческийхарактервоспитанияиобучениястимулируетразвитиеуребенкаспособностирешать

жизненноважныепроблемно-творческиезадачи, находящиесявзонеегоближайшегоиотдаленногоразвития. 

Принципосознанноговзаимодействиявоспитывающихвзрослыхиразвитиятребуетвниманияккаждомуучастникувоспитательно-

образовательного процесса; установления оптимального соотношения участия родителей и прародителей, воспитателей,педагогов 

дополнительного образования детского садаввоспитании и обучении ребенка; понимания и устремленности к развитиювсехсторон 

взаимодействия. 

Взаимодействиепедагоговиродителейпозитивноотражаетсянафизическом,психическомисоциальномздоровьеребенка.Многолетниенабл

юденияпедагогов-психологовпоказывают,чтовзаимодействиеродителейивоспитателейдетскогосада,авпоследующем родителей и 

педагогов начальной школы позволяет снизить уровень невротизации детей, повысить доверие детей 

кобразовательномуучреждениюкаккбезопасному(нечужому)пространствужизни,открытомукультуре.Чеммладшеребенок,тем 
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больше онстремится к радости и счастью, красоте и гармонии! Вне доверительных, открытых, нежных взаимодействий со 

взрослым,этостремлениеудовлетворить трудно. 

Принцип непрерывности заключается в требовании, согласно которому процесс развития, воспитания в ребенке 

БлагородногоГражданинаважно осуществлятьнепрерывно:нетолько вдетскомсаду, но ивсемье. 

СоглашаясьсточкойзренияА.А.Леонтьева,которыйсчитает,чтонепрерывность–это«наличиепоследовательнойцепиучебныхзадачна всем 

протяжении образования, переходящих друг в друга и обеспечивающих постоянное, объективное и субъективное 

продвижениеучащихся вперед на каждом из последовательных временных отрезков», мы полагаем, что следование принципу 

непрерывности вобразованиидошкольникапозволяетсохранятьцелостнуюжизненнуюсвязьсемьиигруппыдетскогосада 

Принципрегионализацииобразованиятребуетучетарегиональныхособенностей(этнографических,историко-культурных,экологических 

и др.) в содержании и организации общественного и семейного дошкольного образования и обеспечения полноты 

инепрерывностиобразованияпедагога, родителя,ребенка, проживающихнатерриторииПодмосковья. 

Принцип интеграции требует внимания к каждой составляющей культурно-образовательного пространства: семье, детскому 

саду,учреждениям дополнительного образования, учреждениям культуры и искусства, улице, общеобразовательной школе, 

гражданскомуобществу иместному самоуправлению. Интеграцияусилийсоциальныхинститутов, напротив, делаетэффективным 

восхождениеребенкакнационально-

региональнойиобщечеловеческойисторииикультуре.Интеграциядействийсемьисучреждениямидополнительногообразования,детскогоса

даиучрежденийкультурыиместногосамоуправленияведеткпоявлениюсвойств,которыминеобладаютотдельныесоциальныеинституты. 
 

1.2. Возрастные особенности детей дошкольного возраста 

СТАРШАЯГРУППА(от5до6лет) 

 

Возрастныеособенностидетей 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н строить свое поведение, придерживаясь 

роли.Игровоевзаимодействиесопровождаетсяречью,соответствующейипосодержанию,иинтонационновзятойроли.Речь,сопровождающа

яреальныеотношениядетей,отличаетсяотролевойречи.Детиначинаютосваиватьсоциальныеотношенияипонимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными,чемдругие.Прираспределенииролеймогутвозникатьконфликты,связанныесубординациейролевогоповедения.Наблюд

аетсяорганизация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким 

центромоказываетсякабинетврача,вигреПарикмахерская» —

залстрижки,азаложиданиявыступаетвкачествепериферииигровогопространства.)Действия детей виграхстановятсяразнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети 

способнысоздатьдодвухтысячрисунков.Рисункимогутбытьсамымиразнымипосодержанию: этоижизненныевпечатлениядетей, 

ивоображаемые ситуации, и иллюстрастрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображенияразличныхобъектов,номогутотличатьсяоригинальностьюкомпозиционногорешения,передаватьстатичныеидинамичныеотн

ошения.Рисункиприобретаютсюжетныйхарактер;достаточночастовстречаютсямногократноповторяющиесясюжетыснебольшимиили,на
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против,существеннымиизменениями.Изображениечеловекастановитсяболеедетализированнымипропорциональным.Порисункуможносу

дитьополовойпринадлежностииэмоциональномсостоянии изображенного человека. 
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют 

иназывают разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала.Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки.Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование входесовместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного 

материала.Ониосваиваютдваспособаконструирования:1)отприродногоматериалакхудожественномуобразу(вэтомслучаеребенок 

«достраивает» 

природныйматериалдоцелостногообраза,дополняяегоразличнымидеталями);2)отхудожественногообразакприродномуматериалу(вэтомс

лучаеребенокподбираетнеобходимый материал,для тогочтобы воплотитьобраз). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются 

представлениядетей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов,треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различныхпредметов. 

Однакодетимогутиспытыватьтрудностиприанализепространственногоположенияобъектов,еслисталкиваютсяснесоответствием 

формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятиепредставляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременноучитывать несколько различных 

иприэтомпротивоположныхпризнаков. 

В старшемдошкольномвозрасте продолжаетразвиватьсяобразное мышление.Детиспособныне толькорешить задачу внаглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, ит.д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительныесредства. Среди 

них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядности моделирования;комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а 

такжепредставления,отражающиестадиипреобразованияразличныхобъектовиявлений(представленияоцикличностиизменений):представ

ленияосменевременгода,дняиночи,обувеличениииуменьшенииобъектоврезультатеразличныхвоздействий,представленияоразвитииит.Кр

ометого,продолжаютсовершенствоватьсяобобщения,чтоявляетсяосновойсловеснологического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объ-екты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов.Так,например,старшиедошкольникипригруппировкеобъектовмогутучитыватьдвапризнака:цветиформу(материал)ит.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и 

даватьадекватныепричинныеобъяснения, если анализируемыеотношения невыходятзапределыихнаглядногоопыта. 

Развитиевоображениявэтомвозрастепозволяетдетямсочинятьдостаточнооригинальныеипоследовательноразворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по егоактивизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного 

кпроизвольномувниманию. 
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Продолжаетсовершенствоватьсяречь,втомчислееезвуковаясторона.Детимогутправильновоспроизводитьшипящие,свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевойигреивповседневной жизни. 

Совершенствуетсяграмматическийстройречи.Детииспользуютпрактическивсечастиречи,активнозанимаютсясловотворчеством.Б

огачестановитсялексика: активноиспользуютсясинонимы и антонимы. 

Развиваетсясвязнаяречь.Детимогутпересказывать,рассказыватьпокартинке,передаваянетолькоглавное,ноидетали. 

Достиженияэтоговозрастахарактеризуютсяраспределениемролейигровойдеятельности;структурированиемигровогопространства;

дальнейшимразвитиемизобразительнойдеятельности,отличающейсявысокойпродуктивностью;применениемвконструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковойформы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоениеммыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений);развиваютсяумениеслушать, причинноемышление, воображение,произвольноевнимание, речь,образ Я. 

Закреплятьумениебыстро,аккуратноодеватьсяираздеваться,соблюдатьпорядоквсвоемшкафу(раскладыватьодеждувопределенные

места), опрятнозаправлятьпостель. 

Продолжатьсовершенствоватькультуруеды:правильнопользоватьсястоловымиприборами(вилкой,ножом);естьаккуратно,бесшумн

о,сохраняя правильную осанкузастолом;обращаться спросьбой, благодарить. 

 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 

опытаСовершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной 
деятельности.Продолжатьформироватьправильнуюосанку,умениеосознанновыполнятьдвиже

ния. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость.Совершенствоватьдвигательныеуменияинавыки 

детей. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением 

препятствий.Закреплятьумениелазать по гимнастической стенке,меняя темп. 

Совершенствоватьумениепрыгатьвдлину,ввысотусразбега,правильноразбегаться,отталкиватьсяиприземлятьсявзависимостиотвид

апрыжка,прыгать намягкоепокрытиечерездлиннуюскакалку,сохранятьравновесиепри приземлении. 

Закреплятьумение сочетатьзамахс броскомприметании,подбрасыватьи ловитьмячоднойрукой,отбивать 

егоправойилевойрукойнаместеи вести приходьбе. 

Закреплятьумениеходитьналыжахскользящимшагом,подниматьсянасклон,спускатьсясгоры;кататьсянадвухколесномвелосипеде;к

ататьсянасамокате, отталкиваясьоднойногой (правойилевой); ориентироватьсявпространстве. 

Знакомитьсоспортивнымииграмииупражнениями,сиграмисэлементамисоревнования,играми-эстафетами.
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯКШКОЛЕГРУППА(ОТ6ДО7ЛЕТ) 

 

Всюжетно-ролевыхиграхдетиподготовительнойкшколегруппыначинаютосваиватьсложныевзаимодействиялюдей, 

отражающиехарактерныезначимыежизненныеситуации,например,свадьбу,рождениеребенка,болезнь,трудоустройствоит.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому.Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию.При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение 

в зависимости отместа в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п.Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта 

роль воспроизводится.Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игрытребует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом 

роль, взятую ранее. Детимогуткомментировать исполнениеролитемилиинымучастникомигры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, 

становятсясложнее.Рисункиприобретаютболеедетализированныйхарактер,обогащаетсяихцветоваягамма.Болееявнымистановятся

различиямеждурисункамимальчиковидевочек.Мальчикиохотноизображаюттехнику,космос,военныедействияит.п.Девочкиобычно 

рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

д,Изображениечеловекастановитсяещеболеедетализированнымипропорциональным.Появляютсяпальцынаруках,глаза,рот, 

нос,брови,подбородок.Одеждаможетбытьукрашенаразличнымидеталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в 

изобразительнойдеятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. 

Онисвободновладеютобобщеннымиспособамианализакакизображений,такипостроек;нетолькоанализируютосновныеконструктивныеос

обенностиразличныхдеталей,ноиопределяютихформунаосновесходствасознакомымиимобъемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на 

основезрительнойориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, 

вкоторой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные 

постепенисложности постройки как пособственному замыслу,таки поусловиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому 

ихнужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственныхпредставлений. 

Усложняетсяконструированиеизприродногоматериала.Дошкольникамужедоступныцелостныекомпозициипопредварительномуза

мыслу,которые могутпередаватьсложныеотношения, включатьфигурылюдейиживотных. 

Удетейпродолжаетразвиватьсявосприятие,однакоониневсегдамогутодновременноучитыватьнесколькоразличныхпризнаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 
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предложивдетям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. 

Как правило,дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского 

рисунка несовпадаютсточками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются 

нагляднымипризнакамиситуации. 

Продолжаетразвиватьсявоображение,однакочастоприходитсяконстатироватьснижениеразвитиявоображениявэтомвозрасте в 

сравнении со .таршей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации,приводящимик стереотипности  детскихобразов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произволъным. В некоторых видах деятельности 

времяпроизвольногососредоточения достигает 30 минут. 

Удошкольниковпродолжаетразвиватьсяречь:еезвуковаясторона,грамматическийстрой,лексика.Развиваетсясвязнаяречь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощений, формирующихся в этом возрасте. 

Детиначинаютактивноупотреблять обобщающиесуществительные, синонимы,антонимы, прилагательныеи т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые 

видымонологическойречи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением 

миравещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половойя 

идентификации,формированиемпозиции школьника. 

Кконцудошкольноговозрастаребенокобладаетвысокимуровнемпознавательногоиличностногоразвития,чтопозволяетемувдальней

шемуспешноучиться вшколе. 

Развитиефизическихкачеств, накоплениеиобогащениедвигательногоопыта 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать сохранять правильную осанку в 

различныхвидахдеятельности. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и 

беге.Добиватьсяактивногодвижениякистирукиприброске. 

Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; 

выполнятьупражненияритмично, вуказанномвоспитателемтемпе. 

Развиватьфизическиекачества:силу,быстроту,выносливость,ловкость,гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку 

впространстве. 

Закреплятьумениеучаствоватьвразнообразныхподвижныхиграх(втомчислеиграхсэлементамисоревнования),способствующих 

развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 

движений,уменияориентироватьсявпространстве. 

Совершенствоватьтехникуосновныхдвижений,добиваясьестественности,легкости,точности,выразительностиихвыполнения. 

Закреплять умениесочетатьразбегсотталкиваниемвпрыжках 

намягкоепокрытие,вдлинуивысотусразбега.Упражнять вперелезании спролетанапролет гимнастической 
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стенкипо диагонали. 

 

1.3. Интеграцияобразовательныхобластей 

Чем младше ребенок, тем менее дифференцированно его развитие. Наиболее эффективно образовательные задачи решаются 

втомслучае,когдапедагогцеленаправленноиспользуетинтегративныйподходприорганизацииобразовательногопроцесса. 

Пояснимпринципинтеграцииобразовательныхобластейнапримерефизическогоразвития. 

Согласнопринципуинтеграции,физическоеразвитиедетейосуществляетсянетольковпроцессеспецифическихфизкультурныхиспор

тивныхигр,упражненийизанятий,ноиприорганизациивсехвидовдетскойдеятельностичерезфизкультминутки,дидактическиеигрысэлемен

тамидвижения,подвижныеигрысэлементамиразвитияречи,математики,конструированияи пр. 

Педагогу следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась 

оптимальнаядвигательнаяактивность вовсехвидахдетскойдеятельности(непросто ответ навопрос, аответ ихлопок, 

ответипередачамячаипр.). 

Такойподходнетолькостимулируетфизическоеразвитие,ноиспособствуетболееуспешномурешениюостальныхобразовательныхзадач. 

Сдругойстороны,впроцессеобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитиюследуетобращатьвниманиенаодновременноере

шениезадачдругихобразовательныхобластей: 

• формированиенавыковбезопасногоповедениявподвижныхиспортивныхиграх,припользованииспортивныминвентарем; 

• создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных 

качеств,поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке 

действий иповедениясверстников; 

• участиедетейврасстановкеи уборкефизкультурногоинвентаряиоборудования; 

• активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей и пр.), специальные упражнения 

наориентировку в пространстве, подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем (имитация движений 

животных,трудавзрослых),построениеконструкцийдляподвижныхигриупражнений(измягкихблоков,спортивногооборудования),просмо

триобсуждениепознавательныхкниг,фильмов о спорте, спортсменах,здоровомобразежизни; 

• проговаривание действий и называние упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе двигательной 

деятельности,обсуждениепользызакаливания изанятий физической культурой; 

• игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных 

сказок,потешек; 

• привлечениевниманиядошкольниковкэстетическойстороневнешнеговидадетейивоспитателя,оформленияпомещения;использование на 

занятиях физкультурой Изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, 

мишенидляметания),рисованиемеломразметки для подвижныхигр; 

• ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, пение; проведение спортивных игр и соревнований под 

музыкальноесопровождение;развитиеартистическихспособностейвподвижныхиграхимитационногохарактера. 

Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное 

развитие,познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическоеразвитие,физическоеразвитие. 
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Социально-

коммуникативноеразвитие.Развиватьигровойопытсовместнойигрывзрослогосребенкомисосверстниками,побуждатьксамостоятельном

уигровомутворчествувподвижныхиграх.Развиватьумениечеткоилаконичнодаватьответнапоставленный вопрос и выражение своих 

эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности приобщении со сверстниками и взрослыми: 

умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации привыполнениизадания, разрешить конфликт 

через общение. 

 

Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и 

своихфизических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных 

привычках,укрепляющихздоровье, о мерахпрофилактикии охраны здоровья. 

Речевоеразвитие.Обогащатьактивныйсловарьназанятияхпофизкультуре(команды,построения,видыдвиженийиупражнений);развиватьзв

уковую и интонационнуюкультуруречи вподвижныхималоподвижныхиграх. 

 

Художественно-эстетическоеразвитие.Обогащатьмузыкальныйрепертуардетскимипеснямиимелодиями.Развиватьмузыкально-

ритмическиеспособностидетей,научитьвыполнять упражнениявсоответствиисхарактеромитемпоммузыкальногосопровождения 

 

1.4. Планируемые результаты освоения 

ПрограммыСТАРШАЯГРУППА(от5до6лет) 

КшестигодамприуспешномосвоенииПрограммыдостигаетсяследующийуровеньразвитияинтегративныхкачествребенка.  

 

Интегративноекачество«Физическиразвитый,овладевшийосновнымикультурно-гигиеническиминавыками» 

Антропометрическиепоказатели(рост,вес)внорме.Владеетвсоответствиисвозрастомосновнымидвижениями.Проявляетинтерескуч

астиювподвижныхиграхи физическихупражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-

эстафетах.Пользуетсяфизкультурнымоборудованиемвнезанятий(всвободноевремя). 

Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры.Соблюдаетэлементарныеправилаповедениявовремяеды,умывания. 

Имеетэлементарныепредставленияоценностиздоровья,пользезакаливания,необходимостисоблюденияправилгигиеныв 

повседневнойжизни.Знаетопользеутреннейзарядки,физических упражнений. 

Имеетэлементарныепредставленияоздоровомобразежизни,озависимостиздоровьяотправильногопитания.Начинает

проявлятьумениезаботиться о своемздоровье. 
 

Образовательнаяобласть«Физическаякультура» 
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Умеетбыстро,аккуратноодеватьсяираздеваться,соблюдатьпорядоквсвоемшкафу 
Имеетнавыкиопрятности(замечаетнепорядокводежде,устраняетегопринебольшойпомощивзрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и 

чиханиизакрываетрот и носплатком). 

Владеетпростейшиминавыкамиповедениявовремяеды,пользуетсявилкой,ножом. 

Имеетначальныепредставленияосоставляющих(важныхкомпонентах)здоровогообразажизни(правильноепитание,движение,сон) 

ифакторах, разрушающихздоровье. 

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима 

дня.Умеетходить ибегатьлегко,ритмично, сохраняя правильнуюосанку, направлениеи темп. 

Умеетлазатьпогимнастическойстенке(высота2,5м)сизменениемтемпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места 

(неменее80см), сразбега (не менее100см), ввысотусразбега(не менее40см),прыгать черезкороткуюи длиннуюскакалку 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 

м,сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в 

ходьбе(расстояние6 м).Владеет школоймяча. 

Выполняетупражнениянастатическоеидинамическоеравновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты 

направо,налево,кругом. 

Участвуетвупражненияхсэлементамиспортивныхигр:городки,бадминтон,футбол,хоккей. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА(ОТ 6ДО7ЛЕТ) 

ИтоговыерезультатыосвоенияПрограммы 

Планируемыерезультатыосвоениядетьмиосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразованияописываютинтеграт

ивныекачестваребенка,которыеон можетприобрести врезультатеосвоения Программы: 

КсемигодамприуспешномосвоенииПрограммыдостигаетсяследующийуровеньразвитияинтегративныхкачествребенка.
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Интегративноекачество«Физическиразвитый,овладевшийосновнымикультурно-гигиеническиминавыками» 

Сформированыосновныефизическиекачестваипотребностьвдвигательнойактивности.  

Самостоятельновыполняетдоступныевозрастугигиеническиепроцедуры,соблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизни. 

Выполняетправильновсевидыосновных движений(ходьба,бег,прыжки,метание,лазанье). 

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 

100см,сразбега— 180см;ввысотусразбега—неменее50см;прыгать черезкороткуюи длиннуюскакалкуразными способами. 

Можетперебрасыватьнабивныемячи(вес1кг),бросатьпредметывцельизразныхисходныхположений,попадатьввертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния А-5м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метатьпредметывдвижущуюся 

цель. 

Умеет перестраиватьсяв 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в двешеренгипосле расчета на«первый-

второй»,соблюдатьинтервалыво время передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, 

пословеснойинструкции. 

Следитзаправильнойосанкой. 

Участвуетвиграхсэлементамиспорта(городки,бадминтон,баскетбол,футбол,хоккей,настольныйтеннис). 

Усвоилосновныекультурно-

гигиеническиенавыки(быстроиправильноумывается,насуховытирается,пользуясьтолькоиндивидуальным полотенцем, чистит зубы, 

полоскает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком ирасческой, следит за своим внешним видом, 

быстро раздевается иодевается, вешает одежду в определенном порядке, следит зачистотойодежды иобуви). 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, 

оважности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и 

видахзакаливающихпроцедур,оролисолнечногосвета,воздухаиводы вжизничеловекаи ихвлиянииназдоровье). 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

2.1. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕПОВОЗРАСТНЫМГРУППАМ 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной 

свыполнениемупражнений,направленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость;способствующихправильному

формированиюопорно-двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения,крупнойимелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег,мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижнымииграми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезны

хпривычек и др.). 

 

Организованнаяобразовательнаядеятельность 
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• игрыдидактические,дидактическиесэлементамидвижения,подвижные,психологические,музыкальные,хороводные,театрализова

нные,игры-драматизации, игрынапрогулке,подвижныеигрыимитационногохарактера; 

•физкультурныезанятияигровые,сюжетные,тематические(соднимвидомфизическихупражнений),комплексные(сэлементамираз

витречи,математики,конструирования),контрольно-диагностические,учебно-тренирующегохарактера,физкультминутки; игры и 

упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок;сюжетные физкультурные 

занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку,игровыебеседысэлементами 

движений. 

Мероприятиягрупповые,межгрупповые 

• спортивныепраздники(проводятся2-3разавгод); 

• соревнования; 

• дниздоровья; 

• праздники; 

•конкурсы; 

Образовательнаядеятельностьприпроведениирежимныхмоментов 

• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой 

передкаждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды. воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после 

сна,контрастныеножныеванны),утренняягимнастика,упражненияи подвижныеигрывовторойполовинедня; 

 

Самостоятельнаядеятельностьдетей:самостоятельныеподвижныеигры,игрынасвежемвоздухе,спортивныеигрыизанятия(катаниенасан

ках, лыжах, велосипедеи пр.) 
 

Задачиисодержаниеработыпофизическомуразвитиювгруппеобщеразвивающейнаправленностидлядетей3-4лет 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у 

детейинтереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующихспецифическихзадач: 

- развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,выносливостиикоординации); 

- накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей(овладениеосновнымидвижениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.Развитиефизическихкачеств,накоплениеиобогащениедвигательногоопыта: 

1. Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию 

движенийруки ног. 

2.Приучатьдействоватьсовместно. 

3. Формировать умениестроитьсявколоннупоодному,шеренгу,круг,находитьсвоеместоприпостроениях. 

4. Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений 

вравновесии. 
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5. Формироватьумениесоблюдатьэлементарныеправила,согласовыватьдвижения,ориентироватьсявпространстве. 

6. Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, 

ползания;ловкость,выразительность и красотудвижений. 

7. Вводитьвигрыболеесложныеправиласо сменойвидовдвижений. 

8. Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижениемвперед;приниматьправильноеисходноеположениевпрыжкахвдлинуивысотусместа; вметаниимешочковспеском,мячей 

диаметром15-20см. 
9. Закреплятьумениеэнергичноотталкиватьмячиприкатании,бросании;ловитьмячдвумярукамиодновременно. 

10. Обучатьхватузаперекладинуво времялазанья. 

11. Закреплятьумениеползать. 

Формированиепотребностивдвигательнойактивностиифизическомсовершенствовании: 

1. Поощрятьучастиедетейвсовместныхиграхифизических упражнениях. 
2. Воспитыватьинтерескфизическимупражнениям,учитьпользоватьсяфизкультурнымоборудованиемвсвободноевремя. 

3. Способствоватьформированиюудетейположительныхэмоций,активностивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности. 

4. Формироватьжеланиеиумениекататьсянасанках,трехколесномвелосипеде,лыжах. 

5. Развиватьумениесамостоятельносадитьсянатрехколесныйвелосипед,кататьсянанемислезатьснего. 

6. Развивать умениенадеватьисниматьлыжи,ходитьнаних,ставитьлыжинаместо. 

7. Развиватьумениереагироватьнасигналы«беги»,«лови»,«стой»и др.;выполнятьправилавподвижныхиграх. 

8. Развиватьсамостоятельностьитворчествопривыполнениифизических 

упражнений,вподвижныхиграх.Организовыватьподвижныеигрысправилами. 

9. Поощрятьсамостоятельныеигрыдетейскаталками,автомобилями,тележками,велосипедами,мячами,шарами. 

 

Примерныйпереченьосновныхдвижений,спортивныхигриупражнений 

Основные виды 

движенийХодьба. 

Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по 

прямой,по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).  

Ходьбапо прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги 

к носкудругой;ходьбапоребристойдоске,сперешагиваниемчерезпредметы,рейки,полестнице,положеннойнапол.Ходьбапонаклонной 

доске(высота30-35см).Медленноекружениевобестороны. 

 

Бег. 

Бегобычный,наносках(подгруппамиивсейгруппой),содногокраяплощадкинадругой,вколоннепоодному,вразныхнаправлениях: по 

прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнениемзаданий 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменениемтемпа (в 

медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). Катание, бросание, ловля, метание. Катаниемяча 
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(шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу 

годанарасстояние2,5-5м),вгоризонтальнуюцельдвумярукамиснизу,отгруди,правойилевойрукой(расстояние1,5-2м),ввертикальную цель 

(высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем(расстояние70-100 

см).Бросаниемячавверх, вниз, об пол (землю),ловляего(2-3 разаподряд). 

 

Ползание,лазанье. 

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), 

некасаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

(высота1,5м). 

 

Прыжки. 

Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыж-

кисвысоты15-20см,вверх сместа,доставая предмет,подвешенныйвышеподнятойрукиребенка;черезлинию,шнур,через4-6линий 

(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в 

длинусместанарасстояниенеменее40см. 

 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, 

врассыпную;размыкание     и     смыкание     обычным     шагом;     повороты     на     месте     направо,      налево      

переступанием.Ритмическаягимнастика.Выполнениеразученныхранееобщеразвивающихупражненийициклическихдвиженийподмузыку

. 

 

 Общеразвивающиеупражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, 

встороны(одновременно,поочередно).Перекладыватьпредметыизоднойрукивдругуюпередсобой,заспиной,надголовой.Хлопатьв 

ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать 

иопускатькисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-

назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади 

себя,повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на 

спине:одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на 

животе:сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая 

плечи,разводярукивстороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на 

носоквперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени 

рукамиинаклоняяголову.Поочередноподниматьиопускатьноги,согнутыевколенях.Сидязахватыватьпальцаминогмешочкиспеском. 

Ходитьпопалке,валику(диаметр6-8см)приставнымшагом,опираясьнаних серединойступни. 
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 Подвижныеигры 

Сбегом.«Бегитекомне!», «Птичкииптенчики»,«Мышиикот»,«Бегитекфлажку!»,«Найдисвойцвет», «Трамвай»,«Поезд», 
«Лохматыйпес»,«Птичкивгнездышках». 

Спрыжками.«Поровненькойдорожке», «Поймайкомара», «Воробышкиикот», «Скочкинакочку». 

Сподлезаниемилазаньем.«Наседкаицыплята», «Мышивкладовой»,«Кролики». 

Сбросаниемиловлей.«Ктоброситдальшемешочек»,«Попадивкруг»,«Сбейкеглю»,«Берегипредмет». 

Наориентировкувпространстве. «Найдисвоеместо», «Угадай,ктоигдекричит», «Найди,чтоспрятано». 

Спортивныеразвлечения. «Ктобыстрее?»,«Зимниерадости»,«Мырастемсильнымиисмелыми». 
 

Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 
летСодержаниеобразовательнойобласти«Физическаякультура»направленонадостижениецелейформированияудетейинтересаиценностно

гоотношениякзанятиямфизическойкультурой,гармоничноефизическоеразвитиечерезрешениеследующихспецифическихзадач: 

- развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,выносливостиикоординации); 

- накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей(овладениеосновнымидвижениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

 

Развитиефизическихкачеств,накоплениеиобогащениедвигательногоопыта: 

1. Формироватьправильнуюосанку. 
2. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, 

ритмично,энергичноотталкиваясь носком. 

3. Приучатьквыполнениюдействийпосигналу.Упражнятьвпостроениях,соблюдениидистанциивовремяпередвижения. 

4. Закреплятьумениеползать,пролезать,подлезать,перелезатьчерезпредметы. 

5. Развиватьумениеперелезатьсодногопролетагимнастическойстенкинадругой(вправо,влево). 

6. Закреплятьумениеэнергичноотталкиватьсяиправильноприземлятьсявпрыжкахнадвухногахнаместеиспродвижениемвперед,ориентир

оватьсявпространстве. 

7. Впрыжкахвдлинуивысотусместаформироватьумениесочетать 

отталкиваниесовзмахомрук,приприземлениисохранятьравновесие.Формироватьумениепрыгать черезкороткуюскакалку.  

8. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать 

иловитьегокистями рук(неприжимая к груди). 

9. Развиватьфизическиекачества:гибкость,ловкость,быстроту,выносливостьидр. 

10. Продолжатьразвиватьактивностьдетейвиграхсмячами,скакалками,обручамиит.д. 

11. Закреплятьумениекататьсянатрехколесномвелосипедепопрямой,покругу. 

12. Совершенствоватьумениеходитьналыжах скользящимшагом,выполнятьповороты,подниматьсянагору. 
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Формированиепотребностивдвигательнойактивностиифизическомсовершенствовании: 

1. Формироватьуменияинавыкиправильноговыполнениядвиженийвразличныхформахорганизациидвигательнойдеятельностидетей.

Воспитывать красоту, грациозность,выразительность движений. 

2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельнойдвигательнойдеятельности. 

3. Закреплятьумениевыполнятьведущуюрольвподвижнойигре,осознанноотноситьсяквыполнениюправилигры. 

4. Приучатьдетейксамостоятельномуитворческомуиспользованиюфизкультурногоинвентаряиатрибутовдляподвижных 

игрнапрогулках. 

5. Одинразвмесяцпроводитьфизкультурныедосугипродолжительностью20минут;дваразавгод—физкультурныепраздники 

(зимнийилетний)продолжительностью45минут. 

6. Продолжатьразвиватьактивностьдетейвиграхсмячами,скакалками,обручамиит.д. 

7. Развиватьбыстроту,силу,ловкость,пространственнуюориентировку. 

8. Воспитыватьсамостоятельностьиинициативностьворганизациизнакомыхигр. 

9. Приучатьквыполнениюдействийпосигналу. 

10. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность,умениеподдерживать дружескиевзаимоотношения сосверстниками. 

 

Примерныйпереченьосновныхдвижений,спортивныхигриуп
ражнений: 

 

 Основныедвижения 

 

Ходьба. 

Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом,приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, 

вдольграниц зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); 

ходьба вчередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями 

(расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через 

предметы, споворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по 

наклонной доскевверх ивниз(ширина15-20см,высота30-35см).Перешагиваниечерезрейкилестницы,приподнятойна20-25смотпола,через 

набивноймяч(поочередночерез5-6мячей,положенныхнарасстояниидруготдруга),сразнымиположениямирук.Кружениевобестороны(руки 

напоясе). 

 

Бег. 

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в 

разныхнаправлениях:покругу,змейкой(междупредметами),врассыпную. Бегсизменениемтемпа,сосменойведущего. 
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Непрерывныйбегвмедленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 

10 м; бег на 20 м(5,5-6секунд; к концугода). 

Ползание,лазанье. 

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, 

скамейке,по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 

подлезание подверевку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку.Лазаньепогимнастическойстенке(перелезаниесодногопролетанадругойвправоивлево). 

Прыжки. 

Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с 

поворотомкругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно 

через 4-5линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. 

Прыжки свысоты20-25 см, вдлинусместа(неменее70см).Прыжки скороткой скакалкой. 

 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу,из-

за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками: из-за головы и одной рукой через препятствия 

(срасстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и 

левойрукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 

м)правойи левой рукой, в вертикальную цель (высота центрамишени 1,5м) срасстояния 1,5-2 м. 

 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по 

три;равнениепо ориентирам; повороты направо,налево,кругом; размыканиеисмыкание. 

 

Ритмическаягимнастика. Выполнение  знакомых,  разученных  ранее  упражнений  и  цикличных  движений  под  музыку.  

 

 Общеразвивающиеупражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, 

вверх(одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать 

рукамивперед-

назад;выполнятькруговыедвиженияруками,согнутымивлоктях.Закладыватьрукизаголову,разводитьвстороныиопускать.Подниматьруки

черезсторонывверх,плотноприжимаясьспинойкспинке 

стула(кстенке);подниматьпалку(обруч)вверх,опускатьзаплечи;сжимать,разжимать кистирук;вращатькисти рукизисходногоположения 

рукивперед,встороны. 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на 

поясе,разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать 

предметыиз разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч 
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вокруг себяиз исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой 

ногой (правой илевой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных 

положений лежана спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые 

вперед руки, плечи иголову,лежанаживоте. 

 

Упражнениядляразвитияиукреплениямышцбрюшногопрессаиног.Подниматьсянаноски;поочередновыставлятьногувпередна пятку, 

на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, 

встороны.Поочередноподниматьноги,согнутыевколенях.Ходитьпопалкеилипоканату,опираясьноскамиопол,пяткамиопалку 

(канат).Захватыватьиперекладыватьпредметысместанаместостопаминог. 

 

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-

7секунд). 

 

 Подвижныеигры 

Сбегом.«Самолеты»,«Цветныеавтомобили»,«Умедведявобору»,«Птичкаикошка»,«Найдисебепару»,«Лошадки»,«Позвонивпогремушку»

,«Бездомный заяц»,«Ловишки». 

Спрыжками.«Зайцыиволк»,«Лисавкурятнике», «Зайкасерыйумывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята».Сбросаниемиловлей.«Подбрось-

поймай»,«Сбейбулаву»,«Мяччерезсетку». 

Наориентировкувпространстве,навнимание.«Найди,гдеспрятано», «Найдиипромолчи»,«Ктоушел?», 

«Прятки».Народныеигры.«У медведя вобору»и др. 

Спортивныеразвлечения. «Спорт—этосилаиздоровье», «Веселыеритмы». «ЗдоровьедаритАйболит». 
 

Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 5-6 

летСодержаниеобразовательнойобласти 

«Физическаякультура»направленонадостижениецелейформированияудетейинтересаиценностногоотношениякзанятиямфизическойкуль

турой,гармоничноефизическоеразвитиечерезрешениеследующих 

специфическихзадач: 

- развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,выносливостиикоординации); 

- накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей(овладениеосновнымидвижениями); 

- формированиеувоспитанниковпотребностивдвигательнойактивностиифизическомсовершенствовании. 

 

Развитиефизическихкачеств,накоплениеиобогащениедвигательногоопыта: 

1. Совершенствоватьфизическиекачествавразнообразныхформахдвигательнойдеятельности. 
2. Продолжатьформироватьправильнуюосанку, умениеосознанновыполнятьдвижения. 
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3. Развиватьбыстроту,силу,выносливость,гибкость,ловкость. 

4. Совершенствоватьдвигательныеуменияинавыкидетей. 

5. Закреплятьумениелегкоходитьибегать,энергичноотталкиваясьотопоры;бегатьнаперегонки,спреодолениемпрепятствий. 

6. Закреплятьумениелазатьпогимнастическойстенке,меняятемп. 

7. Совершенствоватьумениепрыгатьвдлину,ввысотусразбега,правильноразбегаться,отталкиватьсяиприземлятьсявзависимости 

отвидапрыжка,прыгатьнамягкоепокрытиечерездлиннуюскакалку,сохранятьравновесиеприприземлении. 

8. Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и 

левойрукойнаместеи вести приходьбе. 

9. Знакомитьсоспортивнымииграмии упражнениями,сиграмисэлементамисоревнования,играми-эстафетами. 

 

Формированиепотребностивдвигательнойактивностиифизическомсовершенствовании: 

1. Развиватьсамостоятельность,творчество;формироватьвыразительностьиграциозностьдвижений. 

2. Воспитыватьстремлениеучаствоватьвиграхсэлементамисоревнования,играх-эстафетах. 

3. Продолжатьформироватьумениесамостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижныеигры,проявляяинициативуитворчество. 

4. Приучатьпомогатьвзрослымготовитьфизкультурныйинвентарьдляфизическихупражнений,убиратьегонаместо. 

5. Поддерживатьинтересдетейкразличнымвидамспорта,сообщатьимнаиболееважныесведенияособытияхспортивнойжизнистраны. 

6. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год физкультурные 

праздникидлительностьюдо 1 часа. 

7. Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, 

развлечениях,соревнованиях. 
 

Примерныйпереченьосновныхдвижений, подвижныхигриупражнений 

 

 Основныедвижения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена 

(бедра),перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала 

споворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-

3см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные 

мячи,приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком 

(пристав-ным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). 

Кружениепарами,держась заруки. 

 

Бег. 

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; 

змейкой,врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м 

(2-3 раза) вчередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м 
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за 7,5-8,5секунды).Бегпонаклоннойдоскевверхивнизнаносках,бокомприставнымшагом.Кружениепарами,держасьзаруки. 
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Ползаниеи лазанье. 

Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание 

начетвереньках (расстояние3-4м),толкаяголовоймяч;ползаниепогимнастическойскамейке,опираясьнапредплечьяиколени,на 

животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье 

погимнастическойстенке(высота2,5 м)сизменениемтемпа,перелезаниесодногопролетанадругой,пролезаниемеждурейками. 

 

Прыжки. 

Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги 

врозь,одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте 

ипродвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочереднокаждый (высота 15-20 см). Прыжки на 

мягкоепокрытие высотой – 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с 

разбега(примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную 

скакалку(неподвижнуюи качающуюся). 

 

Бросание,ловля,метание. 

Бросаниемячавверх,оземлюиловляегодвумяруками(неменее10разподряд);однойрукой(правой,левойнеменее4-6раз); 

бросаниемячавверх иловляегосхлопками.Перебрасываниемячаизоднойрукивдругую,другдругуизразных исходных положенийи 

построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте 

спродвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность 

(неменее5-9м), вгоризонтальную и вертикальнуюцель (центр мишенинавысоте 1м)срасстояния3-4 м. 

 

Групповыеупражненияспереходами. 

Построениевколоннупоодному,вшеренгу,круг;перестроениевколоннуподвое,потрое;равнениевзатылок,вколонне,вшеренге.Размыкание 

в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, 

кругомпереступанием,прыжком. 

 

Ритмическаягимнастика. 

Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с 

музыкальнымсопровождением, 

 

 Общеразвивающиеупражнения 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки 

передгрудью;подниматьрукивверхиразводитьвстороныладонямивверхизположениярукизаголову.Подниматьрукисосцепленнымивзамок

пальцами(кистиповернутытыльнойсторонойвнутрь)вперед-вверх;подниматьрукивверх-назадпопеременно,одновременно. 



24  

Подниматьиопускатькисти;сжиматьиразжиматьпальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя 

устены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись 

кгимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке 

ивзявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за 

спинойсцепленныеруки.Поворачиваться,разводярукивстороны,изположенийрукипередгрудью,рукизаголову.Поочередноотводить 

ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу 

кгруди (группироваться). 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от 

пола.Приседать(скаждымразомвсениже),поднимаярукивперед,вверх,отводяих заспину.Подниматьпрямыеногивперед(махом); 

выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать 

предметыпальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом 

в сторонунапятках, опираясь носками ног о палку(канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; 

сохранятьравновесиепослебегаи прыжков (приседаянаносках, рукивстороны),стоя наоднойноге,рукинапоясе. 

 

 Спортивныеигры 

Элементыбаскетбола.Перебрасыватьмячдругдругудвумярукамиот7 

уди,вестимячправой,левойрукой.Бросатьмячвкорзинудвумяруками от груди. 

Бадминтон.Отбиватьволанракеткой,направляяеговопределеннуюсторону.Игратьвпаресвоспитателем. 

Элементыфутбола.Прокатыватьмячправойилевойногойвзаданномнаправлении.Обводитьмячвокругпредметов;закатыватьвлунки,ворот

а; передавать ногой другдругувпарах, отбивать о стенкунесколько разподряд. 

 

 Подвижныеигры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси 

ишука»,«Перебежки»,«Хитраялиса»,«Встречныеперебежки»,«Пустоеместо»,«Затейники»,«Бездомныйзаяц». 

Спрыжками. «Неоставайсянаполу»,«Ктолучшепрыгнет?», «Удочка», «Скочкинакочку»,«Ктосделаетменьшепрыжков?», 

«Классы». 
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Слазаньемиползанием.«Ктоскореедоберетсядофлажка?»,«Медведьипчелы»,«Пожарныенаученье». 

Сметанием. «Охотникиизайцы»,«Бросьфлажок?»,«Попадивобруч»,«Сбеймяч»,«Сбейкеглю»,«Мячводящему»,«Школамяча»,  

«Серсо». 

Эстафеты.«Эстафетапарами», «Пронесимяч,незадевкеглю», «Забросьмячвкольцо»,«Дорожкапрепятствий». 

Сэлементамисоревнования. «Ктоскореепролезетчерезобручкфлажку?», «Ктобыстрее?»,«Ктовыше?». 

Народныеигры.«Гори,гориясно!»идр. 

Спортивныеразвлечения.«Веселыестарты»,«Подвижныеигры», «Зимниесостязания»,«ДетскаяОлимпиада». 
 

Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 6-7 

летСодержаниеобразовательнойобласти «Физическаякультура»направленонадостижениецелейформирования 

удетейинтересаиценностногоотношениякзанятиямфизическойкультурой,гармоничноефизическоеразвитиечерезрешениеследующих 

специфическихзадач: 

- развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,выносливостиикоординации); 

- накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей(овладениеосновнымидвижениями); 

- формированиеувоспитанниковпотребностивдвигательнойактивностиифизическомсовершенствовании. 

 

Развитиефизическихкачеств,накоплениеиобогащениедвигательногоопыта: 

1. Формироватьпотребностьвежедневнойдвигательнойдеятельности. 
2. Формироватьсохранятьправильнуюосанкувразличныхвидахдеятельности. 

3. Закреплятьумениесоблюдатьзаданныйтемпвходьбеибеге. 

4. Добиватьсяактивногодвижениякистирукиприброске. 

5. Закреплятьумениебыстроперестраиватьсянаместеивовремядвижения,равнятьсявколонне,шеренге,круге;выполнятьупражне

нияритмично, вуказанномвоспитателемтемпе. 

6. Развиватьфизическиекачества:силу,быстроту,выносливость,ловкость,гибкость. 

7. Продолжатьупражнятьдетейвстатическомидинамическомравновесии,развиватькоординациюдвиженийиориентировкувпростр

анстве. 

8. Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), 

способствующихразвитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

уменияориентироватьсявпространстве. 

9. Совершенствоватьтехникуосновныхдвижений,добиваясьестественности,легкости,точности,выразительностиихвыполнения. 

10. Закреплять умениесочетатьразбегсотталкиваниемвпрыжкахнамягкоепокрытие,вдлинуивысотусразбега. 

11. Упражнятьвперелезанииспролетанапролетгимнастическойстенкиподиагонали. 

 

Формированиепотребностивдвигательнойактивностиифизическомсовершенствовании: 

1. Закреплятьумениепридумыватьвариантыигр,комбинироватьдвижения,проявляятворческиеспособности.Закреплятьумениесамос

тоятельноорганизовывать подвижныеигры, придумыватьсобственныеигры. 
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2. Поддерживатьинтерескфизическойкультуреиспорту,отдельнымдостижениямвобластиспорта. 

3. Развиватьинтерескспортивнымиграмиупражнениям(городки,бадминтон,баскетбол,настольныйтеннис,хоккей,футбол). 

4. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год - физкультурные праздники (зимний 

илетний)длительностьюдо 1 часа. 

 

Примерныйпереченьосновныхдвижений,подвижныхигриупражнений 

 Основные 

движенияХодьба. 

Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бед-

ра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба 

вполуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по 

прямойс поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке 

бокомприставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку 

скамейки;поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посредине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием 

иповоротом кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 

см)прямои боком.Кружениесзакрытыми глазами(состановкойивыполнениемразличныхфигур). 

 

Бег. 

Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и 

широкимшагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, 

спреодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением 

темпа.Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный 

бег 3—5разпо 10 м. Бегнаскорость: 30м примерно за6,5-7,5 секунды к концугода. 

 

Ползание,лазанье. 

Ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейке,бревну;ползаниенаживотеиспинепогимнастическойскамейке, 
подтягиваясьрукамииотталкиваясьногами.Пролезаниевобручразнымиспособами;подлезаниеподдугу,гимнастическуюскамейкунескольк

ими способами подряд(высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением 

координациидвижений,использованиемперекрестногоиодноименногодвижениярукиног,перелезаниемспролетанапролетподиагонали. 

 

Прыжки. 

Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом 

кругом,продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно 

черезкаждый;наоднойногечерезлинию,веревкувперединазад,вправоивлево,наместеиспродвижением.Прыжкивверхизглубокогоприседа,н

амягкоепокрытиесразбега(высотадо40 см).Прыжки свысоты40см, вдлинусместа(около 100см), вдлинусразбега 
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(180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 

см).Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, 

па-рами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; 

прыжкинадвухногахспродвижениемвперед по наклоннойповерхности. 

 

Бросание,ловля,метание. 

Перебрасываниемячадругдругуснизу,из-заголовы(расстояние3-4м),изположениясидяногискрестно;черезсетку. Бросаниемячавверх, о 

землю, ловля его двумя руками (неменее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание 

мячаправойилевойрукойпоочереднонаместеивдвижении.Ведениемячавразныхнаправлениях.Перебрасываниенабивных мячей. 

Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание 

вгоризонтальнуюи вертикальнуюцель (срасстояния4-5 м), метаниевдвижущуюся цель. 

 

Групповыеупражненияспереходами. 

Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

изодного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, 

круге;размыканиеи смыканиеприставнымшагом;повороты направо,налево, кругом. 

 

Ритмическаягимнастика. 

Красивое,грациозноевыполнениефизическихупражненийподмузыку.Согласованиеритмадвиженийсмузыкальнымсопровождением. 

 

 Общеразвивающиеупражнения 

Упражнениядлякистейрук,развитиянаукреплениямышцплечевогопояса.Подниматьрукивверх,вперед,встороны,вставаянаноски (из 

положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх 

изположенияруки к плечам. 

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти 

назад(рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в 

локтяхруками(кистиуплеч). 

Вращатьобручоднойрукойвокругвертикальнойоси,напредплечьеикистирукипередсобойисбоку;вращатькистямирук.Разводитьи 

сводить пальцы;поочередно соединять всепальцысбольшим. 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в 

стороны.Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): 

наклонятьсявперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом 

положении;переноситьпрямыеногичерезскамейку,сидянанейупоресзади.Садитьсяизположениялежанаспине(закрепивноги)иснова 
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ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться 

лежащегоза головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). 

Поочередноподниматьногу, согнутуювколене;стоя, держась заопору, поочередноподнимать прямую ногу. 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки 

заголовой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

однойногинадругую, неподнимаясь. 

Выполнятьвыпадвперед,всторону;касатьсяноскомвыпрямленнойноги(махвперед)ладонивытянутойвпередруки(одноименнойиразноимен

ной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине 

иповорачиватьеенаполу. 

 

Статическиеупражнения.Сохранятьравновесие,стоянаскамейке,кубенаносках,наоднойноге,закрывглаза,балансируянабольшомнабивн

оммяче(вес3кг). Общеразвивающие упражнения, стояналевойилиправой ногеи т.п. 

 

 Спортивныеигры 

Элементыбаскетбола.Передаватьмячдругдругу(двумярукамиотгруди,однойрукойотплеча).Перебрасыватьмячидругдругу 
двумярукамиотгрудивдвижении.Ловитьлетящиймячнаразнойвысоте(науровнегруди,надголовой,сбоку, снизу,уполаит.п.)исразных 

сторон.Бросатьмячвкорзинудвумярукамииз-заголовы,отплеча.Вестимячоднойрукой,передаваяегоизоднойрукив 

другую,передвигаясьвразныхнаправлениях,останавливаясьисновапередвигаясьпосигналу.  

Элементыфутбола.Передаватьмячдругдругу,отбиваяегоправойилевойногой,стоянаместе. Вестимячзмейкой 

междурасставленнымипредметами, попадатьвпредметы,забивать мячвворота. 

Элементы хоккеяВести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать 

шайбуклюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа ислева).Попадать шайбойвворота,ударятьпо ней сместаи послеведения. 

Бадминтон.Правильнодержатьракетку.Перебрасыватьволанракеткойнасторонупартнерабезсетки,черезсетку.Свободнопередвигатьсяпо 

площадкевовремя игры. 

 

 Подвижныеигры 

Сбегом. «Быстровозьми,быстроположи», «Переменипредмет», «Ловишка,бериленту»,«Совушка»,«Чьезвеноскореесоберется?», 
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«Ктоскореедокатитобручдофлажка?»,«Жмурки»,«ДваМороза»,«Догонисвоюпару»,«Краски»,«Горелки»,«Коршунинаседка». 

Спрыжками.«Лягушкиицапля», «Непопадись», «Волкворву». 

Сметаниемиловлей.«Когоназвали,тотловитмяч», «Стоп»,«Ктосамыйметкий?», «Охотникиизвери», «Ловишкисмячом». 

Сползаниемилазаньем. «Перелетптиц», «Ловляобезьян». 

Эстафеты.«Веселыесоревнования»,«Дорожкапрепятствий». 

Сэлементамисоревнования.«Ктоскореедобежитчерезпрепятствиякфлажку?»,«Чьякомандазаброситвкорзинубольшемячей?». 

Народныеигры. «Гори,гориясно»,лапта. 

Спортивные развлечения. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Игры-

соревнования»,«ПутешествиевСпортландию». 

 

2.2. Описаниеформ,способов,методовисредствреализацииПрограммысучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейвоспит

анников. 
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5-6лет 

-непосредственнообразовательнаядеятельность; 
- развивающаяигроваядеятельность; 

- подвижныеигры; 

- спортивныеигрыиупражнения; 

- спортивныепраздникииразвлечения,досуги,дниздоровья; 

- игровыебеседысэлементамидвижений; 

- разныевидыгимнастик; 

- физминутки,динамическиепаузы; 

 

6-7лет 

- непосредственнообразовательнаядеятельность; 
- развивающаяигроваядеятельность; 

- подвижныеигры; 

- спортивныеигрыиупражнения; 

- спортивныепраздникииразвлечения,досуги,дниздоровья; 

- игровыебеседысэлементамидвижений; 

- разныевидыгимнастик; 

- физминутки,динамическиепаузы; 

 

СТРУКТУРАФИЗКУЛЬТУРНОГОЗАНЯТИЯВСПОРТИВНОМЗАЛЕ 

 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале. Различные формы и методы 

проведениязанятийспособствуютзакреплениюдвигательныхуменийинавыков,воспитаниюфизическихкачеств(ловкости,быстроты,вынос

ливости),развитиюкоординациидвижений,пространственнойориентациииукреплениюихфизическогоипсихическогоздоровья. 

Продолжительностьзанятияпофизическойкультуре: 

45мин.-старшаягруппа 

45мин.-подготовительнаякшколегруппа 

 

Изнихвводнаячасть: 

3  мин.-старшаягруппа, 

              4  мин.-подготовительнаякшколегруппа. 

 

(разминка): 

, 
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1 мин.-старшаягруппа, 

2 мин.-подготовительнаякшколегруппа. 
 

Основнаячасть(общеразвивающиеупражнения,основныевидыдвижений,подвижнаяигра):40 мин.-старшаягруппа, 40 мин.-

подготовительная кшколегруппа. 

 

Заключительнаячасть(играмалойподвижности): 

 

1 мин.-старшаягруппа, 

2 мин.-подготовительнаякшколегруппа. 

 

 

ФОРМЫОРГАНИЗАЦИИДВИГАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Выделяется 5 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели 

изадачи: 

1 —традиционная(обучающийхарактер,смешанныйхарактер,вариативныйхарактер), 

2 —тренировочная(повторениеизакреплениеопределенногоматериала), 

3 —игровая(подвижныеигры,игры-эстафеты), 

4 —сюжетно-
игровая(можетвключатьразличныезадачипоразвитиюречииознакомлениемсокружающиммиром,атакжепоформированиюэлементарных

математическихпредставлений), 

5 —поинтересам,навыбордетей(мячи,обручи,кольцеброс,полосапрепятствий,тренажеры,скакалки). 

Приобретаемыезнания,уменияинавыкивпоследующемзакрепляютсявсистемесамостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями: 

утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в 

старшемдошкольномвозрастехорошосодействуеторганизацияспортивныхсоревнованийиспортивныхпраздников.Ониособенноэффектив

ны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, 

освоенныедошкольникаминазанятияхфизическойкультурой. 

Дляполнойреализациипрограммыукрепляетсяматериально-техническаяиучебно-спортивнаябазу,проводитсяспортивныесоревнования. 

В образовательной деятельности по физической культуре различают разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели 

изадачи: 

 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕУПРАЖНЕНИЯнаправленынаразвитиекоординационныхспособностей,гибкостииподвижности всуставах, 

укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых мешает овладению совершенной техникой 

бега.Данныйматериалиспользуетсядля развития основных физическихкачеств. 
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Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом 

ногами;наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полу шпагаты на месте; высокие взмахи поочередно 

ипопеременноправой илевой ногой, стоя наместеи при передвижениях. 
 

Развитие координации:произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением 

иостановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и 

приседаниями;воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 

положенияхстоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через 

препятствие;равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и 

контроля с однихзвеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разныхнаправленияхпонамеченнымориентирамипосигналу. 

 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под 

музыку;комплексы упражненийдляукрепления мышечного корсета. 

 

Развитиесиловыхспособностей:динамическиеупражненияспеременойопорынарукииноги,налокальноеразвитиемышцтуловища с 

использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки);перелезание 

и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой нагимнастическую 

скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге,на месте вверх и 

вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастическиймостик. 

 

Развитиекоординации:бегсизменяющимсянаправлениемпоограниченнойопоре;пробеганиекороткихотрезковизразныхисходныхполож

ений;прыжки через скакалкунаместенаоднойногеи двухногахпоочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных 

исходныхположений;челночныйбег;ускорениеизразныхисходныхположений;броскивстенкуиловлямячасреднегодиаметравмаксимально

мтемпе, из разныхисходныхположений,споворотами. 

 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме 

большойинтенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимсяинтерваломотдыха); равномерный 3-хминутный бег. 

 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение много скоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); 

передачанабивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивныхмячей (1—2 кг) 

однойрукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в 

высоту 
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наместескасаниемрукойподвешенныхориентиров;прыжкиспродвижениемвперед(правымилевымбоком),сдоставаниемориентиров,распо

ложенныхнаразнойвысоте;прыжкипоразметкамвполуприседеиприседе;запрыгиваниеспоследующимспрыгиванием. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬнаправленанаукреплениездоровьядетей,коррекциюосанки,развитиедвигательныхнавыков,за

нятиянекоторымивидамиспортаинатренажерах,атакжевоспитаниеположительногоотношенияксвоемуздоровью 

иформированиестремления кздоровомуобразужизни. Поэтомунаправлению разработаны: 

- комплексыутреннейгимнастики 

- комплексыфизкультминуток 
- комплексыупражненийпопрофилактикенарушенийосанки,стоп 
- комплексыдыхательныхупражнений 

- гимнастикадляглазит.п. 
 

СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬнаправленанаформированиеувоспитанников,родителей,педагоговосознанногоотношениякс

воемуфизическомуипсихическомуздоровью,важнейшихсоциальныхнавыков,способствующихуспешнойсоциальной адаптации. 

Организующиекомандыиприемы.Строевыедействиявшеренгеиколонне;выполнениестроевыхкоманд. 

Акробатическиеупражнения.Упоры;седы;упражнениявгруппировке;перекаты. 

Упражнениянанизкойгимнастическойперекладине:висы,перемахи. 

Опорныйпрыжок:сместачерезгимнастическую скамейку,держасьдвумярукамизакрайскамейки. 

Гимнастическиеупражнения  прикладного  характера.  Прыжки  со  скакалкой.  Передвижение  по  гимнастической  стенке. 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по 

наклоннойгимнастическойскамейке. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из 

разныхисходныхположений;челночный бег;высокийстарт споследующимускорением. 

Прыжковыеупражнения:наоднойногеидвух ногах наместеиспродвижением;вдлинуивысоту;спрыгиваниеизапрыгивание; 

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 

Метание:малогомячаввертикальнуюцельинадальностьправойилевойрукойпоочередно. 

Подвижные и спортивные игры: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, 

ловкостьи координацию; с прыжками, бегом, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту; на материале 

футбола:удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; на материале баскетбола: ведение мяча; броски 

мяча вкорзину. 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕМЕРОПРИЯТИЯнаправленынаформированиеудетейвыносливости,смекалки,ловкости,умения 

жить в коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту и 

здоровомуобразужизни. 

Физкультурныедосугиипраздникипроводятсявформевеселыхигр,забав,развлечений.Упражнения,выполняемыесэмоциональным 
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подъемом, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках 

нетолькозакрепляютсядвигательныеуменияинавыкидетей,развиваютсядвигательныекачества(быстрота,ловкость,ориентировкав 

пространствеидр.),ноиспособствуютвоспитаниючувстваколлективизма,товарищества,дружбы,взаимопомощи,развиваютвыдержкуивни

мание,целеустремленность, смелость,упорство,дисциплинированностьи организованность. 

 

Взаимодействиесоспециалистами 

Эффективностьфизкультурно-оздоровительнойработывДОУнапрямуюзависитотвзаимодействияивзаимопонимания,какотдельных 

педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, 

азначит,рассчитывать наположительныерезультаты своеготруда. 

Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреивоспитателя 

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей, чтобы были сняты майки и у детей ничего 

ненаходилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и 

навыки,полученные детьмина физкультурныхзанятиях, воспитательумело долженприменять наутреннейгимнастике ив 

повседневнойжизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» по содержанию на занятиях по 

физическойкультуреи вповседневной жизни детей. 

Используютсяздоровьесберегающиетехнологиииспециальныефизическиеупражнениядляукрепленияоргановисистем(дыхательная 

гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. Происходит взаимодействие детей и помощь друг другу нетолько во время 

эстафет и спортивных мероприятий, а так же в быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, 

соревнованийидругойдеятельности.Формируютсянавыкибезопасногоповедениявовремяподвижныхигр,припользованииспортивныминв

ентарем,вовремясамостоятельнойдеятельности.Происходитпомощьвраздачеиуборкепособий,спортивногоинвентаря,групповых 

игрушекит.п.Активизируется мышлениедетей,подвижныеигрыиупражнения,закрепляющиеполученныезнания. 

Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреимузыкальногоруководителя 

Музыкавоздействует: 

1. наэмоциидетей; 

2. создает униххорошеенастроение; 
3. помогаетактивироватьумственнуюдеятельность; 
4. способствует увеличениюмоторнойплотностизанятия,егоорганизации; 

5. освобождаетинструктораиливоспитателяотподсчета; 
6. привлекаетвниманиекжестам,осанке,позе,мимике 
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Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреимедицинскогоработника 

 

Основнымипроблемами,требующимисовместнойдеятельностипреждевсего,являются: 

1. Физическоесостояниедетейпосещающихдетскийсад(вначалеивконцегода,совместносмедицинскойсестройосуществляетсямониторингфи
зической подготовленности детей); 

2. ПрофилактиказаболеванийОДА,сердечнососудистой,дыхательнойидругихсистем; 

3. Способствуемпредупреждениюнегативныхвлиянийинтенсивнойобразовательнойдеятельности 

 

Взаимодействиесродителями 

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является дошкольный и младший школьный. В этот 

периодребенокзначительнуючастьпроводитдома,всемье,средисвоихродных,чейобразжизни,стереотипыповедениястановятсясильнейши

ми факторами формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье закладываются основы 

многообразныхотношенийк себеи своемуздоровью,к здоровью близких, клюдям, ктруду, к природе. 

 

Цельработы инструктора пофизическойкультуре с родителямивоспитанников—консультативная помощьв 

физическомвоспитаниииразвитииребенкавсемье,атакжекоррекционнаяработавдомашнихусловияхсдетьмисограниченнымивозможностя

миздоровья. 

 

 

СистемамониторингадостижениядетьмипланируемыхрезультатовосвоенияПрограммы 

 

Мониторинг физического развития проводится два раза в год (октябре и апреле). Основная задача мониторинга заключается 

втом, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого  

вдошкольном учреждении, наразвитиеребенка. 

Вначалеучебногогодапорезультатаммониторингаопределяетсязонаобразовательныхпотребностейкаждоговоспитанника:высокомууров

нюсоответствуетзонаповышенныхобразовательныхпотребностей,среднемууровню–зонабазовыхобразовательных 

потребностей,низкому–

зонариска.Соответственноосуществляетсяпланированиеобразовательногопроцессанаосновеинтегрированияобразовательныхобластей с 

учетомегоиндивидуализации. 

Вконцеучебногогодаделаютсявыводыостепениудовлетворенияобразовательныхпотребностейдетейиодостиженииположительнойди

намикисамихобразовательныхпотребностей. 

Цельмониторинга–

изучитьпроцессдостижениядетьмипланируемыхитоговыхрезультатовосвоенияосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногоо

бразованиянаосновевыявлениядинамикикомпетенций,которыеонидолжныприобрестиврезультатеееосвоения к 7 годам. 

Формаипроцедурамониторинга. 
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Мониторингпроводитсяинструкторомпофизическойкультурепонормативамдлякаждоговозраста.Индивидуально. 

 

3.ОрганизационныйразделПрограммы: 
 

3.1.Организациядвигательногорежима 

 
Формыорганизации Старшаягруппа Подготовительная 

группа 

Физкультурныезанятия 45мин 45мин 

Самостоятельная двигательная 
деятельность 

Ежедневно 

 

3.2.Программно-методическоеобеспечение 

 
- Программно-методическоепособие «Растуздоровым».АвторЗимонинаВ.Н. 

- СтепаненковаЭ.Я.Физическоевоспитаниевдетскомсаду. 

- СтепаненковаЭ.Я.Теорияиметодикафизическоговоспитанияиразвитияребенка. 

- СтепаненковаЭ.Я.Методикафизическоговоспитания.—М.,2005. 

- СтепаненковаЭ.Я.Методикапроведенияподвижныхигр.—М.:Мозаика-Синтез,2008-2010. 

- СтепаненковаЭ.Я.Физическоевоспитаниевдетскомсаду,—М.:Мозаика-Синтез,2005-2010. 

- РуноваМ.А.Двигательнаяактивностьребенкавдетскомсаду. 

- Осокина Т. И., Тимофеева Е. А., Рунова М. А. Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 

образовательныхучреждений. 

- ПензулаеваЛ.И. Оздоровительнаягимнастикадлядетей3-7лет.—М.:Мозаика-Синтез,2009-2010. 

- ПензулаеваЛ.И.Физкультурныезанятиявдетскомсаду.Втораямладшаягруппа.—М.:Мозаика-Синтез,2009-2010. 

- ПензулаеваЛ.И.Физкультурныезанятиявдетскомсаду.Средняягруп-за.-М.:Мозаика-Синтез,2009-2010. 

- ПензулаеваЛ.И.Физкультурныезанятиявдетскомсаду.Старшаягруппа.-М.:Мозаика-Синтез,2010. 

- ПензулаеваЛ.И.Подвижныеигрыиигровыеупражнениядлядетей3–7лет. 

- ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду.Системаработывподготовительнойкшколегруппе. 

- ПензулаеваЛ. И.Малоподвижныеигрыиупражнениядлядетей3–7лет. 

- КозыреваО.В.Лечебнаяфизкультурадлядошкольников. 

 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

Методическиепособия 
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НовиковаИ.М.Формированиепредставленийоздоровомобразежизниудошкольников.—М.;Мозаика-Синтез,2009-2010. 

 

 

Методическиепособиякпрограмме«Отрождениядо школы»подредакциейВераксаН.Е. 

-Н.Е.Веракса«Рабочаяпрограммавоспитателя.Планированиенакаждыйдень»Старшаягруппа,издательствоУчитель,Волгоград,2013год 

-

Н.Е.Веракса«Рабочаяпрограммавоспитателя.Планированиенакаждыйдень»Подготовительнаягруппа,издательствоУчитель,Волгоград,20

13год 

 

3.3.КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕСТАРШАЯГРУППА5-6 ЛЕТ 

 

Ме-

сяц 

Тема и цели 

занятия1-йнедели 

Тема и цели 

занятия2-йнедели 

Тема и 

целизанятия3-

йнедели 

Тема и цели 

занятия4-йнедели 
Видыобразовательныхобластей 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 
Сент

ябрь 

Планируемыерезультатыкуровнюразвитияинтегративныхкачествребенка (наосновеинтеграции образовательныхобластей):умеет с 

легкостью выполнять ходьбу и бег, энергично отталкиваясь от опоры, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его о 

полправойлевойрукойна местеивдвижении,умеетправильноотталкиватьсяиприземлятьсявзависимостиотвидапрыжка. 

Занятия1–3 Занятия4–6 Занятие7–9 Занятие–10-12 «Физическоеразвитие» 

«Социально-Коммуникативное» 

«Познавательноеразвитие» 

«Музыка» 

Упражнятьдетей -

входьбе и 

бегеколоннойпо 1; 

Повторитьходьбуиб

егмежду 

предметами; 

Упражнять 

- в ходьбе с 

высокимподнимание

мколен, 

Разучитьходьбуи

бег с 

изменениемтемпад

виженияпо 

Ме-

сяц 

Тема и цели 

занятия1-

йнедели 

Темаицелиз

анятия 

2-йнедели 

Темаицелиз

анятия 

3-йнедели 

Темаицелиз

анятия 

4-йнедели 

Интеграцияобра

зовательныхобла

стей 

 
 

6 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сент

ябрь 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательныхобластей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на 

четвереньках,энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к 

участию всовместныхиграхифизическихупражнениях,умеетпосредствомречиналаживатьконтакты,взаимодействоватьсосверстниками 

 Занятия1–2 Занятия3–4 Занятие5–6 Занятие7–8 «Физическое

развитие» 

«Социально-

коммуникативное» 

 Приучатьдетейходить 

и 

бегатьнебольшимигр

уппами 

завоспитателем. 

У ч и т ь 

ходитьмежду 

двумялиниями, 

сохраняяравновес

ие. 

Подвижнаяигра 

«Бегитекомне» 

Учить: 

– ходить и бегать 

всейгруппой в 

прямомнаправлениизавоспит

ателем; 

– подпрыгиватьнадвухногахн

аместе. 

Подвижная игра 

«Догонименя» 

Ознакомитьдетейсходьбой 

ибегомвколонне 

небольшими 

группами.Учитьэнер- 

гично отталкивать 

мячдвумя 

руками. 

Подвижная игра 

«Мойвеселый,звонкий

мяч»,малоподвижныеи

гры 

«Найдимяч»,«Надуй

мяч» 

Учить: 

– ходить и 

бегатьколонной по 

одномувсемсоставомг

руппы; 

– подлезать

подшнур. 

Подвижнаяигра 

«Найдисвой

домик» 
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 -врассыпную, 

- всохранении

устойчивогор

авновесия, 

- впрыжкахспродвиж

ением 

впередиперебрасыван

ии 

мяча. 

Подвижнаяигра 

«Мышеловка» 

- упражнятьв

построении 

вколонны, 

В равновесии 

ипрыжках. 

Игровыеупражнения 

«Пингвины», 

«Непромахнись», 

«По 

мостику»,Подви

жнаяигра 

«Ловишки» 

Малоподвижнаяигра 

«Укого мяч?» 

Упражнять 

- в ходьбе на 

носках,Развиватькоо

рдинацию 

движений в прыжках 

ввысоту (достань 

допредмета), 

- ловкость в 

броскахмяча 

вверх.Подвижнаяиг

ра 

«Фигуры» 

- повторитьходьбуи

бегмежду 

предметами,в

рассыпную,с 

остановкой по 

сигналувоспитателя, 

упражнения 

впрыжках. 

Развивать ловкость 

вбеге;Разучитьигровы

еупражнения с 

мячом.Игровыеупраж

нения: 

«Передаймяч», 

«Незадень», 

Подвижнаяигра«Мыв

еселые 

ребята»Малоподвиж

наяигра 

«Найди и промолчи» 

- внепрерывномбеге

до 1 мин, 

- в ползании 

погимнастическойск

амейке с опорой 

наладонииколени, 

- в 

подбрасываниимя

чавверх. 

Развиватьловкость

иустойчивоеравнове

сие приходьбе 

поуменьшеннойпло

щади опоры. 

Подвижнаяигра 

«Удочка» 

сигналувоспитателя, 

- пролезание в 

обручбоком, не 

задевая егозакрай, 

Повторитьуп

ражнения 

вравновесии и 

впрыжках. 

Подвижнаяигра 

«Мывеселыеребята» 

- упражнять 

- вбегенадлиннуюд

истанцию, 

- в 

прыжках,Повторить 

задания смячом, 

развиваяловкость и 

глазомер.Игровыеупр

ажнения 

«Поймаймяч», 

«Будьловким», 

«Найдисвойцвет» 
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 Планируемыерезультатыкуровнюразвитияинтегративныхкачеств ребенка(наосновеинтеграции образовательных 
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Октяб

рь 

областей):умеетправильноприземлятьсяпривыполнениипрыжка,занимаетправильноеисходноеположениеприметаниипредмета,выполня

етзамах;перебрасывает мячиз разныхи.п.; выполняетупражнения красиво,под музыку.  

Занятия13–15 Занятия16–18 Занятие19–21 Занятие22–24 «Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-коммуникативное» 

«Познавательноеразвитие» 

Упражнять 

- в 

бегепродолжительно

стьюдо 1 мин, 

- в ходьбе 

приставнымшагом 

погимнастическойска

мейке, 

- впрыжкахи 

перебрасываниимяча. 

Подвижнаяигра 

«Перелетптиц» 

Малоподвижнаяигра 

«Найди и промолчи» 

- повторитьходьбусв

ысокимподниманием

колен, 

Знакомить с 

ведениеммячаправойи 

левой 

рукой(элементы 

баскетбола),У

пражнять 

впрыжках. 

Игровыеупра

жнения: 

«ведение мяча 

поподгруппам –

мпальчики,девочки, 

Разучить поворот 

посигналу 

воспитателяво время 

ходьбы вколоннепо 

1; 

Повторить бег 

спреодолениемпре

пятствий;Упражн

ять впрыжках с 

высоты;Развивать

координацию 

движенийпри 

перебрасываниимяча.

Подвижнаяигра«Нео

ставайсянаполу»Мал

оподвижнаяигра«Ук

ого мяч?» 

- упражнять в 

ходьбеибеге; 

Разучить 

игровыеупражнения с 

мячом,Повторить 

игровыеупражненияс

бегомипрыжками. 

Игровыеупражнения 

«Проведи 

мяч»(баскетбол

ьныйвариант) 

Повторить ходьбу 

сизменениемтемпа 

движения,Ра

звиватькоор

динацию 

движений и 

глазомерпри 

метании в 

цель;упражнять 

вравновесии. 

Подвижнаяигра 

«Удочка» 

- упражнять 

входьбе и беге 

сперешагиваниемчер

ез 

препятствия,Непрер

ывномбегедо1мин, 

Познакомить с 

игройвбадминтон, 

Повторить 

игровоеупражнение 

спрыжками. 

Игровыеупра

жнения: 

«Пасдругдругу», 

«Отбейволан», 

«Будьловким» 

Упражнять в 

ходьбепарами, 

В равновесии и 

впрыжках. 

Повторить лазанье 

вобруч. 

Подвижнаяигра 

«Гуси-лебеди» 

- 

развиватьвыносливо

стьвбегедо 1,5 мин, 

разучитьигру 

«Посадкакартофеля

»,Упражнять 

впрыжках, 

развиватьвниманиев

игре 

«Затейники» 

Игровыеупражнения 

«Посадкакартофеля», 

«Попади в 

корзину»(баскетбол

ьныйвариант)Подви

жнаяигра 

«Ловишки-

перебежки». 
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 Подвижнаяигра«Неп

опадись» 

«Мячводящему» 

«Не попадись» 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Нояб

рь 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательныхобластей):умеетвыполнятьходьбуибегсразличнымвыполнениемзаданийпокомандевоспитателя; 

умеетвыполнятьразличныевидыпрыжков, стремитьсяучаствоватьвиграх сэлементами соревнования;. 

 
Занятия25–27 

Занятия28–30 Занятие31–33 Занятие34–36 «Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-коммуникативное» 

«Познавательноеразвитие» 
Повторить ходьбу 

свысокимподнимание

мколен, 

Упражнять 

вравновесии, 

Перебрасывании 

мячейвшеренгах. 

Подвижнаяигра 

«Пожарные на 

учении»повторитьбег; 

Игровые упражнения 

смячом, в равновесии, 

впрыжках. 

Игровыеупражнения: 

«мячостенку», 

«Поймаймяч», 

«Незадень», 

Подвижнаяигра 

«Мышеловка» 

Малоподвижнаяигра 

«Угадай,чейголосок» 

Упражнять 

- в ходьбе 

сизменение

мнаправлен

иядвижения

,Бег 

междупредм

етами, 

Повторить 

прыжкипоперемен

но направой и на 

левойноге с 

продвиже-

ниемвперед, 

В ползании 

погимнастическойс

камейке,в 

ведениимячамежду 

предметами. 

Подвижнаяигра 

«Неоставайсяна

полу» 

- повторить бег 

сперешагивание

Упражнять в 

ходьбесизменениемте

мпа 

движения, 

- в беге 

междупредме

тами, 

вравновесии, 

Повторить 

упражнениясмячом. 

Подвижнаяигра 

«Удочка». 

- упражнятьвбеге,

развиваявыносливо

сть, 

- в 

перебрасыванииимя

чавшеренгах. 

Повторить 

игровыеупражнения 

спрыжкамиибегом. 

Игровыеупражнения: 

«Перебросьи

поймай», 

Повторитьходьбусв

ыполнением 

действий по 

сигналувоспитателя,

Упражнять 

вравновесии и 

впрыжках. 

Подвижнаяигра 

«Пожарные 

научении»Малопо

движнаяигра«Уко

гомяч?» 

- повторить бег 

спреодолениемпре

пятствий, 

Игровые 

упражненияс 

прыжками, с 

бегомимячом. 

Игровыеупра

жнения: 

«Мячостенку» 

Подвижнаяигра 

«Ловишки- 
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мчерезпредметы «Перепрыгни- 

незадень» 
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  Развивать 

- 

координациюд

вижений, лов-

кость 

Упражнятьвбеге. 

Игровыеупраж-я 

«Мячводящему», 

«Помостику», 

Подвижнаяигра 

«Ловишки 

сленточками

» 

«Ловишкипарами» 

Малоподвижнаяигра 

«Летает-нелетает» 

перебежки», 

«Удочка». 

 

 
 

Д е к а б р ь
 

Планируемыерезультатыкуровнюразвитияинтегративныхкачествребенка(на основеинтеграции образовательныхобластей):умеет 

сохранять дистанцию друг от друга во время ходьбы и бега; сохраняет устойчивое равновесие при ходьбе понаклонной доске; 

активно участвует в подготовке и уборке физкультурного инвентаря; следит за внешним видом, чистотой 

иопрятностьюфизкультурной формы;проявляет поддержкуи взаимовыручкупривыполнении заданий. 

Занятия1–3 Занятия4–6 Занятие7–9 Занятие10–12 «Физическоеразвитие» 
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Упражнять 

- в умении сохранять 

вбегеправильную 

дистанциюдруготдруга,Р

азучить ходьбу 

понаклонной доске 

ссохранениемустойчивог

о 

равновесия,Повторить 

- перебрасываниемяча. 

Подвижнаяигра 

«Ловишкисленточками» 

Малоподвижнаяигра 

«Сделайфигуру» 

Упражнять 

входьбе и беге 

покругу, взявшись 

заруки,споворотом

вдругуюсторону; 

Повторитьпрыж

кипопеременно 

направой и на 

левойноге, 

продвигаясьвпере

д,Упражнять 

вползаниии 

переброскемяча. 

Упражнять 

входьбе и 

бегеврассыпну

ю, 

Закреплять 

умениеловитьмяч,ра

звиваяловкость и 

глазомер;Повторит

ьползание 

погимнастическойск

амейке;Упражнять 

всохраненииустойчи

вогоравновесия. 

Упражнять 

- в ходьбе и беге 

покругу, взявшись 

заруки, 

- вбегеврассыпную, 

- в лазанье 

погимнастическ

ойстенке, 

- в равновесии и 

впрыжках. 

Подвижнаяигра 

«Хитрая 

лиса»12–

разучить 

игровыеупражнения 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-коммуникативное» 
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 -разучить 

игровыеупражнения с 

бегом 

ипрыжками,Упражнят

ь в 

метаниипредметовнадал

ьность.Игровыеупражн

ения: 

«Ктодальшебросит?» 

«Незадень», 

Подвижнаяигра«Мороз

КрасныйНос» 

Подвижнаяигра 

«Не оставайся 

наполу»Малоподв

ижнаяигра«Укого

мяч?» 

-

повторитьходьбу 

и бег 

междупредметами,

Упражнять 

впрыжкахспродви

жением 

впереддопредмета,в

метании 

предметов 

надальность. 

Игровыеупра

жнения: 

«Метковцель», 

«Кто 

быстрее?»(пры

жки) 

«Пройдемпо

мосточку» 

Подвижнаяигра 

«Мороз 

КрасныйНос»Ма

лоподвижнаяигр

а «Найди, 

гдеспрятано» 

Подвижнаяигра 

«Охотники и 

зайцы»Малоподви

жнаяигра«Летает-

нелетает» 

- упражнять 

входьбе 

погимнастическ

ойскамейке 

сразличными 

положениямидлярук,

В 

перепрыгиваниичерез

шнуры, 

В 

прокатываниимя

чейдругдругу.Иг

ровыеупражнени

я: 

«Помостику», 

«Черезверевочку», 

«Вворота» 

Подвижнаяигра 

«Хитраялиса» 

с клюшкой и 

шайбой.Игровыеупра

жнения: 

«Ведение 

шайбымеждупредм

етами» 

«Точныйпас» 

Подвижнаяигра 

«Мывеселыеребята» 

«Мороз 

КрасныйНос»Ма

лоподвижнаяигр

а «Найди, 

гдеспрятано» 
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Я
н

-

в
ар

ь 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательныхобластей):выполняетходьбуибегмеждупредметами,незадеваяих;выполняетлазаньепогимнастическойстенке,непропу

скаяреек;принимаетактивноеучастиевподвижныхиграхиграх-соревнованиях,стремитьсяксамостоятельнойорганизацииигр. 
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 Занятия13–15 Занятия16–18 Занятие19–21 Занятие22–24 «Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-коммуникативное» 

«Познавательноеразвитие» 

Упражнять 

- в ходьбе и беге 

междупредметами, не 

задеваяих, 

- в прыжках с ноги 

наногу, 

- взабрасываниимячавк

ольцо; 

Формировать 

- устойчивоеравновесие

при ходьбе и беге 

понаклоннойдоске. 

Подвижнаяигра 

«Медведи и 

пчелы»Малоподвижная 

игра повыборудетей. 

- повторить 

игровыеупражнения с 

клюшкой ишайбой; с 

мячом икеглями. 

Игровыеупражнения 

- ведение шайбы 

междупредметами, 

-передача шайбы 

наклюшкудругдруг

у, 

- «Сбейкеглю» 

Подвижнаяигра 

«Ловишкипарами» 

Повторить 

ходьбуибегпо 

кругу; 

Разучить прыжок 

вдлину с 

места;Упражнять 

вползании 

начетверенькахипр

окатывании 

мячаголовой. 

Подвижнаяигра 

«Совушка» 

-повторить 

игровые 

упражнениясбегом

имячом. 

Игровыеупра

жнения: 

«Ктобыстрее» 

«Пробеги – 

незадень»Малоп

одвижнаяигра«

Найдемзайца» 

Повторитьходьбуиб

егмежду 

предметами,Упра

жнять 

вперебрасывании

мячейдругдругу, 

Повторить задание 

вравновесии. 

Подвижная игра 

«Неоставайсянаполу» 

- 

повторитьигровые 

упражнениясбегом,п

рыжкамииметанием 

предметовнадальнос

ть. 

Игровыеупра

жнения: 

«Пробеги-незадень», 

«Кто дальшебросит» 

Подвижнаяигра 

«МорозКрасный

Нос» 

Повторитьходьбуи

бег по 

кругу,Упражненияв

равновесии 

ипрыжках; 

упражнятьв 

лазаньенагимнастиче

скуюстенку, не 

пропускаяреек. 

Подвижнаяигра 

«Хитраялиса» 

- 

повторитьигровые 

упражненияс бегом 

и прыжками;лазание 

погимнастическойст

енке. 

Игровыеупражнения 

«Поместам», 

«Пробеги – 

незадень» 

«Кто быстрее» -

лазание 

погимнастическойст

енке,непропускаяре

ек. 

 
 

Февр

аль 

Планируемыерезультатыкуровнюразвитияинтегративныхкачествребенка (наосновеинтеграции 

образовательныхобластей):выполняетнепрерывныйбегдо1,5мин;выполняетходьбуибег,ненаталкиваясьдругнадруга:умеетлазатьпо 
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 гимнастической стенке, не пропуская реек; принимает активное участие в играх, играх-соревнваниях, стремиться к 

самостоятельнойорганизацииподвижной игры;имеетпредставлениео Российской Армии. 

Занятия25–27 Занятия28–30 Занятие31–33 Занятие34–36 «Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-коммуникативное» 

«Познавательноеразвитие» 

Упражнять в ходьбе 

ибегеврассыпную, 

Вбегедо 1мин, 

В 

сохраненииустойчивого

равновесияпри ходьбе 

поповышеннойопоре, 

Повторить 

упражнениявпрыжкахи 

забрасываниимячавк

ольцо. 

Подвижнаяигра 

«Охотникиизайцы» 

- повторить 

игровыеупражнения с 

шайбой;повторить 

лазанье 

погимнастической 

стенке.Игровые 

упражнения: 

«Проведи-незадень» 

«Точныйпасдругдругу» 

«Кто выше» 

Подвижнаяигра 

«Мышеловка» 

Повторить 

ходьбуибегпо 

кругу, 

взявшисьзаруки,

Ходьбу и 

бегврассыпную; 

Закреплять 

навыкэнергичного

отталкивания 

иприземления 

наполусогнутыено

гив 

прыжках,Упражн

ять влазанье под 

дугу иотбивании 

мяча оземлю. 

Подвижнаяигра 

«Неоставайсяна

полу» 

- упражнять 

вметании 

предметовна 

дальность,Повторит

ь 

игровыеупражнени

ясбегомипрыжками

. 

Игровыеупра

жнения: 

«Ктодальше» 

Упражнять 

входьбе и беге 

междупредметами, 

Разучить метание 

ввертикальную 

цель;Упражнять 

влазанье под палку 

иперешагиваниичере

знее. 

Подвижнаяигра 

«Мышеловка» 

- 

повторитьигровые 

упражнениясбегоми

прыжками;метание 

предметов вцель и 

на 

дальность.Игровыеу

пражнения: 

«Точновкруг» 

«Ктодальше» 

Подвижнаяигра 

«Ловишки» 

Упражнять 

внепрерывномбеге,В 

лазанье 

нагимнастическуюст

енку,непропускаярее

к, 

В 

сохраненииравновеси

я приходьбе 

наповышенной 

опоре,Повторить 

заданияв прыжках и 

с 

мячом.Подвижнаяиг

ра 

«Гуси-лебеди» 

- построение 

вшеренгу,перестроен

ие вколонну по 1; 

ходьбасвыполнение

м 

заданий. 

Игровыеупра

жнения: 

«Ктобыстрее» 

«Непопадись» 

«По мостику» 

Подвижнаяигра 

«Ловишки-

перебежки»Мало
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«Ктобыстрее» 

Малоподвижная 

подвижная 



70 
 

 

  игра «Найди, 

гдеспрятано» 

 игра по 

выборудетей. 

 

 П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательныхобластей):выполняетходьбуибег 

сизменениемтемпадвижения,споворотомпокомандевоспитателя;принимаетактивноеучастиевэстафетах;подготавливаетиубираетспорт

инвентарькзанятию;знаетзначимостьфизическихупражненийдляорганизма,о 

важностифизических упражненийдляздоровья. 

 Занятия1–3 Занятия4–6 Занятие7–9 Занятие10–12 «Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-коммуникативное» 

«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

Упражнять детей - 

входьбеколоннойпо1,сп

оворотом в 

другуюсторону по 

сигналувоспитателя; 

- впрыжкахи 

перебрасываниимяча,

развивая ловкость 

иглазомер. 

Разучить ходьбу 

поканатуспредметомн

аголове; 

Подвижнаяигра 

«Пожарные на 

ученииЭстафета с 

большиммячом«Мячво

дящему. 

- повторить 

игровыеупражненияс

бегом; 

Упражнятьв 

перебрасывании 

шайбыдруг другу, 

развиваяловкостьиглаз

омер. 

Игровыеупражнения: 

Повторить 

ходьбуи бег по 

кругу 

сизменениемнаправ

ления 

движения,вр

ассыпную; 

Разучить 

прыжокв высоту с 

разбега;Упражня

ть вметании 

мешочковвцель, 

В ползании 

междупредметами

. 

Подвижнаяигра 

«Медведи ипчелы» 

- повторить бег 

вчередовании 

сходьбой, 

игровыеупражнени

яс 

мячомипрыжками.

Игровыеупражнен

ия: 

«Ловкиеребята», 

Повторитьходьбусос

менойтемпа 

движения;Упра

жнять 

вползании 

погимнастическ

ойскамейке,Рав

новесии 

ипрыжках. 

Подвижнаяигра 

«Стоп» 

-упражнять детей 

входьбеи бегев 

чередовании; 

Повторить 

игровыеупражнения 

вравновесии,прыжкахи

смячом. 

Игровыеупражнения: 

«Канатоходец», 

«Удочка»-

игровоеупражнени

е спрыжками 

Эстафетасмячом 

«Быстропередай» 

Упражнять в 

ходьбес 

перестроением 

вколонныпо 2 в 

движении; 

В метании 

вгоризонтальнуюцель

;В лазанье, 

вравновесии. 

Подвижная игра 

«Неоставайсянаполу» 

-

упражнятьвбегенаско

рость; 

Разучить 

упражнение 

спрокатываниеммяча

;Повторить 

игровыеупражнения 

спрыжками. 

Игровыеупра

жнения: 

«Прокати–сбей», 

«Пробеги – 

незадень» 

Подвижнаяигра 

 

 

Март 
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«Пасточнонаклюшку», 

«Проведи –незадень» 

«Ктобыстрее» 

Подвижнаяигра 

«Удочка» 



 

 

 

 Подвижнаяигра 

«Горелки» 

Малоподвижнаяигра 

«Летает-нелетает» 

«Карусель» 

Игра 

малойподвижно

сти 

повыборудетей. 

Игра 

малойподвиж

ности 

«Угадайпоголосу» 

Малоподвижная

игра по 

выборудетей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ап-

рель 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательныхобластей): выполняет ходьбу и бег между предметами, не задевая их; сохраняет устойчивое равновесие на 

повышенной 

площадиопоре;занимаетправильноеи.п.припрыжкахиприземляетсямягконаполусогнутыеноги;выполняетлазаньепогимнастическойст

енкепроизвольнымспособом;проявляетчестность,справедливостьивзаимовыручкуприпроведенииигр-соревнований. 

Занятия13–15 Занятия16–18 Занятие19–21 Занятие22–24 «Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-коммуникативное» 

«Познавательноеразвитие» 

Повторитьходьбуибегп

округу; 

Упражнять 

всохраненииравновеси

япри ходьбе 

поповышеннойопоре; 

Впрыжках иметании. 

Подвижнаяигра 

«Медведь ипчелы» 

- упражнять детей 

вчередовании ходьбы 

ибега; 

Повторитьигрусбегом 

«Ловишки-

перебежки»,эстафетусбол

ьшим 

мячом. 

Повторить 

ходьбуибегмежду 

предметами; 

Разучить прыжки 

скороткой 

скакалкой,Упражня

ть 

впрокатыванииобру

чей. 

Подвижнаяигра 

«Стоп»Малоподв

ижнаяигра по 

выборудетей. 

- упражнять 

детейв длительном 

беге,развиваявынос

ливость; 

впрокатыванииобру

ча; 

Повторить 

игровые 

Упражнять в 

ходьбеибеге 

колоннойпо1с 

остановкой 

покоманде 

воспитателя;Повтор

ить метаниев 

вертикальную 

цель,развивая 

ловкость 

иглазомер;Упражня

ть вползании 

исохраненииустойчи

вогоравновесия. 

Подвижнаяигра 

«Удочка» 

- повторить бег 

наскорость; 

игровыеупражнения

смячом,прыжками и 

бегом.Игровыеупра

жнения: 

Упражнять в 

ходьбеи бегемежду 

предметами; 

Закреплять 

навыкилазанья 

нагимнастическуюс

тенку;Упражнять 

всохраненииустойч

ивогоравновесия 

ипрыжках. 

Подвижнаяигра 

«Горелки»Малоп

одвижнаяигра«У

гадай,чейголосок

?» 

- упражнять в 

бегенаскорость; 

Повторить 

игровыеупражненияс

мячом, 

 



 

 

 

  упражнения 

спрыжкамиимячом.

Игровыеупражнен

ия: 

«Пройди – 

незадень», 

«Догониобруч», 

«Перебросьи

поймай» 

Эстафета 

спрыжками«Кт

о 

быстрее до 

флажка»Малоподви

жнаяигра«Ктоуше

л?» 

«Ктобыстрее», 

«Мячвкругу» 

Подвижнаяигра 

«Карусель» 

впрыжкахира

вновесии.Игр

овыеупражн

ения: 

«Сбейкеглю», 

«Пробеги – 

незадень», 

«Скочкинакочку». 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательныхобластей): выполняет ходьбу и бег легко и ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; выполняет 

упражнения настатическоеидинамическоеравновесие;выполняетперестроения,повороты;участвуетв 

упражненияхсэлементамиспортивныхигр. 

Занятия25–27 Занятия28–30 Занятие31–33 Занятие34–36 «Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-коммуникативное» 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнятьвходьбеи 

бегесповоротомвдругуюст

орону по 

командевоспитателя; 

В сохранении 

устойчивогоравновесиянап

овышеннойопоре; 

Повторить упражнения 

впрыжкахи смячом. 

Подвижнаяигра 

«Мышеловка»Малоподви

жнаяигра«Чтоизменилось» 

-упражнятьвбегес 

Упражнять 

входьбе и 

бегеколонной 

по 1 

сперешагивание

мчерезпредметы

; 

Вперебрасывании

мяча. 

Разучить прыжок 

вдлинусразбега, 

Подвижнаяигра 

«Не оставайся 

наполу»Малопод

Упражнять 

входьбе и 

бегемежду 

предметамикол

онной по 1 

иврассыпную, 

Развиватьлов

кость 

иглазомер 

вупражнениях 

смячом; 

Повторитьуп

ражнения 

вравновесииис 

Повторитьходь

бу 

сизменениемтем

па 

движения;Прыж

ки 

междупредмета

ми. 

Развивать 

навыкползания 

погимнастическо

йскамейке,лежан

аживоте. 

Подвижнаяигра 

«Карасиищука» 



 

 

вижнаяигра«На

йдии 

-упражнятьв 
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 высокимподниманием

бедра; 

Развивать ловкость 

иглазомер в упражнениях 

смячоми воланом. 

Игровыеупражнения: 

«Проведимяч», 

«Пасдругдругу», 

«Отбейволан» 

Подвижная игра «Гуси-

лебеди» 

промолчи» 

- 

развиватьвыносл

ивость 

внепрерывном 

беге;Упражнятьв

прокатыванииобру

чей, 

развиваяловкость 

иглазомер; 

Повторитьи

гровыеупраж

нения 

смячом. 

Игровыеупра

жнения: 

«Прокати – 

неурони», 

«Ктобыстрее» 

«Забросьвкольцо» 

Подвижнаяигра 

«Совушка» 

обручем. 

Подвижнаяигра 

«Пожарныена

учении» 

- повторить 

бегнаскорость; 

Игровыеупра

жнения 

смячом, 

впрыжках. 

Игровыеупра

жнения: 

«Ктобыстрее», 

«Ловкиеребята» 

Подвижнаяигра 

«Мышеловка»

Эстафета 

смячом. 

ходьбе и беге 

сизменениемтем

падвижения; 

Игровыхупраж

нениях 

смячом. 

Игровыеупра

жнения: 

«Мяч 

водящему,Эстаф

ета 

смячом«Передач

амяча в 

колонне»(двумя 

рукаминазад) 

Подвижнаяигра 

«Неоставайсяназ

емле» 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯКШКОЛЕГРУППА6-7ЛЕТ 
 

Ме-

сяц 

Тема и цели 

занятия1-йнедели 

Тема и цели 

занятия2-йнедели 

Тема и цели 

занятия3-

йнедели 

Тема и цели 

занятия4-

йнедели 

Видыобразовательныхобластей 

1 2 3 4 5 6 

С е н т я б р ь
 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных 

областей):выполняет ходьбу и бег с соблюдением дистанции, сохраняет правильную осанку во время выполнения физических упражнений, 

сохраняетравновесиеприходьбепоповышеннойточкеопоре;занимаетправильноеи.п.припрыжкахимягкоприземляетсянаполусогнутыеноги. 
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Занятия1–3 Занятия4–6 Занятие7–9 Занятие–10-12 «Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-коммуникативное» 

«Познавательноеразвитие» 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Упражнятьвбегекол

оннойпо1,вумении 

переходить 

сбеганаходьбу; 

В 

 сохранениир

авновесия   

 иправильной

 осанкипри

 ходьбе 

 поповышенн

ой 

опоре.Развиватьточ

ностьдвижений  

 припереброс

кемяча. 

Подвижная игра 

«Ловишки» 

-упражнять

 в

равномерномбегеибе

гесускорением; 

Знакомить

 с

прокатываниемобруч

ей, 

Повторитьпрыжкин

а 2-х ногах с 

Упражнять 

вравномерномбегес

соблюдением 

дистанции, 

Развивать 

координацию 

движений в 

прыжкахс 

доставанием 

допредмета, 

Повторить 

упражнениясмячомил

азанье под шнур, 

незадеваяего. 

Подвижнаяигра 

«Ловишка» 

Малоподвижнаяигра 

«Летает–нелетает!» 

- упражнять 

входьбе и беге 

междупредметами, 

впрокатыванииобру

чейдругдругу 

Упражнять в ходьбе 

ибегесчетким 

фиксированиемпово

ротов,Развивать 

ловкость 

вупражненияхс 

мячом, 

координациюдвижен

ий в 

заданиинаравновеси

е, 

Повторитьупр

ажнение 

напереползание 

погимнастическ

ойскамейке. 

- упражнять 

вчередовании 

ходьбыибега, 

Развивать 

быстротуи точность 

движенияпри 

передаче 

мяча,ловкость в 

ходьбемеждупредме

тами. 

Упражнять в 

чередовании ходьбы 

ибега по 

сигналувоспитателя; 

В ползании 

погимнастическойска

мейке на ладонях 

иколенях; 

В равновесии 

приходьбе 

погимнастическойска

мейке свыполнением 

заданий.Повторить 

прыжкичерезшнуры. 

12* - 

повторитьходьбу и 

бег посигналу 

воспитателя,упражнен

иявпрыжкахисмячом. 

Игровыеупражнения: 

«Прыжкипокругу», 
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 продвижением

вперед 

Игровыеупра

жнения: 

«Ловкиеребята», 

«Пингвины», 

«Догонисвоюпару» 

Подвижнаяигра 

«Вершкиикорешки» 

Игровыеупра

жнения: 

«Быстровстаньвк

олонну!» 

«Прокатиобруч» 

Подвижнаяигра 

«Совушка» 

Малоподвижнаяигра 

«Великаныигномы» 

Игровыеупражения: 

«Быстропередай», 

«Пройди-незадень» 

Подвижнаяигра 

«Совушка»Мало

подвижнаяигра 

«Летает –

нелетает» 

«Проведимяч», 

«Круговаялапта» 

Игра «Фигуры» 

 

 
 

 

О
к
тя

б
р
ь
 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательныхобластей):выполняетходьбуибегмеждупредметами,спреодолениемпрепятствий;выполняетпрыжки,приземляясьнаполус

огнутыеноги; выполняет ведение мяча в прямом направлении, «Змейкой»; проявляет интерес к физкультуре и спорту, выполняет 

упражнения всоответствиисмузыкальнымтемпоми ритмом. 

Занятия13–15 Занятия16–18 Занятие19–21 Занятие22–24 Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-коммуникативное» 

«Познавательноеразвитие» 

«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

Закреплять 

навыкходьбы и бега 

междупредметами; 

упражнять 

всохраненииравнове

сия 

наповышеннойопоре

ипрыжках; 

развиватьловкостьв 

упражнениях 

смячом. 

Подвижнаяигра 

«Перелетптиц» 

-

упражнятьвбегеспр

еодолениемпрепятс

Упражнять в ходьбе 

сизменениемнаправлени

ядвижения по 

сигналу,Отрабатывать 

навыкприземления 

наполусогнутые ноги 

впрыжках соскамейки; 

Развивать 

координациюдвиженийв 

упражнениях с 

мячом.Подвижная 

игра «Неоставайся на 

полу»Малоподвижна

яигра 

«Эхо» 

- повторить бег 

Упражнять в 

ходьбес 

высокимподнимание

мколен, 

Повторитьу

пражнение 

введениимяча

, 

ползании,упражнять

в 

сохраненииравновес

ия приходьбе 

поуменьшеннойпло

щади опоры. 

Подвижнаяигра 

«Удочка» 

Закреплятьнавык

ходьбы со 

сменойтемпа 

движения,Упражн

ять в 

бегеврассыпную,вп

олзании 

начетверенькахс 

дополнительнымзад

анием; 

повторитьупражнен

ие наравновесие 

приходьбепо 

повышеннойопоре. 

Подвижнаяигра 

«Удочка» 
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твий; всреднемтемпедо1,5 малоподвижнаяигра 

«Летает – нелетает» 

-повторить ходьбу 
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 развивать ловкость 

вупражненияхс 

мячом, 

Повторить 

заданияспрыжками. 

Игровыеупра

жнения: 

«Перебрось–

поймай» 

«Не попадись» 

«Фигуры» 

мин;развиватьточностьб

роска, 

Упражнять впрыжках. 

Игровыеупражнения: 

«Ктосамыйметкий», 

«Перепрыгни – 

незадень» 

Подвижнаяигра 

«Совушка» 

- закреплять 

навыкходьбы с 

изменениемнаправле

ния 

движения,умение

действоватьпо 

сигналу 

воспитателя;развиват

ь точность 

вупражненияхсмячом.

Игровыеупражнения

: 

«Успейвыбежать», 

«Мячводящему» 

Подвижнаяигра«неп

опадись» 

с остановкой 

посигналувоспитате

ля,бегвумеренномте

мпе; 

Упражнять 

впрыжкахи 

переброскемяча.

Игровыеупражн

ения 

«Лягушки», 

«Не попадись» 

Подвижнаяигра 

«Ловишки 

сленточками

»Игра«Эхо» 

 

 
 

Ноябрь Занятия25–27 Занятия28–30 Занятие31–33 Занятие34–36 Физическоеразвитие» 
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Закреплятьнавык

ходьбы и бега 

покругу;Упражня

ть входьбе по 

канату(илитолсто

мушнуру); 

В 

энергичномотт

алкивании 

впрыжках 

черезшнур; 

Повторитьэстаф

етусмячом.Эста

фета 

«Мячводящему», 

Упражнять в ходьбе 

сизменением 

направлениядвижения, 

Прыжкахчерезкоро

ткую 

скакалку,Бросании

мячадругдругу, 

Ползании 

погимнастическ

ойскамейке 

начетвереньках. 

Подвижнаяигра 

«Фигуры»закрепл

ять 

навыкходьбыи 

бегас 

Упражнять входьбе 

ибеге «змейкой» 

междупредметами; 

повторитьведениемяча

с 

продвижением 

вперед,Упражнять в 

лазанье 

поддугу,вравновесии. 

Подвижнаяигра«Перелетп

тиц» 

Малоподвижнаяигра 

«Летает – не 

летает»упражнять в ходьбе 

сизменениемтемпа 

движения, с 

высокимподнимание

мколен, 

Закреплять навык 

ходьбыи бега между 

предметами,развиваякоорд

инацию 

движнеий и 

ловкость,Разучить в 

лазанье 

нагимнастическуюстен

ку 

переходсодногопролетана 

другой, 

повторитьупражнения в 

прыжках и наравновесие. 

Подвижнаяигра 

«Фигуры» 

повторить ходьбу и бег 

сизменениемнаправления 

движения, 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-

коммуникативное» 

«Познавательноеразвитие» 

«Художественно-

эстетическоеразвитие» 
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 Подвижнаяигра 

«Догони 

своюпару»Малоп

одвижнаяигра«У

гадай,чейголосок

» 

-закреплять 

навыкходьбыи 

бега,перешагивая

через 

предметы;повтор

итьигровые 

упражненияс 

мячомипрыжками.

Игровыеупражнен

ия: 

«Мячостенку», 

«Будьловким» 

Подвижнаяигра 

«Мышеловка»Ма

лоподвижнаяигр

а«Затейники» 

преодолением

препятствий, 

Ходьбе с остановкой 

посигналу, 

Повторить 

игровыеупражнения с 

мячом и впрыжках. 

Игровыеупражнения: 

«Передачамячапок

ругу», 

«Не задень» 

Подвижная игра 

«Неоставайсянаполу» 

Игра«Затейники» 

Повторить 

игровыеупражненияс

мячомибегом. 

Игровыеупражнения: 

«Переброска 

мячей»,Подвижная 

игра «Поместам» 

Упражнять в поворотах 

спрыжкомнаместе, 

Повторить прыжки 

направойилевойноге,огибая

предметы, упражнять 

ввыполнениизаданийс 

мячом. 

Игровыеупражнения: 

«Передаймяч», 

«С кочкинакочку» 

Подвижная игра 

«Хитраялиса» 

Малоподвижная игра 

повыборудетей. 

 

 
 

 

 

 
 

Декабрь 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательныхобластей):умеетсоблюдатьзаданныйтемпвходьбе;придумываетвариантыигр;проговариваетназваниефизических 

упражнений,знает их влияние на организм, оценивает качество упражнений выполнения другими детьми, как сам выполняет; умеет 

решатьспорныевопросы впроцесседвигательной деятельности,проявляет взаимовыручку. 

Занятия1–3 Занятия4–6 Занятие7–9 Занятие10–12 Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-

коммуникативное» 

Упражнять 

входьбес 

Упражнять в 

ходьбесизменениемте

мпа 

Повторить ходьбу 

сизменениемтемпадвиженияс 

Повторитьходьбуиб

егпо кругус 
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 различнымиположе

ниямирук,вбегеврас

сыпную; 

В 

сохраненииуст

ойчивогоравно

весияприходьб

е 

вусложненнойс

итуации. 

Развивать 

ловкостьв 

упражненияхс 

мячом. 

Подвижнаяигра 

«Хитраялиса» 

- 

повторитьходьбу в 

колонне по1 с 

остановкой 

посигналувоспитате

ля,Упражнять 

впродолжительном 

беге до 1, 5 

мин,Повторитьу

пражнения 

вравновесии, 

впрыжках, с 

мячом.Игровыеуп

ражнения: 

«Пройди – 

незадень», 

«Паснаходу», 

Подвижнаяигра 

движения, 

сускорением 

изамедлением,

в 

прыжках на правой 

илевой 

ногепопеременно, 

Повторить 

упражнения 

вползаниииэстафетус

мячом. 

Подвижнаяигра 

«Салки с 

ленточкой»Малопод

вижнаяигра«Эхо» 

- упражнять 

входьбе в колонне по 

1свыполнением 

заданий по 

сигналувоспитател

я, 

Повторить 

игровыеупражнения 

наравновесие, 

впрыжках, 

навнимание. 

Игровыеупра

жнения: 

«Пройди–неурони», 

«Изкружкавк

ружок», 

«Стой»-

игровоеупражне

ние 

ускорением и 

замедлением,Упражнять в 

перебрасываниималого мяча, 

развивая ловкостьиглазомер, 

Упражнять в ползании 

наживоте,вравновесии. 

Подвижнаяигра 

«Попрыгунчики–воробушки» 

- упражнять в ходьбе и 

бегеколоннойпо 1, 

В ходьбе и беге с 

остановкойпосигналувоспит

ателя, 

Повторитьзаданиясмячом,у

пражнения в прыжках, 

наравновесие. 

Игровыеупражнения: 

«Паснаходу», 

«Ктобыстрее», 

«Пройди – не урони» 

Подвижная игра «Лягушки 

ицапля» 

Малоподвижная игра 

повыборудетей. 

поворотомвдругуюс

торону, 

Упражнять в 

ползаниипоскамейке«по

- 

медвежьи», 

Повторить 

упражнения в 

прыжкахинаравновеси

е. 

Подвижнаяигра 

«Хитрая лиса» 

Малоподвижнаяигра 

«Эхо» 

- упражнять в 

ходьбемеждупредмета

ми, 

Разучить 

игровоезадание«Точн

ыйпас»,Развивать 

ловкость иглазомер 

при метанииснежков 

на 

дальность.Игровыезад

ания 

«Точныйпас», 

«Ктодальшебросит», 

«Подорожкенаоднойн

ожке» 

Подвижнаяигра«Два

Мороза» 

«Познавательноеразвитие» 

«Художественно-

эстетическоеразвитие» 
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«Совушка» 
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Я
н

в
ар

ь
 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательныхобластей): сохраняет правильную осанку в различных видах деятельности, проявляет интерес к физкультуре, 

проговаривает названиефизическихупражнений и знает ихвлияниенаорганизм. 

Занятия13–15 Занятия16–18 Занятие19–21 Занятие22–24 Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-

коммуникативное» 

«Познавательное

развитие» 

Повторитьходьбуи 

бегпо кругу, ходьбу и 

бегврассыпную по 

сигналувоспитателя, 

Упражнения в 

равновесиипри ходьбе 

поуменьшенной 

площадиопоры, прыжки на 

двухногах 

черезпрепятствия. 

Подвижная игра «День 

иночь» 

Малоподвижная игра 

повыбору детей. -

упражнять в ходьбе 

вколонне по 1, беге 

междупредметами, 

Ходьбеибегеврассыпную,

Повторить 

игровыеупражнения с 

прыжками,подвижную 

игру «ДваМороза» 

Игровыеупражнения: 

«Ктобыстрее2, 

«Подорожкенаоднойн

ожке», 

Подвижнаяигра«Два

Мороза». 

Повторить ходьбу 

свыполнениемзаданийдля

рук, 

Упражнять в прыжках 

вдлинусместа, 

Развивать ловкость 

вупражнениях с мячом 

иползании по 

скамейке.Подвижнаяи

гра 

«Совушка» 

- провести 

игровоеупражнение 

«Снежнаякоролева»,упр

ажнениясэлементами 

хоккея,игровое 

упражнение сметанием 

предметоввдаль,игровое 

упражнениеспрыжками 

«Веселыеворобушки». 

Упражнять в ходьбе 

ибеге с 

дополнительнымизадан

иями, 

Развивать ловкость 

иглазомер в упражнениях 

смячом, 

Повторить лазанье 

подшнур. 

Подвижнаяигра«Удочка» 

- упражнять в 

ходьбемежду 

предметами,разучить 

ведение шайбыклюшкой с 

одной 

сторонызаланадругую. 

Подвижнаяигра«Два

Мороза». 

Повторитьходьбуиб

егсизменением 

направления 

движения,Упражнять 

в 

ползанииначетверенька

х, 

Повторить 

упражнения 

наравновесие и в 

прыжках.Подвижная 

игра «Пауки 

мухи»Малоподвижная 

играповыборудетей. 

- повторить 

ходьбумежду 

предметами,разучить 

игру «Поместам!» 

Игровыеупражнения: 

«Подорожкенаоднойн

ожке» 

«Поместам», 

«Поезд» 
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Февраль 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграцииобразовательныхобластей):сохраняетравновесиенаповышеннойопоре;точноперебрасываетмячнапарнику,пролеза

етвобруч правым\левым боком; подлезает под дугу в группировке; энергично отталкивается и правильно приземляется 

впрыжках; имеет представление о Российской Армии; активно участвует в подвижных играх, придумывает варианты 

игр,стремитьсяк самостоятельнойорганизацииигр;умеетотстаивать своюточкузрения. 

Занятия25–27 Занятия28–30 Занятие31–33 Занятие34–36 Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-

коммуникативное» 

«Художественно-

эстетическоеразв

итие» 

Упражнять 

всохраненииравн

овесия 

приходьбе 

поповышеннойп

лощади опоры 

свыполнением 

дополнительного

задания,закрепля

тьнавыкэнергичн

огоотталкивания 

отпола и 

прыжках,Повто

ритьупражнения 

впрыжках, в 

бросании 

мяча,развивая 

ловкостьиглазоме

р. 

Подвижнаяигра 

«Ключи» 

-упражнять 

входьбе и беге 

свыполнением 

Упражнять в ходьбе 

ибеге с 

выполнениемупражнен

ийдлярук, 

Разучить прыжки 

сподскоком, 

Упражнять в 

переброскемяча, 

повторить лазанье 

вобруч. 

Подвижная игра 

«Неоставайся на 

полу»упражнять в 

ходьбе свыполнением 

заданий,повторить 

игровыеупражнения с 

клюшкой ишайбой. 

Подвижнаяигра 

«Фигуры»,«Затейники» 

Повторить ходьбу 

сосменой темпа 

движения,Упражнять в 

попеременномподпрыгивани

и на правой илевойноге, 

В метании 

предметов,лазаньенагимна

стическуюстенку, 

Повторить упражнения 

насохранение равновесия 

приходьбе по 

повышеннойплощади 

опоры свыполнением 

дополнительного 

задания.Подвижнаяигра«

Непопадись» 

- упражнять в ходьбе 

свыполнением 

заданий,повторитьигро

выеупражнения с 

клюшкой ишайбой. 

Подвижнаяигра 

«Карусель». 

Упражнять 

входьбе в колонне 

по1 с 

выполнениемзадани

я навнимание, 

вползании 

начетвереньках 

междупредметами, 

Повторитьуп

ражнения 

наравновесие 

ипрыжки. 

Подвижнаяигра 

«Жмурки» 

- упражнять 

входьбе и беге 

свыполнениемз

адания«Найди 

свой цвет»; 

игровыеупражнения 

сметанием 

предметовипрыжка

ми. 

Игровыеупра

жнения: 
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 заданий 

посигналувос

питателя,Пов

торитьигро

воеупражнен

иесклюшкой

и 

шайбой, 

игровоезадание 

спрыжками. 

  «непопадись», 

Подвижныеигры 

«Белыемедведи», 

«Карусель»Мало

подвижнаяигра«

Затейники» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Март 

Планируемыерезультатыкуровнюразвитияинтегративныхкачествребенка(на основеинтеграцииобразовательных областей): 

Занятия1–3 Занятия4–6 Занятие7–9 Занятие10–12 Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-

коммуникативное» 

«Познавательное

развитие» 

«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

Упражнять 

входьбе и 

бегемежду 

предметами,всох

раненииравновес

ия приходьбе 

поповышеннойп

лощади опоры 

сдополнительны

мзаданием, 

Повторить

задание 

впрыжках, 

эстафетусмячом. 

Подвижнаяигра 

«Ключи» 

Упражнять в ходьбе 

вколонне по 1, 

бегеврассыпную, 

Повторить упражнения 

впрыжках,ползании, 

Заданиясмячом. 

Подвижнаяигра 

«Затейники»Малоподви

жная игра 

повыборудетей. 

- упражнять в беге 

ипрыжках, 

Развивать ловкость 

взаданияхсмячом. 

Играсбегом«Мывеселыере

бята», 

«Охотникииутки»-с 

Повторить ходьбу 

свыполнением 

заданий,Упражнять в 

метаниипредметов 

вгоризонтальнуюцель, 

Повторить 

упражненияв ползании 

инасохранение 

равновесияпри ходьбе 

поповышеннойопоре. 

Подвижная игра 

«Волкво 

рву»Малоподвижнаяиг

ра. 

- упражнять в беге 

наскорость, 

повторитьигровые 

Повторитьходьбуиб

ег с 

выполнениемзаданий

, 

Упражнять в 

лазаньина 

гимнастическуюстенк

у, 

повторитьупражнения 

наравновесие и 

прыжки.Подвижнаяи

гра 

«Совушка»,Малоподв

ижная 

играповыборудетей. 

-повторить 

упражнениясбегом,

прыжкамиимячом. 
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упражнения 

спрыжкамиисмячом. 

Игровыеупражнения: 

«Салки-перебежки», 
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 -повторить 

упражненияв 

бегенаскорость,

игровые 

заданияс 

прыжками и 

смячом. 

Игровыеупра

жнения: 

«Бегуны», 

«Лягушки 

вболоте», 

«Мячостенку»Иг

ра 

«Совушка»Мало

подвижнаяигра. 

мячом. 

Игра«Тихо–громко» 

Игровыеупражнения: 

«Ктоскореедомяча», 

«Пасногой», 

«Ловкиезайчата» 

Подвижнаяигра 

«Горелки» 

Малоподвижнаяигра 

«Эхо» 

«Передачамячавк

олонне», 

«Удочка» 

«Горелки». 

 

 

 

 

 

 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграцииобразовательных областей): выполняет правильно все виды основных движений; выполняет физические 

упражнения изразных и.п. четко и ритмично, следит за осанкой; метает предметы правойи левой рукой вдаль; активно 

участвует в играх-соревнованиях,проявляетвзаимовыручку, поддерживаетсвоихтоварищей,действует вкоманде. 

Занятия13–15 Занятие16-18 Занятие19–21 Занятие22–24 Физическоеразвитие» 
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Апрель 

Повторитьи

гровоеупраж

нение 

входьбеибеге, 

Упражнять 

наравновесие, 

впрыжках, с 

мячом.Подвижна

яигра 

«Хитраялиса» 

- 

повторитьи

гровоеупраж

нениес 

Повторить 

упражненияв ходьбе и 

беге,Упражнять в 

прыжках вдлинусразбега, 

в 

перебрасываниимячей

другдругу. 

Подвижнаяигра 

«Мышеловка» 

- повторить 

игровоезадание с 

ходьбой ибегом, 

Игровыеупражненияс 

Упражнять в ходьбе 

вколонне по 1, в 

построениивпары 

(колоннапо 2), 

Вметаниимешочковнад

альность, 

Вползании,вравновесии. 

Подвижнаяигра 

«Затейники» 

- повторить бег 

наскорость, 

Упражнять в заданиях 

спрыжками,вравновесии. 

Повторитьходьбуиб

ег с 

выполнениемзаданий

, 

Упражнения 

вравновесии, 

впрыжках,смячом. 

Игровоеупражнение 

«По местам» 

Подвижнаяигра 

«Салкисленточкой» 

- повторить 

игровоеупражнениес 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-

коммуникативное» 

«Художественно-

эстетическоеразвитие» 
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 бегом, 

Игровыезаданияс

мячом, 

спрыжками. 

Игровыеупра

жнения: 

«Быстров

шеренгу», 

«Перешагни – 

незадень», 

«С кочки 

накочку» 

Подвижнаяигра 

«Охотники 

иутки»Малоподв

ижнаяигра 

«Великаны 

игномы». 

прыжкамиисмячом. 

Игровыеупражнения: 

«»Пасногой», 

«Пингвины» 

Подвижнаяигра 

«Горелки» 

Игровыеупражнения: 

«Перебежки», 

«Пройди–незадень», 

«Ктодальшепрыгнет», 

«Пасногой», 

«Поймаймяч» 

Малоподвижнаяигра 

«Тихо –громко» 

ходьбой и 

бегом,игровые 

задания 

впрыжках, с 

мячом.Игровыеуп

ражнения: 

«Передачамячавк

олонне», 

Подвижнаяигра 

«Лягушки в 

болоте»(спрыжками

) 

Подвижнаяигра 

«Горелки»Малоп

одвижнаяигра 

«Великаны 

игномы» 
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Май 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных 

областей):следит за осанкой, выполняет элементарные правила безопасного поведения во время различных игр и физических упражнений; 

выполняетходьбубегвколоннепо1, перестраивается посигналувкруг,вколонны по 2,по 3,по 4. 

Занятия25–27 Занятия28–30 Занятие31–33 Занятие34–36 «Физическоеразвитие» 

«Речевоеразвитие» 

«Социально-

коммуникативное» 

«Познавательное

развитие» 

«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

Повторить упражнения в 

ходьбеибеге, 

Вравновесииприходьбепопо

вышеннойопоре, 

В прыжках с 

продвижениемвпереднаодн

ой ноге, в 

бросаниимячаостенку. 

Подвижнаяигра«Совушка», 

Малоподвижнаяигра 

«Великаныигномы» 

- упражнять 

впродолжительном беге, 

развиваявыносливость; 

развиватьточностьдвиженийпр

и 

переброскемячадругдругувдв

ижении, 

Упражнять в прыжках 

черезкороткую скакалку, 

повторитьупражнениявравнов

есиис 

дополнительнымзаданием. 

Игровыеупражнения: 

«Паснаходу», 

«Брось – 

поймай»,Прыжкичерезк

ороткуюскакалку. 

Играпо выборудетей. 

Упражнять в 

ходьбеи беге со 

сменойтемпа 

движения, впрыжках 

в длину сместа, 

повторитьупражнен

ия с 

мячом.Подвижнаяиг

ра 

«Горелки», 

Малоподвижнаяигра 

«Летает – нелетает» 

- упражнять в 

ходьбеибегесвыполне

нием 

заданий, 

Повторить 

упражнениясмячом,в

прыжках. 

Игровыеупра

жнения: 

«Ловкиепрыгуны», 

«Проведимяч», 

«Пасдругдругу» 

Подвижнаяигра 

«Мышеловка». 

Упражнять в ходьбе 

ибеге в колонне по 1, 

покругу, 

Входьбеи беге 

врассыпную,вметании 

предметовнадальность,вп

рыжках,вравновесии. 

Подвижнаяигра 

«Воробьиикошка» 

- упражнять в ходьбе 

ибегемеждупредметами, 

В ходьбе и 

бегеврассыпну

ю, 

Повторить задания 

смячомипрыжками. 

Игровыеупражнения: 

«Мячводящему», 

«Кто скорее до 

кегли»Индивидуальные

игрысмячом. 

Подвижнаяигра 

«Горелки» 

Упражнять в ходьбе и 

бегес выполнением заданий 

посигналу,повторить 

упражнения в лазании 

нагимнастическую 

стенку,Упражнять в 

сохраненииравновесия 

при ходьбе поповышенной 

опоре, впрыжках. 

Подвижная игра 

«Охотникииутки» 

Малоподвижнаяигра 

«Летает–нелетает». 

- повторить 

игровыеупражнения с 

бегом иходьбой, 

Упражнять в заданиях 

смячом. 

Игровыеупражнения: 

«Поместам», 

«Ктобыстрее», 

«Пасногой», 

«Кто выше 

прыгнет»Подвижная 

игра «Неоставайся 

наземле» 
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