
муницппальное бюдяtетцое образовательное учреr(денце
дополпптеJIьного образования

fieTcKo - юношесмя спортпвная школа

СОГЛАСОВАНО
на заседании Педагогического
Совета
Протокол Nл_
от <27> августа202lг.

дюсш
к.в

2021г.

!ополнительная обrцеразвиваюIцая программа
(спортивныЙ туризм))

Возраст обучаюцихся - 7-17 лет
Срок реализации программы - 1 год

Тренер - преподаватель
Хорошев Виталий Сергеевич

с. Куйбышево

2021 г.



.щополнительная "u*"о**ТНff#il:ff#iЖrтивный туризм)) составлена всоответствиИ с Уставом мБ_оу дО ,ЩЮСШ, ПолЬжением об организации иосуществлении образовательной 
_ 
деятельности по дополнительным образовательнымпрограммам МБОУ ДО ДЮСШ, Региональными р"поr"ruuц""", к регламентациидеятельности образовательных организаций РостоЪской o.nu""r, о"уЙЪ"r"rйr'образовательнуrо деятельность по дополнительным общеобразовательным программам.Направленность программы : 6".nyru"yp"o - Йр""Ъi*.

Программа <<Спортивный туризм)) по auoary u"ду является модифицированной,так как скорректирована на основе несколькr*' профчr" с внесением изменений всодержание и распределение часов.
Уровень программы; базовый.

отличительные особепности программы: Программа служит основным
документом для эффективного построения подготовки квапифицированных
туристов-многоборцев по сI]ортивному туризму и содействия успешному решениюзадач физического воспи
особенностьпрогр",,",;;:iJj}:;lттжт;:;";;"о#т;;т;*
тренировочных заданий по физической, технической, тактической подготовке,позволяюцей эффективно решать задачи в соответствующих категориях учебныхгрупп,

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности видентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении нzlвыков ихреализации; сохранении и культивировани" уп"пuлurо"", пичности несовершеннолетнихграждан. создании условий. благоприятных для развития споргивной и нди видуал ьнос l-иличности ребенка.rо"р"д"."о, ппуб"ой д""r"пu*Ь.rr;; ;;й."r.
__л__,I:оr.о.r.r""кая целесообразность данной прогрur"", oby"no"o"ra цельм рядомкачеств. которых нет (или они слабо выражены) у oanounoao, 

.

. личностная ориентация образования;

. профильность;

. ПРаКТИЧеСКаЯНаПРаВЛеННОСТЬ;

. мобильность;

. РаЗНОУРОВНеВОСТь;

. Реализация воспитательной функции обучения через активизацию деятельностиобучающихся,
Алк_ry_альность данной программы дополнительного образования в том, что онаусиливает вариативную составляющую обцего образован'ия, способствует реirлизациисил, знаний, полученных детьми и подростками в базовом компоненте, формированиюхизненных ценностей, овладению опьпом самоорганизации, саморе:rлизации,самоконтроля ребенка и помогает ребятам в професс"оrr-'irо"'"urоопределении.
Слетодня дополнительное образование детей по праву рассматривается как вахнейшмсоставляющая образовательного простанства, 

"no*r"-aao"" " 
Ъовременном российском:!т:]*, оно социально вос,ребо"анЬ 

" 
,йy";";;;;;;iiio"u'"runr" , ,оддержки состороны общества и государства *u* оЪр*о"чr"", й;;". сочетаюцее в себе



в_оспитание! обучение и развитие личности ребенка, что нашло отражение в
НациональноЙ доктрине образования вРоссийскоЙ Федерачии, Ф"дера.rr"rой npo.pur""
развития образования. В Концепции 

"од.рн".uцй" российского образования
подчеркнута важнейшая роль rrреждений дополнительного образования !етей какодного из определяюцих факторов развития склонностей, способностей и интересов,
социального и профессиона,тьного самоопределения детей и молодежи.

щель программы: Главная задача данной программы заключается в подготовке
физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных
спортсменов, в воспитании социально-активной личности, готовой к социально
значимым видам деятельности. Основным условием выполнения этой задачи
является целенаправленнаrI подготовка юных туристов-многоборцев, которая
предусматривает:

задачи программы:

- содействие гармоничному 
физическому развитиюl всесторонней 

фи-
зической подготовJIенности и укреплению здоровья воспитанников

- подготовку спортсменов высокой квалификации

- повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, уровня вла-
дения навыками в процессе подготовки до ц)ебований в личных и
командных высоких результатов

-подготовь инструкторов и судей по спортивному туризму и 1уристскому
многоборью

-подготовку и выполнение разрядов

- воспитание высоких морilJIьных и волевых качеств; развитиеспециальньrх физических качеста личности.

- формирование потребности ведения здорового образа жизни.

Возраст обучающихся 7-17 лет.
Программа <<Спортивный туризм) рассчитана на l год обучения, из расчета 3l2часов - l год обучения,

основными формами учебного процесса в группм являются:
- теоретические и групповые практические занятия,
_ соревнования, Iренировки, учебно-тренировочные сборы

Режим занятий: Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 часа.
при реализации программы используются следующие педагогические принцхпы:



_ доступности;
- системности.
В_работе по программе используются спедующие методы обучения:
- рассказ;
- беседа;
- инсIруктаж;
_ упражнения.
По степени активности позЕавательной деятельности;
- объяснительный;
- иллюс.гративный.

Оrrслдаемые результаты :

К концу года обучеция должны:

обучающиеся должны зна,r.ь ц уметь представление:
l ) об особенностях зарождения, истории спортивного туризма
ZJ о qизических качес]вах и правилах их тесIирования;
J) основы личной гигиены, причины травматизма при занятиrIх

предупреждения;
4) основы судейства соревнований

В процессе реarлизации
<Спортивный туризм>> обучающиеся
определенные знания и умения:

дополнительной общеразвивающей программы
должны получить комплекс знаний и приобрести

и правила его

t)
2)
3)
4)

Учациеся долrкны уметь:
выполнять нормативы по физической подготовке в соответствии с возрастом;владеть тактико-техническими приемами лично и в команде
уметь организовать самостоятел
проводить соревн""""," 

" 
-"""::,"l"";;;;r: жffi ;iJJ""# ;;i;Ё*"o,

Содерясанпе программы 1 год обучения



1.Физическая культура, спорт и туризм в России. Исторпя развития
спортивного туризма и туристского многоборья.

Понятие о физической культуре, спорте и туризма в России. Физическая культура,
спорт и туризм - составные части системы физического воспитания, значение их для
укрепления здоровья, всестороннего физического развития учащихся,

Формы И традиции; массовогО спортивногО туризма. Структура руководства
физической культуроЙ, спортом и туризмом. Спортив""ia 

" 
,ур"ar"*"" клубы, их задачи,

организация и содерх<ание работы,

-_л __.- 
Едrпu" Всероссийская спортивнм классификация. Разрядные нормы и требованияне туризму.

Зарождение отечественно
тур"зйii -уф-ё,й";;ъ,";;;.?"Itуъъ"р'ъТ"l1i ;rвlъ}З;#Jl?ff rir9fr ffi :х;-*.Т;l,Ё";3спортивному туризм}. Включеййе слортивного Tlp"iMu 

" 
.Ёдiriй ",.йБ;;;;i;

классификацию.

::..р:#ii?:?,.:уч1:},i. ..Ч.l: _1 I9_"]9 спор,ивirЪiо ЬЪ;;i,;'-;-;дй;;*;;Ь;;;;&;
кач еств. обучен и. пр" кладн i,'nn' нЪ;;,пu ;1' а;^ач,glJlt. чUучение прикладным HaBb_IKaM. ( 'л орти вно-массовы й туризм в шкdлах как]ФФективное средство восп итательной работы,

2.Туристские возмоr(ности родпого края.

Географическое положение области. Геологическое прошлое и рельеф,

:,91".*:,л"лу:.т9I":_Y_ьIле_],_1лчYат,_ основные реки и водоёмы. Растительность и животный
му.зеи, 

__заказники и заповедники; йестi,' i-rнтёресные сiоеобразным проявленЙеприроды.

л"-лл{"rТgrlt u о родноv крае. Рекомендуемые маршру tы, проryлки по районч иооласти, UОорудование и подготовка MaprripyToB поiоt'о'J-й ;Бri;;;. dоБЁй"rЪi,"Ёдокументов.

3.Турнстскне возмоlкности Россци.

_ лл" 1,9лчiрз_фrr слорl,ивных походов, Тlристические воз\4ожности. Условия пDоведения

fu9r:i}Ё"l|riщ?:fiёзs;*;1,1ff1" ,,"ххiтъз!.'Y,""тiъ*;ъYЁ;j;ili,я6;т}iýя"l
календарь соревнований ло спортивноvу туризvу. - -

_ , Подробный физико-географилческий обзор района похода: площадь, гео-
|l1РIлr-..п99 положение. рельеф. слагающие порtiды,' высотность с ук;ванием вершин,хре_отов. переваЛов, долЧI, гидрографическая' ceib. кл ййii, лолезные ископаемые_растительность. животный мир. населени-е. история. хозяйiт;;," к;,;"";;;. "й;;fi;
возможных маршрутов рzвличных категорий сложности. луiй лuлъезда.

Источники сведений о походе.

4.сведенпя о строенци и функцлях органпзма человека.



Гигиена. Режим. Строение организма
мышцы, их сIроение и взаимодействие.

л,,._ _основ+tые сведения о кровообращении.
:I:f9Y". ('ердце и .о.удi,. ДiiiййЪ""i,жизяедеятельности человека'.

человека. Костно-связочный алпарат,

составе_крови ! функциях кровеносной
I iljoooМeн, Jначение дыхания для

. I]енlральнаЯ неDвная система. Периферическая нервная система. Органы чувств иих Функции, ;начение нервней системы "й dрЪ;;;,ifi;;';Ё;;;-"
Ор

Органы пицеварения.обмен 
9-9-Щ9!]"-: Влияние занятий спортом на обмен веществ.ганы выделения (кишечник, почки. лёгкие. кожi)- "-""'''.. '''"н

ч""rо#"ТJrН"".;;fifiJrr.tД;i*"КИМИ УПРаЖнениями и спортивным туризмом на

Совершенствование фчнклру."i iйiъiйъi;;1i;;";,Ё;ЁJ.Ъ;ilfii"3;1",н*lfl?#.r,ir";lтýJ;;fl: vышечной и

Систематические занятия_ 
Qиз_ическими упражнениями как вая(ное условиеrffiЁiffiff,iрёit:;:+ь".Р*""'"' физических сid;б;;Ъ;;ii""" д"i,й;;;; J,]Ё;;;;

5.врачебный контроль rl самоконтроль спортсмена.

поняlно гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, её значение иосновные задачи. Гигиеническиg 9iд9g51 р.*"й" Бijii..Ъiдil*a , зuн"rий физическойкультурой и спортом. Личная гигиенd .lчп"riЬfiiiЙ -"iуризмом: 
гигиена тела.гигиеническое значение водных проц.дур'iуr"Б";;:Йr;;, ;уr. купание;

Гигиена одежды и обчl
походов и путешествий. - ВИ' ОбЦаЯ ГИГИеНИЧеСКаЯ характеристика тренировок,

о"r"."З3ý3Ёff33i#';.r:}.НЧ'", ЗаКМиsания. его значение для повышения ра-
заболеваниям l р";; ";Ы;"Y"i'#"';*"1";;iffJ""ff;}ff;fl 

"РIТl]Y; 
- 
i" "Й.УО"iii3аКаЛИВаНИЯ. Средства закалЙЪа"Йо 

"" "^;;;::,:i:",,, 'JLllY9Y: ГИТИеНИЧеСКИе ОСновы
водои и возд}том. аНИЯ И МеТОДИКа ИХ ЙРИМеНеНИЯ. Закаливание aor,ii:Ы,

о"Оо.оВ.i'Jý%"по?lIЯНИе 
КУРеНИЯ И УПОТРебЛеНИЯ СПИРТных напитков на здоровье и

_ Субьективные данные

Ваi:П'.Жsfl *};я;#"ъж дш;н['JlР.О#о," ";? ъзо:,тр,"i,,.,,:,"i; 
" 

i!ЁзiЁ
щневник самоконтооля. Изменение показателей при лравильном и непрааильномПОСТроении учебно-тренйровочного процесса, 

--"-"-" "У" llРul

Спортивный массаж и ег(

ffirfriътtril:; Ёt;ЁЁ"#у:'fiJ.liУ,i#;Т"";"тжн;зiil?,,}"?,if,l;1?i;ъ""т.iffiilх

,_____Значение и содержание врачебногоспортивным тури]мом. Обьективные данн ые:осуществления врачебного контроля,
\чlтр_9ll и самоконтроля при занятияхtsес, динамометриJl. спирометрия. Порядок

б,Оказанле первой доврачебной помощп.



Возможные травмы и заболевания, их симптомыкровотечен_ия,_ Наложение шин при переломах и вывихах.тическая обрабоТка ран, повреждении 1.racTKoB кожи. -._ '

_ _ _ . . Ис_кусствен ное дыхание. \.{ассаж сердца. Инъекции. Причины, симптомы ндоврачеьная помощь. профила|]_$а_ 
1оавм йl;бь";;;;;;_*i;ъспаление лёгких. ангинаl,желудочно-ки шеч ных заболеваний,_яд овиlых укусов."i,iБИ нЙ" *овь]х заоолеваний кожи.ожогов. снежной слепоты. 

'.111-o-99|9_ " солi.чiЬЪ' 'у"iuЁЬu. 
ооrоро*""ий, общегопереохлаждения. чдчшья рас-нжений. вывихов. рфiiЙв связок.. потёртостей,поверхнос] ных чшибов, iнчlрgцлц1 кровоизлиянlй.' крчооrечении. оЬмороков,лоражений мол н ией, шоковогоЪостоян

-ллл..!.о!]ur 
медицинской алтечки. назначение и количество средств. упаковка аптечки.l равм_ы и ]аоолевания. tреблю_щие неvедле_нной ,ранБ6|йро"*и оольного к месryврачеоноЙ помощи или полноiотокоя до лрибыr ия вЁiчd. йеБ", лротив переохJrажден}Ulи оЬморожений. оказание первой помощи.

7, Краткие сведения о фиlиолоl иче_скпI основах спортивнейтренлlровки. Общая и сliечиалiная фиr;;ъi;;;;"д;;;0вка п их
роль в спортивней 1ренпровке.

краткая хаоактепистика форvирования двигательньж навыков. Мышечнаядеятел ьность_ н еобходи'tvое чсrсiвйе 
- 
fo-й.iЬ;-;й""р;;;iа. _ нормального фун-кционирования организма. по-ддержания' iдоъJ"i" iрuбйБЁпоЁЬо"о.r",

тренировка или процесс 
9орчlр_9lзчул двигательных навыков и расширениеункциональных возможностей оfганизма.' Фй;;;^а;Й;;.." закономерностиормирования двигательных навыков.

Физиологические обоснование принципов постепенности, повторности,разносторонности, индивидуализации в проriесСd iрё"rро*iй. "
лл--__YJоrпaп"a и причины, влияющие на.. временное снижение работоспособности.Uсновные лризнаки перетрен иро ва н носrи и ее,'иквЙдiiия. """'

_ Учёт восстан овител ьны х llроцессов при органи]ации
|.I:..9.i9р".rо.;-н;Бй;:'?;ар"-ы отдыха. уеяiлу н7м*й.. ,fJ-"f.'#ЗН: J3.i3i3ýý,1;можно судить о динамике воiстановлейя-рuаjiБ1rо"'ьriiiь"r* организма спортсменапосле ра]личных по объёмч и _инlенсивности треriйЪБвЪчнi,л нагру]ок и участия втуристских лоходах. слёта-х и соревнованиях.

Тренированность и её dипр"д""i,iirйЪЪii,у.liif" " " ,н"зиол9гические показатели (в локое, при дозированной и

_ Всесторонняя физи чес кая.. подго tовка-ос но ва для лосl ижения безаварийного истаOил_ьного прохождения маошру,lов туrисlских йi;д;;-; листанции туристского
,1Ъ%"Р"Т'", 

3аДаЧИ И ХаРактёрисr ика общей и .пёiiЙ"iоЙ физической iбд;d;;;кй

, Требования к физической .л_одгоlовке, её место и значение в повышенииФункциональных возможностей организма. " разносiороннем ФизическоМ DzLзвитииуспешном овладении тех никойли__тактикой передвижЪriи-я' ;ъ "ё;;;*;;;"rЁ;il#-ffi;J;;i""-" СРеДСТВ фИЗической подготовiиf;р;;Ъ;;";;" на различных этапй

._и признаки. Остановка
нало)(ение бинтов. Асеп-

P,':1Igg,"|'" и сочетан,ие общей-и спеuиальной физической подгоговки. Роль изначение специальной физпческой подгоiовк,j длi iобiТЙ-iЬiЪрЪ.uu ,ypr""ou.



место облщей и специальной физической подго говки на различных 1талах процесса
lренировки. Роль физической подг_отовки 8 лоддержа;ии спорrивнБй Ьй;;повышении,_слортивней работоспособности и стиi,,iулирiiiiпии восстановительных
F33_Т."iii;,,Тil"-теристика 

и методика развития "ыньслйвосiйl'б";;й;;,;ъ;;й

_лл____59ylп9"j"ый контроль общей и _специальной физической подготовкеразличных групп и видов тчризvа. Мегоды KoMпjreKi"oib по".рол" икоррекции в тренировоч ный проuесс.

8. Основы методики обучения и тренировки.
Планирование спортивirой треншЁо"";. - -

Главные задачи ,о.rr"199л_.r:_ол.9,_!р9_ц9J99, обучение и тренировка - единыйпедагогический лDоцесс.' ПоиvеН_ен ие дидiктических riринцЙпов._в процессе ооучения итренировки. Взаиvосвязь' rЬизической. r ехнич ескЪй] 
"ЪБлёвои и лсихологическойподготовки.

..л л___С,l:]arт""еская круглогодичная 1ренировка и её роль в lltrвышении спортивногомастерства. ('оотнесение и содержаниё те'хнической 'и -ъа*rическои 
подготовки вразJlичн ые лериоды трен ировки. Вiаи vосвязь средсiв оЪшЬИ' фиrйчЪЪкой ;,;i;й;;;;"йподготовки.

общие тоебования, ппелъявляемые к организации учебно-тренировочныхзанягий ПолбоР учебноl о_ мЬl9qиал9 и его,Jдозировка, Индивидуальныи подход кзанимаюшимся и ме,lодь] обучения значение обуче_ния н трёffiо"iй-в 
"ъ;ъ;";ъ;;;i-;туристским походам и соревнованиям условиях 1обуйнrё7ijiБн"ровкй'нiiii,]лпiЬйil.'

воспитанно и прояаление высоких моральных и волевых качеств у спортсменов-туристов в процессе обучения. тренировок. сорев"ова"ий, 
" ---'

лл_л__Цa.У:lЧ" О сОдержании занятий,. его построении, об уровне нагрузок. Задачи,содержание и средства отдельных частей занятий. Fазййй*а-,Ъё'зrrччен"е и содерхание.

",,л,,.,,.9.о_9"""о"ти 
п роведен ия..у чеб но-тре н ировоч ных занятий перед соревнованиями.,начение и мес lo соревнований в учебноrфениrо;ьчй; "проriейе, ffi;;Б;;;;;;тренировок: перспективное, текущее, оiеративнЬе.

-_л....._ ýqlrпоrооичная тренировка, годичный цикл. Периоды и ),tапы годичного циклатренировок. их задачи и содержание. Специфика .одй"irЪiiiи *ло" ryристов.
_л..__,_,Ч:д_.п!|"й цикл тренировки. Содержание недельных циклов, объём и ин-
;:fi,Х,'Ъi,".:Т.#Ёl;ЁЬЪ.?,1,"J."#,*:"frЬ#.ЁЕВlЁ3а_Ъа;;Ъ;"й,'"ба;;;Ё ,ЁЬй;

___ Иlrдивидуальный подход в решении задач общей и специальной физическойподготовки.

туристов
внесение

9.Правила проведенця спортивных походов.

правила соревнований по спортивному туризму.

Общие положения. rhопцдрggдцце туристской группы. l ребования к еёI:::]I119y и руководителюl 0формление лriiументов на'irровеление походов, Права и
ft"rтдliж* участника похода. Разбор случаев нiруrii"""я ryр".тс*"х пра"ил,



Изучение "Пр_авил провеления турис гских слортивных походов''. Подгоrовка к
T9I9aJ: 9уоор р_аиона похода, ко\4плекIование группы. оформление \4аршрутнь!хдокуvенtов. подOор картографического материала и изучение маршрiта. Сборматериалов о походе для отчёта.

____,_ 9949n"" регулярных путевых зап_исей. необходимых для отчёта. Обсчжление вгруппе итогов похода (лравильнос,l ь выбранного района и врёмени лохода, 
"ьъй;ё;;;.;маршр)та. оценки его сложносtи. поведения членов грулпы).

содержание письменного отчёта о почоде: опи_сание района, rехническое оли-
:1чi9_ yз!урутч и указанием применяемь]х способов пýеодоления естественныхпрепятствии. выполнения в пlти общес гвенно-полезная работа и cooJiiiiiiй
Ipl:9_eA1::I"1 у."*риал. обучение участников группы, результаi";;6".;.п;;Ё;;;;
i"ljр]11.лч1]: т19_9р продуктов и состав медаптечки, сйета расходов, уто.iнённыйкартограФи чес ки и материал. возможные варианты маршрута, ,jаклвJчение о сложносlи
нiP.чрI]l1_9.!lро4ы и рекомендации. Оформление отчёiа. Утвержление его на МКК.
r rоIIуляризация раиона похода.

л Изучение ,,Правил соревнований по спортивно\rу 1уризму,, и метод}нек по(Uрганизации судейства на соревнованиях по спортивному туfiiзму>

10. Топография и основы орпентирования

виды карт и _основные сведенl.tя е них: масштаб. рельеф. коорди;атная и градуснаясетка. условные обозначения топографическиi ГiпБр'тйiн-й'карт. uтDаоотка навыковчтения и составления схем и крок. Копирование ка|т и схем. hройiдii й-опиъiriйБмаршрута. Магнитное склонение.

_ Рабоlа с компасом: устп_ой_сlв9. виды. определение сторон горизонта, приёмы
работы. приё\аы ориентировhнйя карты ло компасу.

условные знаки споптивных и топографических карт: масштабные ивнемасштабные знаки, линейнitе, ллощадные и специальные знаки.

.._-...|.9l-ч.ф и его изображение на картах: горизонтали (основные и вспомогательные),
Р9Р|ч фгх. высоlа сечения. ,.обозначение 

'рельефа 
условным" зна*dйй,-'iiБйеi,iiiориентирования карты: по линейным ориентирdм, по направлению.

"______л9I_9:9бч 
определения точки стояния: способ отожествления карты. визчаJIьно и поолижаишим ориентирам. измерение пройденного расстоянйя. C;bio6; Ь'пЁ;;;;;;

рассгояний: путей полсчёта шаiов, по времени. визуаiьно

л__л_ Д9,yт"Ir" по азимуту: 
1л lнgтньй азимут, прямой и обратный азимут,определение азимута на местцости и по карте.

_ _л__,,__,Р_rд", орIaнтирования: заданное направление, открытый маршрут, обозначенныймаршрут. по выбору, маркированный r,rаршfут. по легендё.

__._._,л,f1*]1п9-]9*нические приёмы выбора-пути движения: вырабоrка плана движения.движение по азимчтч. движение не сопlтствуЬщим ориентирам. Фа-iаБ;i;;йБ';i;;:картографи чески й. тех нически й. физиолЪгичёскй. й.fёЬliо.,iЫй.,ескии
Практическая часть: - игры на местности, викторины, топографическое летодиктанты, знакомство на местностп и формами рельёфа, измерение азимутов ирасстояний, прохождение учебных дистанции.
старты на ччебных полигонах, перенос кп и кон,tрольных карт, чтениеместоположениЯ КП. определенИе азиiи5,тоЬ " рiсстdi"йй- на глrLз, рисовка пути



движения, запоминание KaDT
0ег ьез карты. Ы' ДВИЖеНИе ПО аЗИМУТУ, КОНТРОЛЬ ПРОйДеНного расстояния,

11 Техпика и тактика пешеходного ryризма,

,чп.""О":Х;:П3|"оЁ3ffiЁfr: Б:х_lиlе 
способов передвижения в пешеходном туризме и ихмастерства. СЛЬ ТеХНИКИ И ТаКТИКИ В СОВеРШеНСТвоiаrЙ ;;;Б;Й;Й

особенности жизни в,лоjевых условиях: быт и питание на выездах, биваки вта_ежной ]оне и в горах. бивачное .пuрrж.""i,'БiпЫЬ#rЁ',iо',Т)?ИС]а - пешехолнйка. оiрйа среды оои]ания СНаРЯЖение. экипировка

.. Способы передвижения_,пqименяемые в пешеходном туризме в зависимости отраи_она проведения лохода 
" 

.ор.""овч""й: 
, 
;й;д;;;;;кустарников, по травяниБь,Й;;';;;л;"";j'.,;_llgР:.1t'_il(ле.ЧИе ПО Лесу. ло ]арослямрельефу И СКЛОНаМ. ОСЫПЯМ. МОРеНаМ, ЛО СНеry. По c,ia"iIi,iБry

страховка и самостпаювка при преодолении лрепятствий: самозадержание истраховка на снегч и льлч. iа травяниёrо," Ъ*i,Бi,i*..iiч .ii5il*io, р.п".q". при переправах
ýff;";3#Ёrý"."ОТеКИ Й ОВРаГИ. ВЗаиvная' йn;;;u;;:'ii.р.движение в связках и

Переправы чеDез DeK
самострdхоЁ*и. 

- '-Р-- Р'^И: ВИДЫ, ОСНОВНЫе ПРаВИЛа, СПОСобы страховки и
Так гика в 'l чDизvе. .выбор посильного и безопасного пути и умениеориентироваться на бiдельных учасi ках 

"nouprpy.,.." чЁ,iiii',
iiili|,"JJ;" 

"""' l ii#; 
",:}*"9: 

ч до ку'. е i й!,Ь вiй;' ; dJfr Xff ;I " ; ДХР.ffiJJ,:"lпrапироuййJпо;;J#il#п._11РОРМаuИИ, \,1еlОДика оценки собственных сил:
пrанаJ 

"опроiьi'в'з;;Й;;ЁЙЁТ"#"Р'РУТа 
И ДИСТаНЦИИ: ЛЛаН и его аариuпill-;Ф;р;r;;;я, детмизация отдельных разделов плЬна, резЪрв.ьii-.''.'-'.."

реа_лизаtlия и выполнýние плана. тактическая дисuип
LП РеДУСМ отрен н ые и нелпiлчiмотренн ые).'Ъ;;;;-ЁЪ;;;i;;ПУ nu' ОТКЛОНеНИе ОТ плана
Ое]опасности. ловедение в э?ёiремььн ых,i"}r;ц;;;: йiЁ;;"^.".r""". оOеспечение мер

Приёмы техники. применяемые при передвижениl lРиМенение мер безопасноСтЙ'; ;;,,;;";;,::l":,::.Y:У'А_:IИИ В ПеШеходном ryризме.
и:iи его rrdiтiiii";-й;;Ъ;;1r": ЛеШеХОДНОМ ryРИЗМе, ОЦеНка Оезопасности маршрута

12.обеспечецие безопасности в походах и на соревнованиях
Сгаrисrика несчастных случаев в по\ода и на соревнованиях. Выявление причинаварииных ситlачий. Меры прелЪгвращ.""" йр"йl 

!vР!DЛvD

особенности снаряженияИ на соревноЬа;;;;."" ilЁ;' ПРИМеНЯеМОГО ДЛЯ ОбеСПеЧеНИя безопасности в походах
спортсме"ЪЫнi ЪiiЬ'Jii"лliоЪl||uП"' К НеМУ, ВЛИЯНИе морально-воле"ы, кЬ"Ъiiв

('равнительный u"-"" 
_^-lфр:_п 

r]овности ра]личных способов страховки исамостраховки, Методика выбора.способов 
" ".ari i.pu"Ъb.i'". лодоор спортсмена для еёосущес l-вления. Соче гание разлi.чных .по"оОо"Ъ-{*ЬЪii,|""''.

,_, ._ .._Основн ые ftапы ло ис ково-С пасател ьных рабоl. Техника
lflъх,J,l",JJр.."ъ"#_тъtн:..|u "еоолjйьъ fаъi;ъ;;;;,йХ"lfiiн;",iJ^."rтъъ,]t
н 
j:l;ж}*:#;tъч,iгiflъ}]ili:iнщ{ frsf ;ý{#,ъJ"т#хlЕ" щ;**;rЪы"д;посфаiiБйёiо 

"о,iЁу*,ifi',,,''"Ъ",3fJ,",},1Т.;.;;н;J" р:;:.ъТ;Ёбй.Тj;;ф".f"JяlЁъ'-;



Взаимодействие со спасательными службами.

13.Охрана прпроды и

ryризм.

Методы организации страховки и действия в

Законы об охране природы, охоте и рыболовстве, Формы }пiастия туристов в
охране природы. Пролаганда охраны природы.

Памятники истории и культуры, охраняемые государством. Участив ryристов в
oxpalнe памятников. Воспитатепьное и эстетическое значение памятников истории и
культуры.

Оборудование и благоустройство мест проведения практических занJIтий,
маркировка и оборулование трасс 1^lебных маршрутов.

Соблюдение правил охраны природы при проведении тренировочных занятий и
туристских походов.

I4. Разбор тренировок, походов и соревнований,

Методы анализа результатов тренировок, походов и соревнований. Разбор
тактического построения маршрутов и дистанций, хронометраж походов. Методы записи
и анапиза тренировок, прохождения тренировочных и спортивных дистанций и
маршр).тов, походов.

Формы и методы педагогического контроля и его связь с врачебным контролем.

_ ,Цневник спортсмена-туриста. Ведение записей по выполнению пJIанов
общефизической, специальной и технической подготовки. Самоконтроль
физического состояния и здоровья. Днализ технических и тактических ошибок на
тренировках, соревнованиях и в походах.

15. Пспхологпя малых групп

Понятие психологии личности: темперамент, характер, социальнаrI волевбI
функция, качества личности, необходимые ryрйсту.

основные этапьJ фоомипования коллектива. Психологическая cTDvKlvDa
туристс_кой группы. ФормlпЬный и неформальный лидер. Постановка rrелеЙ'пеilЬл
группои, понятие психологическои установки и ожидания.

Методы управления моральным и психологическим климатом в туристской группе.
Ilсихологическая подготовка участников. Постановка достижимых задач, разбор
конфликтных ситуаций.

Групповые дискуссии, психологические задачи, сюжетные игры, аутогеннtUI
тренировка.

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА



Средствами обцей физической подготовки служат обще9азвивающие упрахнения
и занятиям другими видами спорта - гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием,
спортивными играми, ориентированием.

К числу обшеразвиваюших упражнений относятся упражнения, направленные на
укрепление мышц и _связок. совершенствование общей координации движений и
развитие жи]ненно неооходимых двигательных навыков.

l.ГIоходный шаг. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Остановка во время
движения шагом и бегом. Изменение скорости движения.

Ходьба вперёд, назад в сторону. Ходьба на носках, пятках, на внутренних и
внешних сторонах стоп, высоко лgднимая колени, в приседе, в полуприсяде, выпадами,
приставным и окрестным шагом. Ходьба с различвыми положениями и движениями рук,
поворотами и вращениями туловища.

Бег вперёд, назад вправо, влево. Бег на HocKaxJ высоко подни-
мая колени. с подниманием прямых ног вперёд. отводя прямые и со_гн} гые ноги навад.
Ьег с изменением направления и скорости, семенящий бег, бег с внезапными
остановками.

2.Упражнения для \4ышц рук и плечевого пояса: в ршJlичных исходных
положениях (в основной стойке. на коленях. сидя) движения рукаvи. сгибание и
разгиоание, вращения,_ махи, отведение и приведение, рывки; движеншI руками в
сочетании с ходьбой и бегом.

Упражнения для ног: поднимание на носки, сгибание ног в коленях, тазобедренных
суставах; приседания, отведение и приставление ноги; махи в лицевой и боковой
IaI9!1о9тя}l вьlпады с пружинистым покачиванием; подскоки из различных исходных
положений ног: прь]жки с одной и двух ног вперёд, вверх, в стороны.

Упражнения для шеи и туловища: наклоны, вращения и повороты головы; наклоны
туловища вперед, назад, в стороны, круговые движения туловищем, повороты туловища,
подни\4ания лрямых..и согнутых ног в положении лёжа на спине: принятие положения
сидя из положения лёжа на спине, смешанные упоры в положении спиной и лицом вниз.

л _3.Гимнастика. Упражнения без предметов типа "зарядка и ''разминка''.
лкрооатические упражнения: стоики, кувырки, перекаты, перевороты.

Упражнения на гимнастиче,ских снхрядах: канате, скамейке,_бревне, перекладине,
коне! гимнастической стенке. Упражнения на гимнастической стенке: лalзание с
поочередны\1 н одновре\,lенны\1 лерехtsаlом рук и перес]\л:lние\4 ног, приседания.
н]ыжки. махи но_г. с]оя правым._.левы\1 б_оком и лиltом к c,leHKe. держание ''rгла'',
llрыжки со скамеика на скамеик), ходьба и 0ег ло скамейке. бревну,

_ 4,Улражнения с предметами: скакaцками, в,lJIиками, набивными мячами(_обручами,,,гантелями, штангой. Прыжки на одной и двух ногах через скакаJIку.
Наклон_ы и Ilоворо-ты при различных лолож_ениях лалки, пеirеносы ног, прыжки через
палку, 0ег с пaLпкои la плечами и la спиной, Ьооски и ловля 1еннисного мяча силя_ стоя
лёжа. обеиvи и олной рукой. перебрасывание Йяча на хол5 и на беl). \1егание в цель и на
лальнос Ib. раJличные ) пражнения с набивпыми мяча\,tи весом 1-4 кг: маховые дви)кения.
Ороски вверх и ловля с поворота\lи и приседаниями. леребрасывание по Kp)l) и в парах
и] различных лоложении {силя. сIоя, стоя нd коленях! лежа нf, спине, лёжа на Iрудиl в
различны\ llаправлениях и ра]ными слосо_баvи (tолчком от гр)ди обеиvи triуками,толчко\,l однои pyк].l от плеча.. Ьроскоv оОеими рука\{и иJ-,lа головы, чере] Iолов},
\4ежду HoI . сЬоку). Ьроски мяча и подкидывание eto одной и обоими ногами (в прыtltкЪ.
,стаq)еты с переlа,lеи и оросками \1яча.

Различные упражн_елнц{ лq гантелями и штангой, Приведения со штангой, толчки и
рывки (вес шtанги до 40-70% веса спортсмена). Жимit гантелей от ллеч с разними



положениями кис]ей параJrлельно. вперёд: подъём гантел_ей вперёдi разведение рук с
гантелями в сгороны; ра]ведение гантелей в наклоне. сгибание рук с гантелями (стоя,
сидя), двигается только предплечьеi тяга гантелеЙ к поясу в наклбнеi разведение Ьук с
гантелями, лёжа на горизонтальной или накпонной скамье; жим.тяжёльж ганте:iей, с
различным положением кистей; подъём туловица из лоложения лёжа, руки и гантелью
за головой, стопы закреплены; подъёМ нЬг в положении лёжа. гантель пDикDеплена к
ногам. руки в зацепе ]а головойi наклоны влерёд. гантель в руках за го.liовtiй; ''рубка
дров с ган-телью в руках: лежа на животе. сгибать ноги с лрикреплёнными к ногам
ганrелями, Подобные упражнения с резиновыми жгутами и эспандерами.

5.Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции з0,60,100 м, из р€tзличных исходных
положений, )стафетный бег нал элiих же дистанциях. Бег на З00 и'500, 1000 м. БЕi по
пересечённой местности до 2-8 км с преодолением различных естественных и
искусственных пqепяrствий ,rинrервальяый и переменньiй бег, Прыжки в длину и
высоту С разбега, Трой ной, пятерной прыжки и мноiоскоки. Мегание гранаты. толкаJ]ие
тяжестеи.

6.Плавание на дистанции 25,50, 1 00,200м.

_ /.('лортивные и полвижные игры: баскеlбол. футбол, ручной п,lяч, волейбол.
l lодвижные игры на внимание. сообраз ител ь ность. координацию. Эстафеты с
преодолением препятствий.

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

специаль_ная физическая подготовка направлена на вослитание физических
качеств. специФИческих длЯ туристов-многобОрцев: выносливости. быстротьi, ловкосl и,
прыгучестиl силы, гиОкости.

Упражнения на развитие выносливости, Бег в равномерном темпе по равнинней и
пересеч_еннои месIности открытой, закрытой. в том числе и заболоченной дистанltии orl до l) км.. _Ьег в гору. марш-броски и туристские походы (однодневные имноJодrrевн_ые}.Ilлавание различными способами, Преодоление турйстской полосы
препятствий. Участие в соревнованиях по спортивному Ьриентированию,

..л _. 
Yл]!?_T1."l,j ,на рх*в.иilл ебыстроты: Бег и высокого и ниlкOlо с!арта на скорость

19 4!!]9!ц"" _J0.60.100,300.500.I000м. Бег на месте в бысtрtrм темпе с высоким
l94_1lчlчl9J" Оедра. Ьег семенящий, прыжковый. Бег с внезапным направлением
направлении! с внезапными остановками. Эстафеты: встречные, с пребдолением

lp!|llcr"ll: и прыжка\,1и. по круry. Улраж_нения'се скакалiiои: два прыжка на одинooopol скакалкИ._один прыжоК на 2-З об_орота скакалки. _чередоваirие р{вличньж
лRьJжчолвл !ялодной и двух ногах. Бег через барьеры различной высоты на дистанцияхJU.oU.lUU.IUUM, ра-iл ичные .и гр_ы и игровые угlражнения, выполняемые в быстром темпе.напри\4ер. оаске,]оол J:J.футЬол 5:5 и.д. с укороченными таймами и вitбываниемпроигравшей командь].

Упражнения для Развития ловкости и прыryчести: Прыжки в

длину в яму с песком, через яму с водой, канаву, ручей. Прыжки по кочкам, прыжки в
высоту через планку, жердь, поваленное дерево, скамейку с одной и двух ног. Прыжки

через коня, козла, Прыжки вниз с гимнастической лест- ницы, бровки оврага, с берега
реки.

., ЭлементЫ акробатики: Кувырки, перекаты, перевороты, ложные падения.
*пражнения н_а равновесие, выполняемые на гимнастическом боевне- скамейке-llереправа ло Оревну через овраг, ручей. канаву, переправа ло качаьщемчся боевнч.llодъем по гиvнастической стенке. лестнице. в том числе без помоrци могi подъём гiо



крутым склонам оврагов, берегам ручьев, Элементы скалолазания. Эстафеты с
лримен_ением_ (лqжнцх двигательных заданий, требующих координации движений.
Игры: ОаскетOол. фу lбол, гандбол со специальными заданиями.

Упраж_нения для разви,t ия силы: Хольба "гусиным шагоv" в полуприсяде,
выпадами. ходьОа с отягошением и сопротивлением лартнёра, ходьба и бег в подъёмы и
на влусках различной крутизны с отягощением, л:вание по наклонным и вертикальным
лес]ницам оез огягоlцения и с рiвличными отягощениями. Упражнения со штангой.(жим. рывок. толчок весом от 20-З5% для девушек и 50-70qo для юношеЙ.
l lередвижение на руках в упоре лёжа с помощью и без помоши партнёра, упражнения на
сопротивление для рук, ног, туловища. Элементы спортивной борьбы для Ьriошей.

Метание различных предметов. Упражнения по переноске пострадавшего

различными способами.

Упражнения для развития гибкости: Ходьба скрествым шагом, прухинистые
приседания в лоложении выпада, "полушпагаты, rцпагатЁt". маLховые лвижсния рчками и
нога\4и в различных направленияf с больной амплитудой движении. 

'hарные
упражнения с сопротивлением. на гиОкость, растяжение и рiввитие подвижности
суставов. Различные упражнения в сгибании и разгибании ryловища.

Специальные упражнения на местности: Лазание по скzulам. хождение ло крутым
травянистым, снежным, осыпным склонам. Упражнения в работе с верёвкой, отработка
страховки и самостраховки, преодоление различных видов препятствий.

ИЗУЧЕНИЕ И СОВЕРШЕIIСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ИтАктики пЕшЕходtIого туризмА.

Элементы топографии и ориентирования на м_естности. Организация
порядок движения группы на маршруте. Организация и оборудование привzlлов
ночлегов, туристское снарл{{ение и инвентарь.

Освоение и отработка технических приёмов для прохождения
некатегорийных походов. Тактика построения некатегорийных походов в зависимости
от поставленных целей и решаемых задач.

_ Обеспечение безопасности при занятиях туризмом. Оказание первой
доврачебной помощи.

Совершенствование в ориенIировании на местносIи. Отрабоlка тактики
построения походов [ t</c. и дистанций 2 класса в зависимости от услоЁиЙ маршрута или
дистанции и состояния группы, команды. Отработка техники пешеходного ryрйзма на
практических занятиях в условиях полигонов, на соревнованиях и в поход:ж.

обеспечение безопасностИ массовых т]фистских мероприятий. Организация
питания в походе. на copeBнoвaн],1rlx, Значение_пи щи. _как_ фактора обеспечения.
сохранения и укрепления здоровья, (Jказание лервой доврачебной помощи.

,Щальнейшее углубление, изучение основ топографии и совер-
шенствованйе навыков В ориентировании на местности. Характеристика ecTecTBeHHbix
препятствии в лешеходном туризме и совершенствование техники пешеходного туризма:
на учеоных лоли гонах, соревнованиях. в туристских походах. Оlработка страiовки и
самостраховки.

Требования, предъявляемые к т]фистскому снаряжению и инвеЕтарю дJUIпешеходного I}ризма ].] категории сложности похода и класса соревнований.( овершенствование в выооре так l и ки прохожден ия дисr ан uи й соревновани й и маршрута
лохода, отдельных естественных лрепятствий.

и
и



Обеспечение безопасности туристских походов. Оказание первой
доврачебноЙ помоци, транспортировка посidадавшего, Совершенствование навьlков в
ориентировании на различных рельефirх и видимости месl носl и,

Характеристика естественных _ препятствий на сложных туристских
маршрутах и дистанциях соревновании J-4 классов; совершенствование техники и
тактики их преодоления, страховки и самостраховки. Техника использовация
специаJIьного туристского снаряжения и инвентаря.

Тактика построения сложного т]фистского маршрута и дистанций
соревновании, возможность и неоOходимость ее и]менения в целях }спешного
прохождения и дистанции и обеспечения безопасности. Оказание доврачебной помощи и
транспортировка пострадавшего на сложном рельефе и переправах,

Прим9рные суточные пицевые рационы занимающихся туризмом, в
зависимости от ооъема, с интенсивности тренировочных, соревновательных и походных
нагрузок.

ПРДКТКД В РУКОВОДСГВЕ ТУРИСТСКИМИ _
ПОХОДАМ И, СУДЕИСТВО СОРЕВНОВАНИИ

Оказание помощи руководителю в подготовке и проведению походов
выходного дня и степенных походов. Выполнение по заданию тренера обязанностей
ведущего или замыкающего. Подготовка туристского инвентаря и снаряжения, мест
провеления лебно-трен ировочных заня lий. -

Подготовка и проведение отдельных частей занятий в группах в качестве
помощника тренера, Оказание помощи в подготовке и оборудовании дистанций соре-
вновании.

Судейство в качестве судьи, секретаря этапа на дистанциях
соревновании.

Подгоговка и проведение отдельнь]х частей занятий в группах в качестве
tIомощника треfiера, РаОота в качестве помощника начаJIьника дистанции при поста-
новке дистанций соревнований 1-2 класса.

Работа в качестве старшего судьи этапа, судьи на старте, финише, в
секретариате соревнований, судьи на соревнованиях lсlacca.

Учебно - тематпческшй план 1 год обучения

название темы

Физическая культура,
спорт, туризм в России,
история развития туризма
в России.

лъ количество часов

всего теория

1 2 z



2 Туристические
возможности России,
Ростовской области,
района.

2 2

3 Сведения о строении,
функциях организма,
самоконтроль спортсмена.

1 1

4 Медико - санитарная
подготовка.

2 2

5 Краткие сведения о

физиологических основах
спортивнойтренировки,
роль ОФП и СФП.

l 1

6 техника и тактика
пешеходного туризма,
соревнования по
турмногоборью,
ориентированию.

7 Правила проведения
турпоходов,
соревнований, поведение
в них.

8 обеспечение
безопасности в походах,
соревнованиях, сплавах.

1 1

9 Подведение итогов
соревнований, походов,
сплавов.

5 5

10 психологическая
подготовка

8 8

1l Краеведение 2 2

12 Спортивное снаряжение 10 10

13 основы безопасной l0 10

5 5



жизнедеятельности
l4 Общефизическая

подготовка
80 80

15 Специальная [одготовка 90 90
16 Техника пешеходного

туризма
60 60

\,7 Топография и спортивное
ориентирование

30 10 20

l8 Судейская практика z z

20 Соревнования, походы,
сплавы

По
кtulендарному

плану
ИТоГо: з12 60 252

Календарно - тематпч€скпй плац СОГ

N, Название раздела, темы количество
часов

,Щата Примечание

1 Вводпос занятие. Беседа по техцике
безопасЕости. оФп_сФП

1

1

2 СтрмовочЕые системы, Виды систем
оФп-сФп

1

1

з ОФП-СФП .Экипировка спортсмева,
Виды страховочных устройств

1

l
4 ОФIl-СФП .Экипировка спортсмена.

Виды страховочных устройств

1

1



5 ОФП-СФП .Виды личttого снаряя(ения.

Личное сЕаряжение (каски обвязки,

спусковые устройства)

1

1

б. ОФП-СФП .Виды личЕого снаряхения,
Личпое спаряжение ( карабины,
перчатк1I, зажимы)

1

1

,7 оФП-СФП,Виды комапдпого
снаряжения. Веревки, спусковые

устройства, стра\овочные устройства.

l

1

8 оФп-сФп ВидыкомаЕдного
спаряжения. Веревки, спусковые

устройства, страховочЕые устройства,

1

1

9 ОФП-СФП Спецlrмьноеснаряжение.
Лодка, весла
бросательЕый круг, Еосилки.

1

1

]0 ОФП-СФП Специальпое снаряжение.
Лодка, весла
бросательвый круг, носилки.

1

1

11 ОФП-СФП Класспфикация дистанций
в природЕой среде.

l
l

12 ОФП-СФП Классификация дистапций
на искусствеЕпом рельефе (в закрытых
помещеЕиях),

l
1

1з ОФП-СФП Правилапроведения
соревнований

1

1

l4 ОФП-СФП Правила проведения
соревЕоваЕий

l
l

15 ОФП-СФП Регламепт проведеЕия
сореввований.

l

1

lб ОФП-СФЛ Регламент проведения
соревtrований

1

1

|,7 ОФП-СФП Примеяение систем оцеЕки
нарушений на соревЕоваЕиях

различЕого уровця.

l

l
18 ОФП-СФП Применение систем оценки

парушеЕий на соревЕоваfi иях

различного уровня.

l
1

19 ОФП-СФП Классификацияштрафов. l
l



20 ОФП-СФП Классификация шlрафов, 1

1

2| ОФП-СФП Виды старта. Стартовый
иliтервм.

l

1

22 ОФП-СФП Виды старта. Стартовый
ицтервал.

l

1

2з ОФП-СФП Узлы. Видьi узлов.
ПримеЕевие.

1

l
24 ОФП-СФП Узлы. Виды узлов.

Примепение
l
l

25 ОФП-СФП Веревки. Виды веревок.
Классификация

1

1

26 ОФП-СФП Веревки. Виды веревок.
Классификация

2,7 оФП-сФп перила, Виды перил. 1

1

28 ОФП-СФП Классификация

!вихевие по перильпой веревке
1

l

29 ОФП-СФП Классификация

[вихепие по перильЕой веревке
1

1

з0 ОФП-СФП Опоры их виды, Опорные
цетлп их виды.

l
l

з1 ОФП-СФП Опоры их виды, Опорные
петли их виды,

l
1

з2 ОФП-СФП Организация перил. Спятие
перил.

1

1

зз ОФП-СФП Оргапизация перил. Святие
перил

1

t

з4 ОФП_СФП Страховкакоманднм.
Нижняя и верхняя (ВКСДСС)

1

1



з5 ОФП-СФП Стрмовка командная,
Ниясняя и верхняя (ВКС/ВСС)

1

1

зб ОФП-СФП ДвижеЕие по Еавесной

переправе,
l
1

з,7 ОФП-СФП ,Щвижение по навеспой
переправе.

1

1

38 ОФП-СФП Дви)кение по Еавеспой
переправе.

1

l
39 ОФП-СФП Движецие по

параrшельfiьм перилам.

40 ОФП-СФП Движение по
пармлельным перилам.

1

l
4| ОФП-СФП Движение по

параллельным перилам.

42 ОФП-СФП Траверс склоЕа по
перилalм.

1

1

4з ОФП-СФП Траверс склоЕа по
перилаi\{.

1

1

44 ОФП-СФП Травера склоца по
перилам,

1

1

45 ОФП-СФП Подъём по склоIiу с
самостраховкой по перилам.

1

l
46 ОФЛ-СФП Подъём по склояу с

самостраховкой по перидам.
1

1

4,1 ОФП-СФП Подъём по склону с
самостраховкой по перилам,



48 ОФП-СФП Спуск по склону с
самостраховкой по периJIам.

l
l

49 ОФП-СФП Спуск по склону с
самостраховкой по перилам.

l
l

50 ОФП-СФП Спуск по склону с
самостраховкой по перилам.

51 ОФП-СФП Спуск по периллам

люльфером.
l
l

52 ОФП-СФП Спуск по периллам

люльфером.
l
l

53 ОФП-СФП Спуск по перилдам

люльфером.
l
l

54 ОФП-СФП Бревно. ДвижеЕие по
бревну.

l
1

55 ОФП-СФП Бревно. ,Щвижение по
бревну

56 ОФП-СФП Бревно. !вижевие по
бревну.

1

1

5,7 ОФП-СФП ,Щвижение по перилам
вброд.

l
l

58 ОФП-СФП Движение по перилам
вброд.

l
l

59 ОФП-СФП ДвижеFlие по перилам
вброд.

60 ОФll-СФП НаклоItнь]е псрилла вверх 1

1

61 ОФП-СФП Наклонпые перилла вверх l
l

62 ОФП-СФП Наклонные перилла вверх 1

1



63 ОФtl-СФIl Компас, Виды коп,rпасов. 1

1

64 оФп-сФп Комцас, Виды компасов, 1

l

65 оФП-сФП Компас. Виды компасов, 1

1

бб ОФП-СФП Ориентирование.Виды
ориентироваЕия

l
1

6,7 ОФП-СФП Ориевтировавие. Виды
ориеIlтирования

1

1

68 ОФП-СФП Ориентировавие. Виды
ориентировапия

1

1

69 ОФП-СФП Курвиметр. Измерение

расстояrйй,

,7о ОФП-СФП Курвиметр. Измерение

расстояний
l
1

,71 ОФП-СФП Курвиметр. Измерение

расстояний
1

1
,72 ОФП-СФП Компас. Опредедение

aLзим}тов.
1

1
,7з ОФП-СФП Компас. Определение

азим}тов,
1.

l
,74 ОФП-СФП Компас. Определение

азимутов.
1

1

,75 ОФП-СФП Скаполролt, Вилы
скмодроIlов. классификация

,76 ОФП-СФП Скмодром. Виды
скlчIодромов.

l
l

,7,7 ОФП_СФП Скмодром. Виды
скмодромов.

1

1

78 оФП-СФП Этап-<Ммтник
вертикаJIьный)>,

1

1



19 оФп-сФп Этап-<Ммтник
вертикlцьЕый).

l
l

80 оФП-сФП Этап-(Ммтник
вертикмьный).

81 оФП-СФП Этап_<Маятник

горизоmальЕый).
1

l
82 оФП-СФП Этап-<Ммтник

IоризоIlтalльный).
1

1

8з оФП-СФП Этап<<Маятник
горизонтальЕый>.

l
1

84 оФП-СФП Этап-Ролrб.

85 оФП-СФП Этап-РоN{б, 1

1

86 оФП-СФП Эгап_Ромб.

87

87

ОФП-СФП Этап-подвесноебрсвпо 1

1

88 ОФП-СФП Этап_подвесноебревно l
1

Е9 ОФП_СФП Э,IаIl-подвесное бреtrхо 1

1

90 оФП-СФП Этап-Узкий л з 1

1

91 оФП-сФП Этап-Узкий лаз l
1



92 оФ]I-сФП Этаt-Узкий лаз 1

1

9з оФп-сФП Этап-Качающиеся
переIG.Iадипы

l
l

94 ОФП-СФП Этап-Качающиеся
перекладины

95 оФП-сФП Этап_Качаюциеся
перекладины

96 оФП-СФп Этап- (Бабочка)
1

1

9,7 оФП-СФIl Этап- <Бабочка> l
l

98 оФП-СФП Этап- (Бабо,{l(а)

99 ОФП-СФП Этап_<<Лабирият>

100 оФll-сФП Этап-<<Лабипинтll 1

l
101 ОФП-СФП Этап-(ЛабиринтD 1

1

102 ОФП-СФП Спасательяые работы виды
спасработ.

1

1

l0з ОФП-СФП Спасательяые работы вилы
спасработ,

l
1

104 ОФП-СФП Спасательпые работы виды
спасработ.

1

1

105 ОФП-СФП Виды Еосилок.
Классификация

1

l



l06 ОФП-СФП Виды носилок. 1

1

107 0ФП-СФП Виды носилок. 1

1

108 оФП-СФП носилки-Вязка 1

1

109 оФП-сФП Носилки_Вязка 1

1

1l0 оФП-сФП Носилки-Вязка 1

l
111 ОФП-СФП Льдина перевос

пострадавшеIо
1

1

\\2 ОФП-СФП Льдина перевос
постадавшего

1

l
113 оФп-сФП Льдина перенос

пострадавшего
1

l

114 ОФП-СФП ПереЕос пострадавшего.
Способы переЕоса

1

l
| 1,7 ОФП-СФП ПереЕос пострадавшего,

Способы переноса
1

1

118 ОФП-СФП Перенос пострадавшего.
Способы переноса

l
1

119 ОФП-СФП Носилки-перенос
пострадавшего

1

1

120 ОФП-СФП Носилки-перепос
пострадавшего

l

1

12| ОФП-СФЛ Носилки-перепос
пострадавшего

1

l
|22 ОФП-СФП Леренос пострадавшего на

несуцем

l2з ОФП-СФП Перенос пострадавшего Еа
Еесущем

l
1

124 ОФП_СФП Перенос пострадавшего па
несущем

1

1



\25 ОФП-СФП Перевос пострадавшего на
бухте версвок

l
l

-l26
ОФП-СФП Перенос посIрадавшего на
бцте веревок

1

1

\2,7 ОФП-СФП Перенос пострадавшего ва
бцте веревок

1

1

128 ОФП-СФП Перенос пострадавшсго на
стропах

l
l

l29 ОФП-СФП Перенос пострадавшего Еа
стропах

1з0 ОФП-СФП Переrrос пострадавшего на
стропах

1

1

1з1 ОФП-СФП Перецос пострадавшего Еа
подрr:IIIых средствах

1

1

lз2 ОФП-СФП Перенос пострадавшего на
подручЕых средствalх

1

l
13з ОФП-СФП Перенос пострадавшего на

подручЕьIх средствах
1

1

1з4 ОФП-СФП Перевос пострадавшего на
спусках и подъем,!х

135 ОФП-СФП Перевос пострадавшего яа
спуска,\ и подъема,\

1зб ОФП-СФП Перенос пострадавшего Еа
спускrж и подъемaж

1

1

lз,7 ОФП-СФП Спуск пострадавшего на
скалодроме (травма)

1

l



l38 ОФП-СФП Спуск пострадавшего па
скалодроме (травма)

1

1

1з9 ОФП-СФП Спуск пострадавшего ва
скалолроме (цавма)

1

1

l40 ОФП-СФП Спуск пострадавшего с

выооты (электрик)
1

1

141 ОФП-СФП Спуск пострадавшего с

высоты (электрик)

|42 ОФП-СФП Спуск пострадавшего с
высоты (электрик)

1

1

14з ОФП-СФП Подьем пострадавшего из
под заваJIа

l
1

144 ОФП-СФП Подьем пострадавшеrо из
под завапа

1

1

145 ОФП-СФП Подьем пострадавшего из
под завalла

146 ОФП-СФП Подьем пострадавшего из
колодца

1

l

|4,7 ОФП-СФП Подьем посIрадавшего из
колодца

1

1

148 ОФП-СФП Подьем пострадавшего из
колодца

l
l

149 ОФП-СФП Лавинные датчики. Поиск
пострадавшего.

l
1

150 ОФП_СФП Лавипные датчики. Поиск
пострадавшего

1

l
15l ОФП-СФП Лавияпые датчики, Поиск

посlрадавшеlо
1

1



ОФП-СФП Спасательныйкрц.
Бросание.

Копец Александрова, Бросание

ОФП-СФП Спасательныйкруг.
Бросавие,
Конец Александрова, БросаIrие

ОФП-СФП Укладка рюкзма
Установка палатки Укладка костра

ОФП-СФП Укладкарюкзака
Установка пматки Укладка костра

ОФП-СФП Укладка рюкзака
Установка палатки У(падка костра
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