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I lоясtl lrr е.,tыtая ]tlIlilcl{a
Учсбlrый tt,ltalt М1,1tи rlиltа,lt t,ttotю бtoj{irccT,ttoгo образоtllllс;tt,ttоt,о учреж.I(еIlия

l(оIIолIIи,I,сJIыIого образitваttиlt ,i(c,t,cко-totrotrlecKcii.i ctttlllltrBttoй iItко]Iы

разрабо,l,аll l} coo,l]]cl,c,I l] и и с t,рсбоваttиями l]aKottl <()б ,l,iразоваttиил,
I]оложсtlия о ./(cтcKo-1oltottrccKoй сIIорr,ивttой llllii).]lc, IIо.tол<сttия об

учрсж,JlсlIиях .lо1I()JlIlи lc.l1,1l(ll (),xl|,il lr,IJа||ия tc t сй
Учсбtrый I],цаll cocl,aBI]cII с у,Iс,гом саIIIIтарIl()-)lllI,1с\lиоJIогичсских

tРСбОtlrtlИй |, \'lIl1.1)l( IсIIи{|\I Ilt,,l) J | | l t | ( , 
,, | | , I I l ) | { t 1rrilr 1j6;,,1,, ,, , 1.,,1

У,tсбttый ll,l:lll l)il\h1,1,1l,:l,,I ]locjlcli0l]a,l c.]I bl Locl'b 1.{ э'tапIlость
образоtrаr,е,lt ь ttоЙ Jlся,гсJ]ы Iосl,и lj coo,],I]cl,cl Rии ( 8()]Ni())lil'остями и

физиоltогичесt<ими особсttItосl,яь,lи )/IлаlIlихся, с yc,|,alII()I]]I\)llllbJMи сроками
I]о/lготовки, форrvамtи opI,a]lиlall]il] у,lебllо.грсrlирtlвt]Illlоl1) l]poIlccca.

У,tсбttый IIJIall со,цсрж}.{l,рсl(о\IL-II.цаIll{и IIо ol]I,ai]!l]ilIlll! 'I l)сl]ировочIIоI'о
IIpotlccca IIа с IIoP,l]l Bl I()-o ] jц)ро l] и,|,с:l ы loi\,l l]1,11IIc IIo,1lIIrlol]ti1.1, Ilo ]Iосl,роеllиlо
l'oJlиLlllolo Itи](JIа, lto co]lcp)K|] ]{1,1lO гi.lllOBb]x,]pcIjи}x)lj()ll]lbi\ ]аllя ий, сисtсме
мсllико-био.ltоt,ичсскtll,о обесl tc,.lctlиrt.

IIроt,раммttый ма,tериаJI обr,с,,iиltеtr в Ilelloc1,Ilyl() сttс:,lспtу сlIортиtrtIой
по,I(го,l,овки и I IpcllI loJlal,acT pcllIellLIc сJ]с,l{уlоtllих ос1l0вIlых ]lL/lач:

,/ обссllсчсttис JlyxoBI Io- IIpa Bc,I,I}cI IIIого, грilж,rlill lc l(o r] гриотическоI,оj

In)rl()llol О tlОСttИ tаttИЯ .,,'lr'Й.
У (lормироtlаttис обttlсй r|lttзtt,ti:cKtlii кl,Ltы,1,1lы оi)\,{аlо]]Lи\ся, выяалсIIие

и раl]t]l,fгис с]Iорl,иllIIоl1) 1l()lcIttlllajla ]lс,lсii:
I]ыяtr:tсllис и огбtrр ltaltбcl.tclt] o/I1ilPc llll 1,1\ ]ltl!-il ll ll{) LI l)Llb(,Rt созltаtlие

ус.llовиЙ .lltlя Ilpoxoi(,Jlc]l}.lя об),.IаIоltll1Nlис'l cll()l] и ]|ll)ll l lj L|о,Iоllки;
('оlrvи гова ttttc обlttсii br, tt,,11,1,1 1t,1g|4,

(]оз.rlаttис и обссIlс,lсllrlс llco6\(rLllNlt,l\ \ c.l\ll 1]] t l, lиlllloc'I'lloI'o

ра]ви,Iия, !,KpcIIrIclltlrl 
-t,|()р()вl)я. ttpo(lccct.iottli;tt,ittll () с]]\l(lоllре/lслеttия и

,l,ворчсскоl,о,],ру,l(а jlc,lci,i R sозрilсl,с IIрсимуllLсс,]всIl,]() ,l,i 6.,1о l8лсr,;
У Улов.trе,гворсttис rrоr,ребttосtси .I(c гсй ]] {ylLo)Kcc |]cj]|]Ll lс,l,с,tическом и

иlIlс.lJlскlуil.11,1lо\4 раtllиl,ии, il laK)Kc lt,lаll}llиr{,j,tr,tr,tcctcoti куltьt5рой
п cIlop],oM;

/ t lр,.tttи tlltLия с() L\'l\)(.l I c.||,||\ll ll ltlc) |,l, l., l\,ll,

()cltoBttoй llсJIыо ,l1ся,гс.]l1,Ilос,|,и Учрсlк)lсttия ,l]jlrL{,lcr1 рса]Iи]аtlия
образоtlаr,еll ь ttы х IIpol,pai\,1]\l ]|ll||о.|||и|с]IьjIl)| о ,,,,Irl],,l1.1Ili|я и ycJIyI,
сrrорr,ивttой IIalIpaI]Jlclll]ocl,]] .,l]]я Bcccl,trpoI]]lct,tl (ltl ltt,tc,-,llotrl разви,l,ия и
соверIlIсtlс,I,воваIlrlя обучаtоtllttхся. ,IlyxoI}l]o1,o и ]lpalrc l]clli о]1) их развиl,ия,
llpot|lcccиtlttarlbtroI,o самооIIрс,llс]lсIlия. ра]ви,гис l,x iv()l)i1,1Lll!1 Bt).]IijItыx качсс,lв
cpc.Ilc гваrми сIIор,га,

I'ltaBttыtul yc-IIol]I.jcN,l /ц.ilrl ]K)(],|,ll)licllI{я rlc.rrrl Nllj()\' ll() ,lI()('llI являсl,ся
I]кJltочсllис кажlltlt,о рсбсttкll 1la litl)ijloNt заtlя,l,и1,1 в ;I(crll,(, lbll()c,],b с уче,гом сго



Rоз]\.] ож IIосl,с i,l и сIlособIIосl,сij l] обссllсчиl,!ас,гсrl ]lo,) ll]]ll], \, lrcIl1cIIиcM за.I1ач

lIa ],lаllс обуllеII ия,

trclloltll1,1N,]ll (l,ОГМ.tМИ (lСУlllссГl].]lСlll1Я cIlollГИHll()lJ Il()-'lL'i)'Il] tlilJ ЯltJIЯIОl'СЯ:

.'I'еорс,ги,Iсскис и IIpaK],}.jllccl(иc заIIяl,ия;

. 'I'рсIIиро]]очllыс игры lla с(ll],г;

Y,racr ис tr ctto1,1 t,tll]IIыx co])clJIl()1]al l}lях и NI(]p()]lpLl)i ]]я \

И ttс,t,руt<,горс кая и cyllci,jcKilя ll|)аlil,ика:
'|'pct 

t и1,1овtl.tt tыс, }alIr1,I,].1rt I] cllop],I]I]Iiыx J]iIгсрях;

У,tсбttо.грсltирtrво,лttыс сборы;

Ме.,lи ко-восс,t,аllови,I,сJIыIь]с l\{сроIIрl,tя,l,ия ;

'l'cc,l ироtrаttttс и Kol1,I,p()Jl ь,

УчсбItый IIла]l вкJ]ючасl,тсорс,l,иtlсскис I,1 lIpilK,|,llllaaLil,]\, lttlltt-llля (обttlая и

сIlсllиа]lыlая I]o/lI'O'l()t]Ka. '],cxl]1.1ilccýllrl и 1,аli1,1,1чссliа'] Lt,l,,1ttlitltlt<a), уttас'гис в

copcBI IoBaI I иях, иIlструкl'орскуIо tt cy,tc,йctcvt,, lll).lKl 1l_,. l{( ((, аllоаи,IслыIые
мероIIрияl,ия.

Учсбttо.грсttи1-1овоtIIIаrI рабоl,i] вслстся IIа ocI]ol]c IIp()|,pil\]\Il,J ll расписаIIия
заttяr,иЙ, l'lrавltы]\t криl,ср1.Iс]\l яв-Ilrс,I,ся возl)ас,|, l1 l|(}.,ii,()l,(]],ilc{I lrlctb /(сгсЙ,
llри за,tt.lс"ltеttиll в ,lу и]lrl 1.1lI)lo lpyIIlIy jlc,],]] :ll)!)\l] l],-J l,сс-гироваlIие.
I IроJlо_rtiки,гсllыrостI) o,/li]o],o заIlяl,ия I} I,pyIlIIilx llc \L()il\!]l' l]рсt]ыIIIа'tь Ita

сIIор,I,ив]lо-о:]/lорови,I,слы IoM э,t,аttс 2 акаllсл,tичссl(LIх llilcii;

Учсбtlыс ]IаI,рузки llс.l(оJI)кliы ]lpel]b]lIla,l,b lIop\4, peK()1tcII.1lal]al{IIbix оргаIIами
з,JlравоохраlIеIiия,

Чис.llеllrtыtii cocl,al} l,pylIlt L проло.il)ки] е.ць|l()сl,t, ]аllя1 ий.

')TaIi п t),l го11) в li ll

Спорr,ивttо-
оз;tоровиlспыIый
),lаll

\] i]IIи\tл,Iы la,l

l р\ llllb]
(,]с,loI]cl()
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t,rivtctltt,t

vlxl,.]l\lll]i],]!
l,]ii
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lp)lLIri,I

\Ja (симfulь
lil,ri] объсN1
,i)t,llировоч

l]аll)узки а

lll(li,,lсмичес
lill\ часах.

I}ccb trсрио;1
]()

(Jtlo1-1,t,иBttart llll(ojla ()рl,аIlllз\,сг рltбlll,у с

KaлclI.IlapIloI,o I,ojIa1 BK]llotla'l liаllиliч-цrрIIос
лIlи,

i()

()(l\ L]ill()ij]l1\ ]larl ]] гс,lсIIие Bcci,o
врс\,я. tIl)llJ lllll1llыс и выхолIlь]е



Образоватс-rtы lыс IIpol,pai\,lllы, l]саtjlи,tусмыс lr \ll,( )' ilO }ЦОСlIl
оIlрсllсJlяIоl,сl,раl,сгичсскуIо tItlIIl)ilBjIctiIloc,I,b в разви,|,l]ll вtl,,сйбоllа, фуr,бола,
сIIор,],ивlIоIо 1,уризма и }lac,гojlbl|{)lt) lсllI]иса ll pllйtrtt., яtl ),|(l|ся основIlыми
.Ilо](умеl],Iами,оIIрсllсJIяIоtItиivl14]tсяlсJlь]lос,гь,IрсItсрtlв.ll1lсItilлаtlагс.itсй.

I]cc Ilроl,ра]\4\lы o]lpejLc]]rlI(rl l] pcI,,jtaMcltl l1i)\ l() ! ,lс(]рстическуIо,

IIракl,ичсскуl() и i]oc ll и,l,а,Iе",l1,1l),lo . Lсr,I,сJ]ы loc,l,b l,pcII!]l)()lr ] l)(,]]i, (3вагс]lr,й l}

xo.Ilc уч сб ttо,l,рс tt иро Bo,ttto I,o l lpoI lccca. 11]\,l(,I( ) ] ,] ()l Iгljе,гс],вуюIl lt]e
мс],о,Jll.{чсскос coIlpOBo)I(,llclIt]c \,чсбll(ЕNl(,t()l1иLlсскli\ (,l ,L])t!l в ,l,cclIoM

взаиlllо,]lсйс],l]ии с п,lсто/lи l{cc ]iIj N lл с:rу;ltбапrи М() I'(),
('о,JIсрlк.lllис об1llоtrlttия ll ) 

lJ l\,rli, lc l i l l l l oi |\,i\, Ll\ ;, ,,,:t,,,1оtrагс,]l.tlой

IIроI'рамi\,]оЙ, у,lсбIlьlм IL]iall]oNI. |l 'l'aK)((, \1чсбlliпIlI| ]lх]I'[]аммами IIо

IlаIIравлсIlиям и уровI]я\,t в зав1,1сl]i\lосl и cl,t, обttlсii (lrttll,rc. t(lii l споргивllой
I lо/lго,l\)l]l(и Rосllи,I,аIIlI]4I(оR,

()бразова,l,с.rr ы tая l lpo I,p|tN,l N,l a о1 раrкас,[ ct tc tlи tIl l l ti1 tlб р. r ro ватеl tы to й

.Ilеяl сJIыIосl и учрсж/Iсtlия /(olloilLlиlcJlbllol,t] u(,I].tl,,Blttt lrt еtсй сttор,гиtllIой
наIlравлеIiIlости, Ilсли, за]lачиj уr{иl,i,Iвас,] xa|)al(lcPr,c,lllKy Bel(yIllиx
IlриllIlиIIов образова,l,с.ltыlой ll()ли,l,лIки) IIрогра\,]Ntп llo(]l,r]ocIIll с учс,l,ом
IIсихолого-I]еJlаI,оI,ичсских.Ili]IlIiых,rlиаI,1Iос,[иliи иIl11]i]сс(]iJ п скJlонtlосlсй
/lс,l,сй и tlo.rlpoc,I,Nol], I]pc/Il),cN,liI]|]lll1.1cl lljtl!-l гil ]l, t1,1 ,L,, ,,l 1( обучеIlиIо и

с'lрои'I'ся с yt]c'l'()]\,l IIaIlpatBJlcltll(lLlll ]lc.lJlиl\(]\]l,]\ \ ,L1|| \ I]Pol,paМM IIо

llаIlра[!J]сIIия]!{ обраl]оваl,сJIы I()ii .ilсяl,сrl I)ltосl,и.

Свелеrlия об обра,rtrва,r,с.llьIl ых Il p()t,pa Nt Maxr исllо. I l, ]\,c\1l,t I в МБОУ /IO
/lI()CIIl.
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()ctroBrtoii rtc.lll,K) llся,l'сjlьllосl,и уIlрсr(,lк]I]ия 1п:l)]с-т(,, реализаIlия

образова,tсльIlых IIpoI,paNl\I ,rlоlIо,]Illи,I,сj]ы ]()l,t) (|']i]!l,]i] ilt]]l'] и усJIуг

сIIорl,ивl]ой IlaIIpal},jlcIlIlOc]1.I lt,i]я l]ccc,|,oi)OllllcI() {])l]]IIt1.1],(l 1) разви,l,ия и

совсрIIIсIIс,гвоваIlия об)"tаttltl(ихся. .llyxol]IlOIo }I IlpitIi. I]cl]ll()l() их разви1,1{я,

trросРсссиоltа"rtыtого ca\1oo]lpc,,lcjlcllljr. развц,I,1Iс 1.I1, \l{) lll l!,1]o l]о.Jlсl]ых

Kallcc,I в cpc/tcl,BilNl I.] с] Iop гit,

l';rавrtыс зrtllачи cltopr tltrltoii ltlко.tы:

- восIIи,tаIIие с,IрсмJlеl!ия к з,llороRому образу жизllл1,

^ расIIIиреIlис з]tаtIIий в обласl,и сI]о[],гаl:

- орI'аIlи]аIlия у,lсбllо't'pcttлlltitrollIl()l1) li BOcll11,1a,Itj ll,iIi) .) l l t)ltc(:()a;

- ОГl]llИlаlLИrl И llIr()llc,/IcllИc c||('l\l,!|t||l'-\|ii.'('o|1|,|\ lr, , ]i,l,i'

- ca]\loo]lpcjlcJlcllиc,JIи(IlIос1'IJ. co'i lJl]ис )(']IUlll1ii ,rlL l L lr,' llli,IL}iи;

- (Рор]\1ироваIiис t]]ilIIt{ii tr d)}.1:]иllccK()i] ку]lы,урс l1 ].]lL() .,

- I]осIIи']'аI]ис 'l'руjtоJllоOия, ,]lисllиlIJ]LIIlироlrп]lli()\]i]l a()зltатсль]l()сl,и,

акl'LIвIIос,[и;

- р;tзвIi,Iис и paclllI.1pelIиc (l1,tttcttttott,t,tt,ttt,tx ]jl]l\]L],i,,lL , ], ]] l l]jзма;

_ совсрIlIсIIс,1,I]оl}аIIис ]IаиI,атcJIьllых Iiавыкоl],

- с],имуJlироваIIис 1,I}ор.Iсской ак,Iиl]llосl,и trб1,,tatrltltllxcii. ])i] ]l]и,tие у IIих

сl]особIIос,I,еЙ cit N,lосl,ояl,сjIь IIoNly рсII]сIlиIо i](r]li r1\I]l]!\ llроблем и

IIосl,ояIlIIoNIy сапt tlобразil tзit ttl lttl;

- (lорir,lироваttис Ll ра:]в1.I,1,ис NlopaJ]LI]o - RojIcl]ljl\ liilli1], ]n:

- IIривлсчсIIис обу,litIоIItихсrI ]( с1.1с,Iсматичс(]кll\] jilll'] fLlrt\] физичсскоЙ

l{),]lb'l'yp()i,i !.l cI lop1,o]\1,

- (юрмироваttис ttотрс'бllос't'и в са i\ lос,гоя,|,сjll) llIrI\ ,]l]ii, tl.], \ l,il{)l)1,oM.
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