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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

!ополвительная общеразвивающая программа "Волейбол" имеет физкультурно-
слортивп}aю направлеЕность, по }ровЕю освоения программа углублёвнм, т.е. предполaгает

развитие и совершеЕствовfiше у занимаюцихся освовпьrх физических качеств, формироваЕие
различных двигательЕьIх навыков, укрепление здоровья.

Программа разработана ва осяове Федерального закона <Об образовавии в Российской
Федерации> от 29.72.201,2 г. N9 27З-ФЗ (часть 4 ст. 84), ФедеральIIьп государствеЕвых
требоваЕиЙ к миfiимуму содержапия, структуре, условиям решшзации дополнительных
предпрофессиовшьньIх программ в области физическоЙ культуры и спорта и к cpoк.tм

обучения по этим программ.lм (Приказ МиЕспорта РФ от 12,09.2013г. М 7З0), особенностей
орIаЕизацпи и осуществлевия образовательной, тренировочтrой и методической деятельности в

области физической культуры и спорта (Приказ Минспорта РФ o"f 2'7.12.201'З года Ns 1125),
Методических рекомепдаций по оргаЕизации спортивпой подготовки в Российской Федерации
(Письмо Минспорта РФ от 12.05.2014 г. N9 ВМ-04-10/2554), основополагаюцих приЕципов и
положений теории п методики спортивяой 1ренировки.

Волейбол 
- 

команднм игра. в которой каждый игрок согласовьвае1 свои действия с

действиями партЕеров. Различные функции игроков обязывalют их постоянЕо взммодействовать

друг с другом для достихения общей цели. Эта особенность имеет важIiое значеЕие для
воспитания дружбы и товарйщества, привьпки подчинять свои действия иЕтересам коллектива.

Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач,
чёткости передач и других действий, нмравленных па достижение победы, приучает
запимающихся мобилизовать свои возможЕости, действовать с максимztльЕым вапряжением сил,
преодолевать трудrости, возIiикающие в ходе спортивяой борьбы.

Занятия волейболом способств}тот развитию и совершеIlствоваIlию у зzlним,tющихс,
основвых физических каqеств} формировавию рaLзлиIшьп двигательньIх Еавыков, укреплению
здоровья,

Игровм обставовка в волейбоде мепяется быстро. Каждм атака создает новые игровые
ситуации. Эти условия приуlalют волейболистов постояltно следить за процессом игры,
мгновенЕо оцеЕивать обставовку, действовать инициативно, Еаходчиво и быстро в любой
иIровой ситуации. Изменчивость условий осуществлеЕия игровых действий требует такr(е
проявлеяия высокой самостоятельности,

СоревновательЕьй характер игры! самостоятельность тактических иЕдивидумьIiых и
групповьIх действий, непрерывяое изменение обстановки, удача или Ееуспех вызывают у
играющих проявлеЕие разнообразньтх чрств и переживаний. Высокий эмоциональвый подъем
поддерживает постояЕную активяость и иЕтерес к игре.

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия д'rя воспитаЕия у
занпмающихся умевия упрaвл-ять эмоцпями, не терять коятроля за своими действиями, в случае

успеха ве ослаблять борьбы, а при яеулаче яе падать д)a(ом,
Формируя Еа осЕове вышеперечисленного у обучаемьrх поведенческих установок,

волейбол, как спортивЕая игра, своими технйческими и методиqескими средствalми эффективпо
позволяет Qбогатить внуlреЕпий мир ребенка, расширить его информироваявость в области
оздоровлсния и развития оргаЕIизма,

Теоретическм подготовка юньтх волейболистов должна вкJIючать в себя и вопрооь1 осЕов
зЕавий, таких как:

, гигиена занимatющихся, их одежда,
. профилактикатравматизмаj

, IIравила игры,
. сведения об истории волейбола.
, сведения о совремеяных передовьп волейболис,lах. командах,



Теоретические сведевия долr{Еы сообщаться ученикalм в ходе прzlктических занятий в

рfцных частях зalпятия, в паузах мему упрахЕеЕиямиl в перерывах мех{ду играми.
Дкпумьносmь программы для современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни:
. в вовлечеЕии их в рrlзличные секции,
. в формироваЕии позитивной психологии общения и коллективЕого взаимодействия в

условиях агрессивной иЕформационной среды,
. в повышснци самооценки во время занятий, так kakl тре!rируясь в неформмьной

обставовке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциrlпиЕеl
ребёнок более раскрепощаетсяl что раскрывает еIо скрытые возмохtвости по

формированию логичсског0 мышления.

Пеdа2о2uческая целесообразносfпь лозволяет решить проблему заяятости свободвого
времени детей, формированию физических качеств, пробущдение иЕтереса детей к новой
деятельности в области физической культуры и спорта.

В условиях совремеЕной общеобразовательЕой школы у учащихся в связи с бодьшими
1чебпьплtи Еаrрузками и объемами домашн9го задаяия развивается гиподипамия. Решить,
отчасти, проблему призвФiа дополЕительнм общеразвивающая программа <ВолеЙбодr>,
IiаправленЕм Еа удовлетвореIше потребЕостей в движеяии, оздоровлепии и поддержаЕии
фlъкциональности оргiцiизма.

цели пDограммы:
. сохранение и укреплеIiие здоровья детей, цривитие Еzвыков здорового образа

жизни посредслвом игры в волейбол:
. воспитаIие моральцьIх и волевых качеств воспитанЕиков, содействие развимю

чувства товарищества и вз,lимопомощи.

,Щостижепию даппых целей способствуЕт решение след}.ющих задач:

образовапельные:
} обlпrать жизненно важным двигательЕым р{ениям и Еавыкам;
> развивать Ееобходимые физические качества (силу, вьпlосливость, гибкость,

коордиIiацию движепия, быстроту реакции, меткость);
} обучать правильliому выполIIеЕию упрФкнсний.

рgз!цзgюuluе:
} способствовать 1креплеЕию здоровья;
> содеЙствовать гармоничпому физическому рalзвитию;} развивmь двигательЕые способцости детей;
} создавать Еадежную базу физического совершепствовzlния и llолl.о'rоаJtеннооти

для любьш форм двигательвьж проявлеЕиЙ в различяьп< областях труда и спорта.

восп lпаlпельньlе:
> прививать любовь к спорту. навыки ]дорового образа жизни;
} воспитывать чувство ответствеЕности за себя;
} воспитывать вравственЕые и волевЫе качества: волюl сМелОСl.ь, акlиltнос,гь.

ДацЕм программа Еаправлена яа приобретеЕие обуlающимися теоретических сведений
о волеЙболе, овладевие приемами техЕики и тактики игры, приобретеЕие Еавыков участия в яеЙ
и организации сalмостоя,lельньв заяя,] ий,
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В ходе изучения предлагаемой прогрalммы обуrающиеся приобретают знавия о месте и
значевии игры в системе физического воспитаIiияl о структуре рационмьньD( движений в
технических IIриёмах игры, изуiают взаимодействие игрока с партнерами в групповьп
деЙствиях для успешЕого участия в игре.

Практический раздел программы предусматривает:
. овладение Iехникой основньп приёмов наладения и зашитыl
. формирование навыков деятельIlости игрока совместно с партнёрЕtми на основе

взаимопоЕимzшIия и согласоваЕия;
. приобретевие навыков оргаЕизации и проведения самостоятельдых заflятий п0

волейболу;
. содействие общему физическому развитию и направлепЕое совершеIlствоваЕие

физических качеств примеЕитедьно к данному виду спорта.

Возрасп dеtlей. учаспвуlо lцх в Dеqлцзquuu dанноi пpo2paj,,Lvbt:

В коллектив приЕимаются все желающие, Ее имеющие медицинских противопоказ iийl от 6
до 17 лет.

cpoku реалuзаццu проzрацмы - весь перчоd,

осповпые фоDмы занятий

В процессе запятий по общей физической rlодготовке использ}aются средства, в ocIloBHOM
знакомые детям по }poкalМ физической культуры, IJелесообрrцЕо периодичеаки вьцедrIть Еа
общую физическlrо подготовку отдельпые заЕятия,

Специальпм физическая подготовка непосредствеЕяо связана с обучением детей технике
и тактике волеЙбола. Кроме средств волеЙбола, составноЙ её частью являются специмыiьте
упражнеttия (подготовительные), играющие важяую роль на начаJrьцом этыIе обучеЕия.

Обуrение тактическим действиям начиЕается с первьп же запятий. По мере овладеЕия
техникоЙ водеЙбола юЕые волеЙболисты изучают тактйческие деЙствия, связанные с пеЙ.

2. нормАтивнАя чАсть

Продолжrrтельность этапа подгоl,овки, минимrльный возраст лиll для
.}ачис"цения н8 этап подготовкп и мfiIlпмальное колпчество лиц,
проходящих подготовку в группах спортиliпо-озлоровптельного этапа
подгоT 'о8ки по виду спортд волейбол

Продолжи-
тельпость

этапа
(в годах)

Мпвпмаль-
ный

возраст
для

здчпслеция
в группу

(лет)

Мицималь-
паяпаполн
яе-мость
группы

(человек)

Оптималь-
ныйколиче
ст-венпый

состав
группы

(человек)

максимяльный
колпчествеппый
состав группы

(человек)

максимальпый
объем

ц)сппровочпой
нllгрузкп в
педелю в

академпIIескпх
часrlх

весь период б l0 15 з0 6
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Впды соревнованпй споDтпвпо-оздоDовительпыйэтап подготовки
llo физической и технической подготовке 5-8
Коптрольпые 4-10
осповньте 4-6

Планируемые показатели соревповательной пдгрузки в годпчном цпкле по впду
спорта волейбол (количество встреч-пгр)

IIорматпвымаксимальпого обьема тренировочпой пагрузкя

З, УЧЕБНЫЙ ПЛАН

План-график распределецпя программного материала в годичпомцпкле:

Этапный норматив
колпчество часов в

неделю
колпчество

тDенпDовок в педелю
общее коли.iество

часов в год
Общее колпчество
тDеппDовок в год

6 з з12 156

Спортпвпо-оздоровительпый этап
подготовки

часы
Обцая физическая подготовка 95

Специальная физическая подготовка з1

Техническая подготовка 70

Тактическая подготовка l2
fIсихологическая подготовка 9

Медико-восстановительЕые мероприятия 9

Технико-тактическая (иптегральпая) полготовка 41

Участие в соревновавиях l5
Тренерскм и судейскаrI практика 15

Теоретическм подготовка 9

Общее количество часов з12

Содержаппс занятпй
Irео

Периоды треяировок

F F ч
Е

+
F

F

I. Теореl uческал поdzot loвка 9 1 1 1 1 1 1 l 1 1

IL Пракпtuчеекuе за яrlruл
1. Общм физическм
подготовка

95 5 9 8 1 8 9 7 8 6 6 10 l2

2. Специальпм физическм
подготовка

з1 3 3 з 3 3 з з 2 2 2 2 2

3. Техническая подготовка 70 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5

4. Тактическая подготовка 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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5.1lсихологическая подготовка 9 l 1 1 l 1 1 1 1 1

6, ТехЕико-тактическая
(интеграпьная) подготовка

4,| 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 з

7, Участие в соревнованиях 15 2 1 1 1 1 l 1 l 2 2 1 1

8. ТреЕерскм и судейскм
практика

15 2 1 l 1 1 1 1 1 2 2 1 1

9, Медико-восстаЕовительпые
мероприятия

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

всего часовi з|2 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

лi
Dаздела

тема заriятшй количество
часов

1 Теоретп.!еская подготовка; 9
1.1. Физическая культуDа и спорт в Россип. 2

1,.2. Сведевия о строеЕии и функциях оргаЕизма
человека. 1

1.3. Гигиена, врачебный контроль и самокоптроль 1

1.4. Термивология, техвика и тактика игры 2

1.5. Оборудование и инвептарь 1

1.6. Спортивньтесоlэсвнования 2

2 Общая физпческая подготовка: 95

2.|, Гимнастические упражнеяия \,7

2.2. Сила 19

2.з. БыстDота 22
2.4. Гибкость 18

2.5. Ловкость 19

3 спецпальная фпзическая подготовка 31
3.1. Прыгучесть 11

з.2. Быстрота двил<ений ll
з.з, УпDажЕеЕия лля:

- пDисма и пеосдачи 1rяча. нападающих чдаDов 5

- подач и блокировании 4
4 технпческая подготовка 10

4.1. Техника нападения з5
4.2 Техника защиты. з5

5 Тактпческдя подготовка 12
5.1. Нападение 6

5.2. Защита 6
6 Технпко-тактпческая (иптегDальная) подготовка 47

6,1. Подви>rсные игры с элемсятами волейбола 4,7

7 контDольные и калеllдаlrные игDы 15

7.1. Игры по правилам мини-волейбола, кJIассического
волейбола.

14

8 конттlольные пспытапия 4
8.1. Нормативы

9 Медико-восстановительные мероприятпя 9
10. Тренерская и судейская практика 15
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ll. l Психологическая подl oloBKa 9

4. КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАЦЯТИЙ

Разdел 1, Теооепuческая поdzоtповка,ДаIiный раздел дается весь период учебного года и во всех
частях треЕировки (подготовительнм, осЕовнм, заключительцм). Теоретический материм
дается в течеЕие 5-7 минут.

Тема запятпй 1.1. Физпческая культура и спорт в Росспп.
Значение двигательЕой активнOOти в укреltлении здоровья, физического развIiтия и
подготовленяости, в воспитании людей. Характерцстика физкультурgо-спортивных занятий
оздоровительЕой и спортивпой направлешlости. История возпикновения волейбола.

Тема занятий 1.2. Сведепия о строенип п функциях органпзма человека. Костнм и
мьlшечнfuI системы. Сердечно-сосудистаrI и дыхательваrI системы. Нервнм система, Оргаяы
пищевареяия и выделения. Взммодействие оргавов и систем.

Тема занятий 1.3. ГпгпеЕа, врачебпый контроль и самокоптроль. Понятие о гигиеЕе и
саяитарии. ЛичЕая гигиена тела. Форма ди занятий в спортивном запе и Еа улице. Временвые
ограЕичеЕия и противопоказаяия к зaшятиrlм видами спорта, Предупреждение травм при
физкультурпо-спортивньIх занятиях, доврачебная помощь. Врачебtrый контроль и самоковтроль.
Режим двя и питавия,

Тема заяятий 1.4. Осповы технпки и тактпки пгры, Основные поIIятия о спортивной технике
и тaктике игры, Взаимосвязь техЕики и тактики. Характеристика техЕическоЙ и тaктическоЙ
подготовки.

Тема запятий 1.5. Оборуловаппе п инвентарь. Разметка площадки. Оборудование и
иttвеItтарьJ примеЕяемые в процессе трепировки соревIrовавий. Тренажервые устойства,
техЕические средства.

Тема зацятий 1.6. Спортиввые соревповаппя. Организация и проведеЕие, Роль соревповавий
в подготовке заЕимatющихся, в подготовке спортсмеЕов. Правила соревЕоваЕий по волейболу.
Подготовка к соревнованиям, участие в соревнованиях.

разdел 2, обшая dчзчческая поdzоtповка
На данном этапе обцеразвивающие упражвеtrия яаправлены на развитие основЕых
двигательньrх качеств - сильL бьтстроты, выносливости, гибкости, ловкости. Средства общей
физической подготовки подбираются с учетом возраста зФlимauощихся и специфики волейбола.
Обцую физическуто подготовку в зависимости от задач треIlировки можно включить в
лодготовительн).ю часть запятия, в осIrовн)aю и, отчасти, в заключительву,то. Так,
гимЕастические! легкоатлетические и акробатические упражнения, баскетбол, ручЕой мя.r,
подвижЕые игры примеIlяются как в подготовительЕой чаQти, так и в осЕовЕой,

Темд 3авятпй 2.1. Гпмяастические упражпенпя. Упражвеция для плечевого пояса, ryловища,
шеи, мыщц яог и таза. УпражЕения с предметами: со скака,'Iкalми и мячами. Упражвевия на
гимЕастических снарядах. Акробатические }пражпепия: перекаты, кувырки, стойки.

Тема завятпй 2.2. Спла. Упражненйя с преодолением собствеlIного веса, rlолrrr.I1вание из виса)
отжимаItие в упореl приседания Еа одной и дв}х ногах, Преодоление веса и сопротивлениJI
партнера. Подвижные игры <<Борьба за мяч>, <<Перетягивапие через черту)>J (Мяч ловцу>.



Тема занятий 2.3. Быстрота. ПовторЕый бег по дистаЕции от З0 до 100 м со старта, с ходу, с
максимаJIьноЙ скоростью. Бег за лидером. ГладкиЙ бег, комбинироваяЕыЙ бег со сменоЙ
скорости и ttаправлеций, кроссовый бег. Эстфетный бег с этапами до 50 м, ПодвижIrые игры
<Невод>, <doBKa мячей>), (Салки) и другие.

Тема завятий 2.4, Гпбкость. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения.
УпражЕения с помощью партнера (пассивяые нaкловы, отведение пог, рук до пределаj мост,
шпагат). Общеразвиваlощие упражЕеl{ия с предметами в пара\! кругах, шеревгах,

Тема занятпй 2.5. Ловкость. Разнонаправленные движеЕия рук и пог. Кувырки вперед, Еазад, в
сторопы, с места, с разбега и с прыхка, Стойки на голове, руках и лопатках. Соедипение
несколько акробатических упражЕений в Еесложные комбинации.

Рфdел 3. С ецаальная duзuческая llоd?оlповка.

Дае,lся как в основной, гак и в ,}аключи 
l ельной часги занятия,

Темл зднятпя З.1. Прыryчесть. Прыr{ки на одЕой и дв}х ногах, через лиttию, скамейку,
партнераl предметы, а также по кругу, зитзаIом, по прямой, на скорости, па дальIlость, в высоту.
Прыжки опорные, со скакалкой, развообразные подскоки, Бег по песку без обуви. Бег и прыжки
по лестнице.

Тема 3аЕятпй 3.2. Быстрота двпжеЕпй. Ускоренйя, рывки Еа отрезках от 3 до 40 м из
различЕых положениЙ (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиноЙ вперед бег с мaксимальЕоЙ
частотоЙ шагов ва месте и перемещаrIсь. Упражпения с набивными и теЕнисными мячalми.

Тема занятпй 3.3. Упраrкнеппя для развитпя приема п передач мяча. ОдновремеIiное и
попеременЕое сгибание лучезапястньж суставов стоя у стены. Смепа игровьтх деЙствиЙ и
перемещениЙ по сигЕалу трепера, МЕогократЕые волеЙбольItые передачи пабивЕого,
гандбольного, футбольного, баскетбольпого мячей в стеЕу. Передачи волейбольЕого мяча в
стеЕу, постепеЕяо увеличивм расстолrие до пее, Броски и ловJuI ЕабивЕого мяча во всц)ечЕых
колонЕах, в троЙкаt в paмKalx групповых тактических деЙствиЙ. УпрФкцеЕия с резиновыми
амортизаторами.

Упражпония для подготовкп к выполненпю пападающпх ударов. Имитация прямого
Еападающего удара, Броски набивЕого мяча йз-за головы, Метание тенписпого мяча в цель Еа
стеЕе с места, с разбега, после поворота и т.п. Удары по мяqу, укреплеЕному на амортизаторм,
Вьщоляение Еападающих ударов с собственЕого подбрасывмияl с ЕабрасываЕия партЕера у

сетки и из глубиЕы площадки.

Упражпения для подготовки к выполцеппю блокирования. Прыжковые упраrкЕения с
поднимапием рук вверх с касаЕием подвешенного Еабивного мяча. То хе с касatllием
волеЙбольного мяча, укрепленItого на резиновых амортизаторах. ПередвижеЕия вдоль сетки
лицом к ЕеЙ приставными шагatми правым и левым боком вперед, ост€ц{овка и приЕятие
исходного положеЕия дIя блокирования. ПеремещеЕие у сеткиl остаЕовка и прыжок вверх,
дадоЕями косн}ться подвешепного над сеткой Еабивного мяча,
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Рвdел 4. Технuческая поd?оповка,

Тема запsти{ 4.1. ТехЕика нападеция.

Перемецепuл u сrпойкu, Перемещевие пристzвпыми шагами, боком, лицом и спиной вперед;

двойцой шаг, скачок вперед; остаЕовка шагом; сочетаЕие стоек и перемещений.
Переlачu: Передача мяча сверху дв),r{, руками; Еад собой - па месте и после перемещеЕий

различными способами; с цабрасыванием партнера - Еа месте и после перемещеяия; в парах; в
треугольнике: зоны 6-З-4, 6-З-2, 5-З-4, 1-З-2.
Опбuванае мяча кулс(ол через сстку в пепосредственrrой близости от Еее: стоя на площадке и
прьlжке, после перемещения
Поdочu: яижняя прямм (боковм); подача мяча в держателе (подвешенного на цнуре); в стену

расстояние б м, 9 м; через сетку - расстояние б м, 9 м; из-за лицевоЙ диЕии в пределы площадки,
правуюl левую половиЕы площадки

Еапаdаюuluе уаср6r., прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударпое двихение
кистью по мячу: стоя у стеЕы, по мячу на резиновьD( амортизаторах стоя и в Ерыжке: бросок
тенЕисного мяча через сетку в прыжке с разбету; удар через сетку по мячу, подброшеЕЕому
партнером; удар с передачи.

Тема rаЕятия 4.2. техника защиты.

Перемеценuя u сt||ойкu; то же, что в нatпадеIlии, вяимalяие Еизким стойкам; акоростIiые
перемещеllия на плоцадке и вдоль сетки; сочетаЕие перемещений с перекатами Еа спипу и в
сторону на бедро.
Прцем сверху dвумя руксuu; прием мяча после отскока от стены (расстояпие 1-2 м); после
броска партrIером через сетку Фасстояпие 4-6 м); прием пижпей прямой подачи.
Прuем снuзу lвумя рукaLфlu: lтрием подвешенЕого мяча, паброшенЕого партнером - Еа месте и
после перемещения; в парах направдяя мяч вперед вверх, над собой, один на месте, второй
перемещается; прием подачи и первм передача в зоЕу нападепия.
Блокuровонuе: одиночtlое блокирование ре]иновых мячей (Ф4ехаЕическим блоком) в зовах
3,2,4; (оIастами), на кистях - стоя ва подставке и в прыжке; ударов по мячу в держателе
(подвешеЕного на шнуре).

разdел 5, Такпuческая поdzоrtловка.

Тема зацятпй 5.1,Тактпка Еападеппя:
Ипduвudуальные lеriсrиаая..выбор места для выполпеЕия второй передачи у сетки; дш подачи;
дjUI отбивания мяча через сетку, стоя дв}мя сверху, кулаком, снизу, стоя, в прыжке; вторм
передача из зоны З игроку, которому передающиЙ обращея Jмцом; подача ЕижЕяlI прrмм Еа
,lочнос,lь в зоны по ]адаяию: лередача vяча через сетку на.,свободноел Mecro. на игрока. слабо
владеющего приемом мяча,
rрупповые lейсl вая., взаимодействия игроков зоII 4 и 2 с игроком зоЕы 3 при первой передаче;
игрока зоЕы 3 с игроками зон 4 и 2 при второЙ передаче; игроков заднеЙ и переднеЙ динии при
псрвой передаче; игроков зоп 6,5,1 с игроком зояы З (2) при приеме полачи.
Команdные аейсlцвuп: система игры со второй передачи игроком передIrей линии: прием
подаqи и первм передача в зопу 3 (2), вторм передача игроку зопы 4 (2).

Тема 5.2. Тактпка защпты.
Иllduвulуаllьные dейспвuя: выбор места при приеме подачи, при приеме мяча, ЕаправлепЕого
соперником через сетку, при блокировапии (вьгход в зону <ударФ), при страховке парпIера,
припимающего мяч с подачи, послаЕного псредачей; выбор способа приема мяча от соперника -
сверху или спизу.
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rрупповьaе lейслпвuя: взаимодействие игроков при приеме подачи и передачй; игроков зоЕ 1 и 5
с игроком зоЕы б; игрока зоЕы б с игрокa!ми зоЕ 5 и 1; игрока зоЕы 3 с игроками 4 и 2; игроков
зоfi5,1,бсигрокtш{изоfl4и2rIриприемеrIодачиисrIередачи(обманьD; игрOкOвзOн4и2с
игроком зоны б.
Ко,llанlные dейсtпвuл: расположеЕие игроков при приеме подачи, при системе игры (<yглом

вперед>.

разlел 6. Технuкьtпакtпuческая (uнtпееоальная) поdеоtповка.

Тема ]анятий 6.1. Подвпжпые пгры с элемептамп волейбола. ВьшолнеЕпе техЕических
приемов подряд; то же - тактических действий. Чередование изучеЕных техЕических приемов и
их способов в различных сочетавиях. Игры: (<Мяч в возд}хе>, (Мяч капитану), <Эстафета у
стены>>, <<,Щва мяча через ceTKy)J (ДиоЕербол); игра в волейбол без подачи.

Разdел 7, Учоспuе в соревнованuях.

Тема завятпй 7.1. Игры по правилам мпнп-волейбола, класспческого волейбола, Задапия в
игры по технике и тактике на осЕове изученного мmериала. Методика судейства, ТермиIIоJIогия
и судейские жесты,

разdеп 8. Конlrlоольньле uспьо анuя.

Тема зацятпй 8.1. Норматпвы. Прирост показателей общей физической подготовки (прыжок в
длицу с места, высота подскока по Дбалакову, бег З0 м, бег 30 м (5хбм), бег 92 м.)

разdел 9, Меdако-воссtпановапельньtе меоопрuлпluя Углублеяные медициЕские обследования
проводятся: предварительЕое- при поступдеЕии в спортивн),ю школу и периодические (этalшБй
контроль)-два раза в год.

Рвdел l0. ТоенеDская u суdейская пDак|tлцко. освоение терминолоlии. принягой в
волеЙболе,Овладение комапдяым языкомl умеЕие отдавать рalпорт,Проведение упражЕений по
построеЕию и перестроению группы.Судейство во время товарицеских игр: ведение протокола,
выполЕение обязанЕостей первого и второго судей, судей на линии.Умение вести наблюдение за
учащимися, выполЕяюцими прием игры, и находить ошибки.СоставлеЕие комплексов
упражнений по специмьЕой физической подготовкеj по обучеЕию перемещепиям, передаqе и
приему мяча. подаче нижлей и верхней прямой,

Ра3dел 11. Псuхолоzчческая поdеоповка. В ее задачи входит воспитапие личности спортсмена
и формирование спортивного коллектива, развитие процессов восприятия, развитие внпмаЕия,
тактического мышления! памяти, представления и воображеЕия, развитие способности }травлять

эмоциями, воспитаЕие волевьIх качеств.

5. МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ

Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обученйя и тренировки, которые
являются едиЕым педагогическим процессом, Е,tправленным ва формироваЕие и закреплсЕие
определеЕньIх Еавыков, па достижение оптимal,,lьЕого уровня физического развития. УспешЕое
осуществление учебЕо-тренировочцого процесса возможно при собrподеЕии приlrципа едипства
всех стороЕ подготовки, а именпо, общей физической, специа.!ьной физической, техЕической,
тактической и моральцо-волевой.

Успешное решеЕие учебЕо-треЕировочньж
методов: общеподагогических и спортивЕых.

задач возможllо при использовании дв}т групп
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Обtцепеlаzоzuческuе или дидактическllе методы включают метод fiаглядности, систематичности,
доступЕости, индивидiмизации обучения при единстве требований, метод олережаIоцего

рввития физических качеств Ilo отношению к технической подготовке, метод раннег0 освOения
сдоя(цых эJ.lемеЕтов, метод соразмерности, т,е. оптиммьЕого и сбмансированЕого рaввипrl
физических качеств.
Спорпuвные ,rrеrrоdь, включают: метод непрерывЕости и цикJIичности учебно_тренировочного
процесса; метод максимalльЕости и постепенЕости повышеЕия требоваяий; метод
волпообразности дин€tмики тревировочЕьтх нагрузок; метод моделирования соревновательвой
деятельности в трепировочtlом процессе.

Теоретическпй материал обычво дается в начале зацятия. Новую тему, то иди иное задаЕие
яеобходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляl! объясЕения показом
нaцлядного материt!,Iа и показом приемов работы,

Практические занятия основнм форма работы с детьми, где умеЕия зч!крепJuIются, в ходе
повтореЕия - совершенствуются и формируются павьки. ПриобретеЕпые умепиJI и нaвыки
использ)aются воспитаЕникtlми в соревновательной деятельIlости в зависимости от сложившихся
и мепrющихся условий.

Постановка задач, выбор средств и методов обулеЕия едиЕы по опIошеЕию ко всем
завимztющимся при условии соблюдения требоваЕий индивидумьного подхода и глубокого
изучения особеuностей кая(дого заЕимающегося. Особепво впимательно вьивrшть
иtlдивидуальные особенЕости обучающихся веобходимо при обучеЕии технике и тактике иIрыj
предъявrшя при этом одиЕ,lковые требования в плане овладеЕия основной стрдryрой
техЕического и ,l акгического приема,

В ходе учебно-треяировочного занятия осуцествляется работа сразу по Еескольким видам
подготовки. Занятие вк.пючает обязательво общую физическlто подготовку, такхе специatльп}aю

физическlто подготовку. На зацятии может быть осуществдена работа по технической,
тактической и морально-волевой подготовке юЕьIх спортсмеЕов.

Разпосторопняя физическая подготовка проводится па протяжении всего уlебно-
трепировочпого процесса. Все упрa!жнеяия делятся на общеразвивающие, подготовитедьЕые,
подводящие и осцовные, Обцеразвивающие и подготовительIlые упрzDкItеЕия направлень1
преимущественЕо Еа развитие функционмьпых особенвостей оргаЕизма, а подводящие и
осповпые - на формирование техЕlических павыков и тактических ),1tениЙ,

В процессе обучеЕия техЕическим приемам используется сочетание метода целостпого
раз}чиваIlия и разучиваЕия по частям. Внача,!е техЕический прием изучают в целомl зат€м
переходят к составЕым частям и в заключение снова возвращаются к выполяению действия в
целом, В процессе совершеЕствования техники происход.tт формировatние тактических у\(ениЙ.

Распределеяие времени на все разделы работы осуцествляется в соответствии с задачами
кФкдого трецировочноIо заЕятия, в соответствии с этим происходит распределение уtебЕого
времени по видам подготовки при разработке текущего плаЕирования.

6. ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ И ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ.

Задачи, средства и формы врачебно-педагогического контроля приведеяы в Порядке оказания
медицинской помощи при проведении физкультурпых и спортивlIых мероприятий (приказ
МиIвдравсоцразвития России от 09.08.2010 г. Nэ 61Зв). УглублеЕные медициЕские
обследоваяия проводятся: предварительное- при посryплении в слорlивную шкоJry и
периодические (этаппый коптроль)-два раза в год,

Фор,!пьa, заdачu ц среdсtпва врачебно-пеlаzо2uческо2о конлпропя,

Эпапньtй конmроль.
Задачи: выявление патологии, перенапряжецияJ оцеuка функциона,,lьного состояния,
соответствия меrцу фактическим уровнем и планируемым.
Срgдqlдд опрос, визуальные яаблюдения, измерепие А!, ЭКГ, фуЕкции внешнего дьцация.
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Инфорплация: оиNlптомы нарушевий в состояllии здоровья; объем сердца МПК, ПА1-IО,
кислородный пульс, максимztльная мощность мышечпой работы, кислоролный доJlг.
Заключение: 1) о возможности запятий волейболом Irо состоянию здоровья;2) о коррекции
соревповательпых и треяировочпых пагрузок, лечебно-реабилитациоЕных мероприятиях.

Операпчвньlй конtпроль, врачебно-пеdаzоzuческuе наблоdенtм,
Задачи: выявлсяие Еачальньж стадий заболеваЕий, перенапряжеIrий. Оцеtrка фупкциояального
состояЕrlя по реакции Еа треЕировочЕые и соревнователь!tые Еагрузки. Обследование
гигиеЕических условий треЕпровок (помещение, состояние воздушной средьL одежда, обувь).
Соответствие методики здiятий гигиеIiическим требоваяиям фазминка, заключительЕм часть,
восстановительные средства).
ýр9дщдд опрос, визумьное паблюдеЕие, пмьпация, измерение Аfl,ЭКГ, опрелеление
гемоглобива, леЙкоцитов, молочноЙ кислоты, РН-крови, саЕитарЕо-гигиеЕическое обследование

условий ценировок и оценки методик ,}аня 
l ий.

Информация: симптомы начальной стадии заболеванияj перенапряжеЕия. Соответствие условий

и методики занятий гигиеническим требованltям.
Заключевие: при IIаJIичии патологии- прекращение, прерьваЕие, коррекция rIебно-
тренировочного процесса, лечебво-реабилитацпонные мероприятия. При несоответствии

условий и методик занятий гигиеЕическим требованиям делается соответствующее заключеIIие,

дatются рекомендации.

7. воспитАтЕльнАярАБотА.

Воспитательцм работа предполагает тесЕое единство ЕравствеЕяого, умствеllного,
эстетического и трудового воспитаЕия с у]етом особенЕостей физкультурно-спортиЕной,
соревfi овательной деятельности,
ГLпанирование воспитательной работы в спортивЕой школе должно осуществлrться в трех
осповвых формах: годовоЙ план воспитательЕоЙ работы, калепдарвыЙ (Еа месяч) и плав работы
тренера, ВоспитательЕую работу следует планировать с учетом возраста, пода спортивноЙ
подготовленности юньв спортсмеяов, реaшьЕых условий деятельЕости спортивной шкоды,

Гоdовой li!ан воспйтательной работы спортивной школы содержит след}.ющие разделы:
1. Общм характеристика состояния воспитательной работы в спортивяом коллективе. В этом

разделе излагаются общие сведения об учацихся, об уровне их мировоззренческих
представлений; об отношеItии юпьrх спортсменов к учебе; об отЕошеЕии к труду; уровне
подготовленнос lи поосновным разделatм тенировки и соревнований,

2. Воспитательные задачи. В данЕом разделе формулирlrотся осЕовЕые задачи воспит€цiия в

учебном году:
у воспитапие черт спортивного характера;
У формирование должньrх норм обцествеЕного поведепия
у пропагапда здорового образа жизни
у воспитациепатриотизма

3. Осяовное содержаЕие работы по реalllизации поставлеяЕых залач (примерпые формы
деятельtlости и занятий 1"rащихся):

У организационно-педагогическм работа - выборы старост групп, учеЕического
самоуправлепия, соблюдеЕие режима дЕя учацимися.

У формирование основ мировоззреЕия социаJ!ьной активности - планировапие лекций,
докладов, вечеров; намечаютс, мероприятия вяе спортивной школы;

У воспитание сознательного отношения к учению, кудьryре умствеЕного труда - коЕтроль
успеваемости по обцеобразовательI$п\d предметам и активности в обществеЕноЙ работе;
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воспитание созвательного отЕошения к труду, обществеЕно полезной работе и бережЕого
отношеция к обществеЕному достоянию; плаЕирование субботников, докладов и бесед о
труде; экскурсии на IIредIIриятия;
tlpaBcTBeнHoe воспитание и воспитание в д}хе спортивной этики - плмйрование
докладов, форм, методов и средств воспитаЕия нравственЕого поведепия юЕьD(
спортсменов;

физическое вослитание плаIшр)aются мероприятия по д,lльнейшему расширению знаний
в области физпческой культ}ры и спорта; пропаганда здорового образа жизни;

работа с родителями и связь с обществеЕпостью - подключение родителеЙ к участию в
спортивIIоЙ жизни своих детеЙ, посещение соревнованиЙ, учебньтх занятиЙ и

родительских собраяий. Су,uейство райоЕных соревЕоваЕий.

8. психологичЕскАяподготовкА.

Психологическм подготовка подразделяется яа общ}Ф подготовку и подготовку к коЕкретЕому
соревновавию.
|. Обtцая псuхолоzuческая поdzоtповка осуществляется в единстве с физической, технической и

тактической подготовкой на протяжении всего мЕоголетнего периода спортивной
подготовки, в ее задачи входит:

. Воспапанuе лuчнослпц спорпrсмена u формuроваllltе спорпruвцоео ко,аaекпцва. В
процессе 1^:ебпо-треЕировочЕой работы воспитьтвается характер, Еравствеяные качества,
идеЙfiая убеr(деЕпостъ, коллективизмl мотивация полоrкительЕого отношения к спорту и
друIие качества личности. Важным фактором развития личЕости служит самовоспитФIие,
организация которого доляtна направляться тренером. Решение данной задачи
органически связано с воспигагельной работой,

. Рввuпluе процессов воспрuяrftuя. Специфика водейбола требует совершеЕствоваяия
умения пользоваться периферическим зрепием, глазомера, точности восприятия
движениЙ, специatлизированIlых восприятиЙ. Точпость глазомера и периферического
зрения ЕaIходится в прямой зависимостil от состояIiия треЕироваЕности. При Ероведеяии
упражЕеЕий Ita развитие даЕных зрительньгх восприятий имеет освещеЕие ц влияние
цвета. Лучше других воспринимается белыЙ цвет, затем желтыЙ и зеленьlЙ. При
длительном восприятии темных цветов }томлепие насц.тrает быстрее.

Пlтем подбора специa1,1ьньD( }тrражtlений и в процессе игры Ilадо стремиться развивать у
волейболистов комплексные специмизированные восприятия: (сOaвство мяча>l, (cIyBcTBo
сеткиr)J (cIyBcTBo площадки), (чувство времеЕи).

. Развцlпuе внц|панuя. УспешЕость технических и тaктических действий волейболистов
зависит от уровня развития объема, интенсиввостй, устойчивости, распределепия и
переключения внимaшlия. Для распределеЕия и переключевия ввимания полезны
упражнеЕия с несколькими мячами и различпыми перемецеI ями; упрФкнеяияl где
требуется быстрое переключения вЕим,!ния с одвого действия Еа д)угое; развивать
умение выделять наиболее важпые объекты и второстепенные,

. Рввuпlце fl,лаlФrlчческоzо мыaален.!а, памяти, представлевия и воображеIiия. У
волеЙболистов веобходимо рaввивать наблюдательность - 1тпtевие быстро и правилыiо
ориептироваться в сложвой игровой обстановке; сообразительность- умеЕие быстро и
правильЕо оцеЕивать сложившиеся ситуации, учитывать их последствия;
иницЕативность- умение быстро и с,tмостоятельно определять тактические зa!мысльl
соперника и предвиде] ь результаты. как elo, laK и своих действий,

. Развutпuе способносttlu управлялпь эJллоцuяфц Эмоционмьпое состояние оказьвает
большое влиявие Еа активЕость волейболистов, KatK в процессе учебЕо-треяирово.iньD(
заЕятий, так и ва эффективвость соревновательrrой деятельпости. Обучепие юных
волейболистов приемам саморсгуляции эмоциоЕмьЕых состояний требует
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системати.Iеских занятий, чтобы учащийся полностью овладел этими приемами в
процессе треIrировочной и соревновательной деятельgости,

. Воспаtплнuе волевьlх качеспв. Воспитание BoJIeBbIx качеств- важное условие
преодоления трудIостей, с которыми стаlкивается спортсмен в процессе тренировочной
и соревновательной деятельЕости.

Осповные водевые качества, которыми должен обладать волейболист, это:
- целеусmрем 1е нноспь u наспойчuвосй6, вьlр€!жающиеся в яском осо]наяии целей и задач.
стоящих перед зalЕимающимися, активном и неу&понIlом стремлеЕии к повышеЕию
спортивЕого мастерства, в трудолюбии;
- выdерэtска ч самообпаdанuе, вьцаr(ающиеся в преодолеЕии отрицательяьIх,
неблаголриягных амоционмьньг\ сос,lояниЙ.
- реlлuлпельносmь u смелосlпь, выражаюшиеся в способности своевременЕо Емодить и
приЕимать обдумФrяые решения в ответственItые моменты игры и без колебаяия приводитъ
их в исполяевие.
- Инчцuаtпuвноспь ч duсцuппuнuрованносиь, выражаюциеся в способности спортсмепа
вносить в игру творчество! не полцаваться влиянию других людей и их действий.

Воспитапие дисциплиЕированности достигается всей организацией процесса обучеЕия и
треЕировки.

, 2. Псtмолоzuческая поdzоmовка к конкреlпньlм соревнованuям (uzpa) cocTotlT в следуощем;
у осознание игроками задач на предстоящуо игру;

" 
из}чение KoEKpeTIlbD< условий предстоящих соревЕоваЕий (время и место игр,
освещеI tостц температура ит.п.);

У изу..tение сильIlьD< и слабьц сторон соперника и подготовка к действиям с учетом
эr их особенностей;

У осозlrапие и оцепка своих собствеЕньD( возможностей в настоящий момеЕт;
У преодоление отрицательЕьIх эмоций, вызвalвпьIх предстоящей игрой;
У формировавие твердой увереЕпости в своих силах и возможпостях в выполЕении

поставленных змач в предс,lоящей игре,
Спокойяое, ровцое, увереЕяое поведеЕие треЕера является однйм из важЕых момеЕтов,

направлепных па создание психологической мобилизации комапды к предстоящей игре, а также
в процессс самой ,гры.

Во всех случмх разговор цеЕера со спортсменами, его укzrзавия должны быть лаконичЕыми,
краткими и яркими, тон должен бьпБ уверенЕый и спокойIБIй. Треяеру никогда яе следует
кричать на игроков комавды, давать им нагоняй. особенно во время игры.

9. восстАновитЕльныЕ срЕдствА и мЕроприя"lия

К здоровью юIIьD< спортсменов предъявляются большие требовмия, TalK KrlK в процессе
цеЕировочпой и соревЕовательной деятельtтости мог)ft возникн}ть условия для рaввития
перенапряжения и утомления.

ВосстановrrтельЕые средства п меропрпятпя

Предназвачепие Задачи Средства п
меlrопDпятпя

Методичоскпе

1 2 з 4
Развитие физических
качеств с учетом
специфики
волейбола,

физическая и
техническая

восстановлевие
функциона,rьного
состояния организма и

работоспособности

Педагогические:

рациоIiаJIьное
чередоваFrие
Еафузок на
тренировочном
здIятии в течеЕие

Чередовапие
рщли!lньтх видов
нагрузок,
облегsающих
восстаЕовление по
механизму
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подIотовка дня и в циклм
подготовки.
Гигиенический душ
ежедневЕо,
ежедневЕо водные
процедуры
закаливаюцего
характера,
сбалавсированяое

активIiого отдьD(а,
проведеЕие занятий
в игрOвOЙ фOрме.

ПеOоzоzчческче cpedcr?!64 восстalповления включают;
- рациональное планцроваЕие тренировочного процесса в соответствии с

фlнкциопапьпьпvи возможfiостями организма, сочетапие общих и специalllьньп средств.
- построеЕие отдельItого тренировочпого завятия с использовавием средств

восстановления: полноцеЕпaul разминка, подбор инвентаря, оборудовФrия и мест для
зацятий, упражЕеЕия для активного отдьIха, создание полохительЕого эмоциопaшьIlого
фова;

- варьироваЕие иЕтерва,lIов отдыха между отдельпыми упра)iкЕениями и трепировочIIьIми
занятиями;

- разработку системы плаЕирования с использоваЕием различIiьD( восстмовительЕьtх
средств в недельньп, месячных и годовых цикlIах подготовки;

* разработку специмьIlых физических упражЕеIrиЙ с целью ускорения восстановления
работоспособности спортсмеЕов, совершенствовавия технических и тalктических
действий,

Псttхолоzо-пеdаzоеuческ е среdспва RкIIючalют специмьные восстановительI{ые 1пrражвепия: на
расслаблепие, дыхательвые, Еа растяжеЕие, восстановительпого характера.
Меduко-zuеuенчческuе среdспва восстаЕовлепия вкJIючаIот: сбалансированное питалие,
физические средства восстatЕовления (массаж, душ, саlъа), обеспечеяие соотв€тствия условий
треЕировок, соревIIовatЕий, и отдьIха осповным саЕитарно-гигиеническим требоваЕиям.
Псцхолоzuческuе среdспва восставовлеЕия включalют: психорегулируощую треIrировку,
упражЕеЕия для мышечного расслабления. сон, отдых и другие приемы психогигиены и
психотсрапии, Особенно следует уtитывать отрицательво действ}aющие во время соревЕовацЕй
психогеttные факторы (неблагоприятнм реакция зритедеЙ, боязнь проиграть, пол}чить травму),
чгобы cBoeBpeveHHo ликвидироваlь или нейтрмиlовать их.
При выборе восстановительIlьD< средств особое внимавие необходимо уделять индивидуальной
переЕосимости треЕировочItых и соревновательньIх нагрузок, ди этой цели мог}т служить
субъективЕые ощущения юпьD( спортсмеЕов, а также стандартизоваЕные фупкциональные
пробы.

10. трЕнЕрскАя и судЕЙскАя подготовкА.

Работа по освоению треЕерскйх и судейских навь]ков проводится на спортивяо-оздоровительIlом
этапе в каждом году обучения. Такая работа проводится в форме бесед, семипаровl практических

занятий, самостоятельной работы Jл{ащцхся, Учациеся готовятся к роли треЕера, помощfiика
1репера для участия в оргаЕизации и проведеI{ии занятий, массовых соревяоваций в качестве
сУдеЙ. Содержапие заЕятиЙ определяется в зависимости от подготовленЕос,lи занимак)щихоя на
основании след),ющего материала:

l. Освоение термивологии, приЕятой в волейболе.
2. Овладеяие командным языком, }меяие отдавать рапорт.
3. Проведение упражЕепий по построеЕию и перестроеllию гр},ппы.
4. Сулейство во время товарищеских игр: ведеI е протоколаl выполЕение обязавяостей

первого ц второго судей, судей Еа линии,
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5. Умение вести ЕаблюдеЕие за уriащимися, выполняющими прием игры, и яаходить
ошпбки,

6. Составлевие комIIлексов упражflений по специl ьной физической подготовке, Ilо
обучению перемещениям, передаче и приему мяча, подаче Еижцей и верхней прямой.

11. ДИЛГНОСТИКАРЕЗУЛЬТАТИВНОСТИОБРАЗОВЛТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

В целях объективвого определения уровня подготовки обlчающихся спортсменов и
своевремеfiного вьшвлепия пробелов в их подготовке целесообразно реryJIярпо проводить
комплексЕое тестировавие юЕых спортсменов.
,Щва раза в rод (октябрь и май) в группах проводятся контрольЕые испытания по общей и
специальной физической и техЕической подготовке. Оценка физического развития
производится Еа общепринятой методике биометрических измереЕий. УровеЕь
ЕодготовлеЕности обучающихся выражается в количествеЕно-качествсвных показателях по
технической, тактической, физической, теоретической подготовлеЕности.
,Щиагностика результатов проводится в виде тестов и контрольяьIх упражвепий. С этой целью
использ}aются вариавты тестов и контрольвьп }тlражнеrrий, разработанные ведущими
отечественными специалистами. Примерные вариапты тестов и упражЕений приведены ниже,

КонтDольные нориативы по основам ,l ехнической подгоrовки

показатели:
Н - низкий; С - средний; В высокий.

Одlим из методов контроля эффективцосм зatнятий в грlтlпе является участие учециков в
учебньтх, коmрольных и калеЕдарцьIх играх. Контрольпые игры проводятся регулярЕо в
учебвых целях. Калеядарные игры проводятся согласЕо плану игр райошiого и обласпlого
уровпя.

!ля определевия уроввя физической подготовленности заIlимalющихся учитьвается
результаты испьпаций яа прыryчестъ, быстроту перемецеЕия, дaшьность метаяия ЕабивЕых
мячей, а также подтягиваЕие из виса. Для определеяия )Фовня техЕической подготовденности

Ns
п/п Контрольные нормативы Пол

показатели
н с в

1. Верхцяя передача мяча в стеЕу, ва расстоянии не меЕее одЕого
метра (кол-во раз)

м. 12 14 16

л. 9 11 l4
2. Нихняя передача мяча в cTeнyl Еа расстояЕии lie меЕее одного

метра (кол_во раз)

м. 10 12 \4
д. 8 10 12

3. Передача мяча в пара,\, без потерь. Расстояние 5-6 м (кол-во
раз)

ý1. 1,7 z0 z5
д, |2 15 zo

4. Подача (нижвяя/верхпяя), количество поIlаланий в плоtцадкy N{. 5 10 15

д. з 6 10
5. Подача (нижняяlверхЕяя), колйчество попадаЕий в м. 2 з 4

левуо^lравую половипу площадки! по заданию преподавателя д. 1 ) з
6. Передача на точность через сетку, из зоЕы 4 в зону б (из 5

попыток)
м. 3 4 5

ц. з 4 5
,7, Нихние передачи над собой !1, 15 z0 25

д, 10 15 20
8. Верхние передачи пад собой NI. 15 20 25

д. 10 15 20

\,7



исподьз}тотся ).прФкнсния на точпость попадаIIия мячом при лередачах! подачах, Еападающих

ударов.
Большое значение имеет текущий KoItTpOJIb, в кOтором основное место заЕимает набJtrодение

за тем, как происходит овладеяие техническими и таюическимц приемами, как обу.rающиеся
применяют их в игре.

,Щля очевки эффекrивпости деятельвости спортивной школы яа спортивЕо-оздоровительЕом
этапе подготовки действуют следующие критерии:

. состояниездоровьязаЕимающихся;

. стабильЕость состава занимающихсяl регулярность посещеЕия ими тренировочЕьD<

заЕятий;
. гармояичЕое развитие з lимающихся;
. ypoвellb освоения основ ,tнаний в области гигиены и первой медицинской помоtци. а

также овдадениJI теоретическими осповами физической культ}?ы и павыков
самоконтроля.
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