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l. I lоясttиr,с.ttьпая записка:

Рабочая программа по волейболудля спортивIIооздоровитеJlьной
груllIIь] рассчитаllа на обучаюцихся 1-го го7lа обучеttия физr.5,льтурtlо-
сtlор,t,иtltlой IIа[равленItос],и разработана на основе ttрограпt I1,1 <<Вtl,лейбол:

IlримсрI]ыс IiроI,раммы лля /lополнитеJIьного образования 71сr.ей: дстско-
]OIlOllIccKиx сIlортивных lUколj спеllиализироl}а]]IIых /lетско-lоноп]aских l]Iкол
о_ttилtIlийскtrl,о рсзерва) (изд. Москва, CoBcTcKl.tli спо1-1.г, 200()t.), а TaKrKe

lIopN{aTиBIlo llравовых /(oKyMeHTol], оIIрелеляlоIIIих lIоряllо ; лсйс Ltrий

спор,],ивIIых IIIкол.

AKтyrrltыtocTb:

- Q)с,tlсраlrыrого закоtlаРоссийской Фелсраlltпl <Об обрllзоваitllи в

I)оссийской (DсдсраIlии> от 29 21екабря 20l2 гола JФ 27З-ФЗ:

- l lриказа Миttистерства спор,rа РФ от 27 ,цскабря 201 l r.. J,!! l 125 ''Об
утвсрж/lсIlии особеttностей оргаIIизации и осуillсстl]JIсния оr.iразов.r t сльной,
r,рсttировочtlой и метоличсской дся,tелыIости ]] обласr,и t|rt | 1,IccK,,il куlrьТУры
и cllopt,a";

- Дв,горской програiчlмы В. И. Jlях <<Физичсская куль.t) ра>,

утвсрlltлсtlttой Мо РФ в соответствии с.грсбоваlrиями Фe/lclliutbrrot.o
комIIоIIеlпа государстI]енноIЮ ста]]ларга rrачалыtоttl uбраз,,,.tttия.

- ycr ава Муниципального бrолrкстного образователыlого учрсжлсIпaя
/loI ]ол I I и,IсJlы Iого образоваltия детейК r,йбьп ltc вс кая llc,Icкo-l( ) llошес l(ая
сIIорl,ивIlая IlIKoJla.

/{анttая llрограмма направлеца Ila приобрстепие обучz]lо]цимися
,tсоре,I,ичсских сведетlий о волейбоltс. oBлailell]lc I]рисtrfамI{ ,к]хIIики ц та]( г!{ки
игры, ttp иобрс'гения IIавыков учас гt tя tl нсй ttllIl|,c||||{i||(и]l L l\|остоrl.оJIыIых
заttя,l,и й.

l iри составлениИ ланной програмМы учте]lЫ cJleдylotlL1,1c ОСоt)снНОСТИ:

' ВЗаИМОСВЯЗЬ р;tз,'IIIчIIых сто]lоII учсбllt_. ,tltctlll1-1ol]ollIi ]J.o ttp()lK]cci]]
которая обссlrечивает cl'o системIIос,tь и Ko\,IIIJlсlicIlостL;

. I Iриоритст в осr}ос]Iии тсхI]l]](и волсt]iбrl-rlа и в обучсt itt п yNl(: ll лIям
эtРфскrивttо IIримеIIять,I.ехlIичсскriс присмы J] 1.1ll)i]x lla I]сс\ ,),гаllalх

мtlого.llсr,t tсй полготоt]li1 l;



. l lрссмствеIIнос.гь IIрограмi\,1llого Ma.l.cpr]a]lil ilo Ilcpll{: ]il\l го/lовLlч
llикJIов, l]ариатиВIIость IIрограммЫ в завислlNlост1.1 о.l.,]аllitч ]iiIri/lol.() этаJlа и
Iiерио/Iа, а также возрастIlых и инlU,Iви/(уаJIыIь]х особеIIilос Iсй юIlых
RоJIсйбо]lистов.

I[сли tIporpaMM1,1: coxpal]elIl1c и yKpcl],j]cI]llc з,:(]l)rlI]ьl .ic]cll. jlривиIие
IIаt]ыков з/lоровоi.о обрitза lкизни rrocpe,/{cTBoi\i иt.ры tl Btl,rtci.i,irl;l; воспи.I.аlие
мораJIыIыХ и воJlевых ](ачеств восIiитаIitiикоtl, со7lсйсt tlис ])ii ]ви.I,иIо rJyлcTBa
lов.lгиIllсс l l,t.l и RзаимоlIомощи.

/IОсr'Иrкециtо лаltrrых llсLtей cI|oco,1cTByc,! |,cIll(|llllc c.lcjl] l rIIlIlr.tx]{alI.

образова,геJIыIые: обуча1], )(llзUеIlllо llll]IilIt,])] ,I ( I ] J l I 
. 

i ] 
, 

l 
. 

( 
, ]ыIbJ14 \,i\,IcllliяM и

lIавыкам; ра:]l]ивать rlсобхо;lимые r|изическIlе ](аllсс,tва (ctl.rlv. выносJlивtlсть,
I'И бкоС'I'ьJ коор21инаIlиIо ,l{вижения, б ыстроlу l].,a Iil т l.t 1.1. ),Ic.1.Iil,,. l |,); ilirl,tlt.гb
IIравилыIому выllолllсIltIIо упра)кl]сlIий.

разI]ива]оц]ие: cttocoбcTBorra,l ь укре] ]Jlc III ll() зll()р() 8 brI; .()jll:1.1c i l]olJiL ь
I'армоIIиtIIlому физичсскол{у разви.] liю; разl]1.1l]ifll, /lB14I.al.c,Ili.]llrlc сIJособllости
/lсlсЙ; соз/Iава,IЬ IIa/lc7liIlyIo базу (lltзическоl.rl c()l'l'i.i :., (.,' i]]]L я l

I]o/l].o,0,0l]JIeIllIocTи лля ltttlбых форлl двиI,атсJlьllь]х lil]orlB.]Icji Lii в рil,j]Iи.lllьIх
облас,[ях ,l,py,/la и clIoP,I.a rI ,г.[.

восIIи,aатеJIьньiе: lIрививать jlIобовь к cl]o|)1,\/, ttапыкtt .l.,кlропоl.о образа
ЖИЗIIИ; ВОС II ИТЫВа Ib l Iy lrc'l]]o o1.Bc'I (]'ГВеНlIОС-l ll :jil t ,]1 ) 

'] 
i |]()с., 1],,llril|,

llpaBc'I'I}cl]IIЫe И ВОJlеl]ЫС l(allecTBa: ВОЛIО, cl{cJloc'Ib) illi.l 11l]llO| ]Ь.

о,гrrичи,гс:rr,ltымИ особсltitостями RоJIейбола явлrlс,J.ся иIIоRillt и
сорсвIIова,гельная лейс,],l]1.1я.

Сорсвttоrrа,ге-llыtОс I]p( ),I IIвоборс,I,вО волейбо.rt:lс,tлll J] ]t]licx{r_ ] . I] ]l|\]/(c_lla]x
усl,а IIo[].JIcIi I I bix IlраI}иJI IIосредствоr,] присуI]ljlх l.()Jtt,tctl Bollc]l,]oltv
СОрсltllаRi]'lс.lыlых,Ilсiiс,l,,ий lll)lIl,MoB иl l\l, l |..\||, I|].

lIри эr,оlt обязатслыlь] NL t]ляется IIilJlичис coi!c!-rl]|!lil], l] llll,;,,L i,ll lс lслr,
каlк7lого (lрагмеrl,га сос,iпl]аIIия cl)i lL)итв I(|\] , I 1 tIL lll] .](]].
сос],язаIIия (мяЧ) в о ltllс,,1слсltIIос l1ccTo плоIlla.|кll 1]() IL]l)lI]ll r] 1.1 llc ]{оПУс'l.иТь
fTol,o в о,гIIоlIIении ссбя. Э.го опрс,rLсJIяет елиI rlly (()a,lr:JaIllL ,1.1rlK
]tсйсIl|иЙ lиlIа t(]iIlIlllil IlaIlo,/I(.|||Ic),. Kolol,, ; l] , о,|, ,I1, l, ,1,1ll, ,, llo
развслке, .IlсзиIIфор\.1аll].l1l) I(опсIlи])l]ции и,г,]

[} во_псйболе, как в ](())llil]лI]ой сttо11.1.ивной t 1,,. ,,,,,
KoMaIl/la В ilcJloM) а llc o,I.jlcJlыlb]c cllopTcМeII|,

I]ажttая особсн ttос ] l, !, х,, о,lт lt оl l r,lIoM Kl ,,,] j
]lсЙс,I|tиЙ llрис\lоI, l,],,l,,,lIcr,,,: , ,имосtt,, ,t , ,

]i!,IBac l Ill)()lli l)b]Bila.l-

co])alitL, rill,cл1,1 ] 1,1x
,l,]) ,l]j ] ]rll(,}.,{,l



MlioI,oKpa,I,IIO в проtlсссС сорсвIIоI]N-],сльноЙ ]tсr,l.слLtI()с,I,п (п l,.,цt,lit llсгрс,ti,,
ССРИИ ВСl'РеЧ) ДЛЯ ЛОСl'ижсIIия сIIоl),гивного llc r\/JI],I,1,г,l (tlt,ttl l,t,r tllt,lt-t.pt,,llt,
copel]lloBaHия) обусл oBJ] и вает ,],рсб 

о Rание lIa/K]xIl(){]'1.I.I, c'l'aбl r1,1l0с,гil I]:]п1,IкOв
и T.,Il. В волейбоJlе, IIaIIplJMep, каж,Ililя оIIибкп o.1l)a/i..iL ,,гся II. ,.,l,,] ]iiil,г(]
(RыигрыlII или проигры]Ir очка).

осповнымtl t|lорпtапtп учсбrlо-ТРеIIll PIl l]oIl1, i)I.o Il ро l:i,c.il
я RJI я Iоr,ся:'I'еоре'tи.тсс Kllc и груlIlllrвые пpal{1.Il,].clil]c заllrl l ! ]'Trcl l|]loBlilI по
ИlIДИвилуаJIьным IUIaIIa\1, КалсI],I1.1)IIые coPclr rlrlil l;,ll, \/,lc'
,IовариlIlеские иr,ры. llаttя,rия IIо liоJlIютовке и (j/tallc li(l]гц)о .lIых iiopмal,IJl]oB.
I}ocl tита,t,сJt t,lto-rl1]o(]) lJл а lil,ическIJa ц оздоропjl 1,.II],lI],]e Nlсl)(],.])]]r,гllr.

I lе7lаr,огичесttая I(сjlссообра]l]ость Ilpo],l],l \I.,r,,i. Ilp,,1;, ,,,,, ]li.lr]ltul
Irре/lстаI]лен в ви,Ilс соl]|rсмеIlIIых,t.схноjlогиii, lj ,lil,i .)й l]p( ]:.r\ . ]](rt
техIIологиями поi]иi\,lао,гся IIабор оIIсраций llo tPop;rttlptlBatttL,,, зtt.ttttlii, улlL:tlий
и tiавыков, Ilaпpal]J]olIIIb]x ll|t укрсl]]Iсние зllО1)l rI.r] ,Lc,I.e" lI l ,ll]1)c'.:o]], l]
I]рограмме рсализу](угся 

.l.cx 
I lоло гl l ll разлиlJllI.].l 

,t.t,l ов. З]lоl. I, I Llle
'IеХIIОЛОI'ии, Их пplllrlclltttl.tc I] I]Policcce заlIrl,J ] Irl, :.iбоil\/ , ,. Ir]\

/lоtIоJlIIиl,еJIьного об;l;lзllл111,r'u 0бссIIечивасl.a,] ].rlall бсзtl .:i , r ' . trl L ri

ЛЛЯ ЗаltятиЙ и paIlllo]IaJIbII)/l0 oPl'itliltзaI{Iпo обl.,1,1llt. l,c;Ibltot Ill, ]]]L,,.. rl.

уче,I,ом возрастныхl llоJIоltых, l,]ll]l l(lIлуаjlьllt ,,ri jcrlH,,ct ] ]] ,!l]I] ,,,.ся

rtри соблюлении пj],tlе]Il]чсских .rllсбованиii). ]: , co(),I|. !,

физической IIагруз]iIl lro,]pac.l]IlnlJ особеIIIIос l i\t .lllI: \4aJoJ|I 1 . l,, ,. .1.1ц

обуlIеIiиЯ з/lоро]}ыо' I]Kltto,1alo,t. l.tl ,IlcIIиlJccI(o обr, ,,],tlc (п1 llll ,,,r, ,,.

IIиl'аIlис, Ги l'иена 't'ella ), обучсllис,IlизнеllIIы ! lllBL iaм в oii ]:L]

(уrrравлеtlие эмоt11.IяNI!,l, l)азl]сIIlсlll|1, конфлJ.II(,l, ll). l]{ oзIli]Jli. ( ] ] IIi] ]\l !l.
'tехIIики безопасIiос']'I,I lla заIIr1.1.иях. ttрофилаr;r ]i_\/ ]] ]дIiых , . ,] ] i ,..
'I'ехtlологии восllи,гаllllrl с|lttзичссl ,,it KyJlI)T),Ill l ll\, ,.]IJlсllи ,.lL):]{l|] .т,

УСи,rtиваtот восlIи't'аltис у обучаlоttlllхся KyJlIil, .1,I ]]Lopoпl,,] !l .rlll .. Il)

IIрс/lс,гавJlсIlия О :t,lol!ot}|,(' IiaK lIСIiIlL)С'l.И, c.I.1l\l rl.. ()т м(l.|, Ll ,llие
ЗлоровоГо образа 

'Kl]]llIlj 
o.I.Rc,I.c.l l](,lIIt()c].b за ( ] I Iцос з,)

Оз7lорови'гельные 11'\ll(rIo].]l1,1. I[аll]lltвлспы lIll ])cI! ]i.{e,]aJl, \ l L,| ,.Il

физического здоро trl,;t oбv,tatottltlx ,ll,

l Iрограмма tto llо:t,,iiбо:l1, Iil] ])ilBJlcIIa I]lr ,1, rый i l ]]

служи,l, срс/lством ] jlr(])Ilлali,].ll](11 I] I(trppcкltlJl, i) ]ья, ])а

груIiIIы оргаIIизоI]а t r. r tta базс Mli{ i'/(oкyiiб,,rlrc .lrя lцl(, L]| L llo
УЧСбttЫх часов в ttc_lc_rlttl б IIасов. ] треtlироl ,l tl . 90 M;tt . i |-, .]

'I'сориtо trpoxr, 1ll t, l! lll]olLcccc 1,,rсбtIо 
,r 1. ]r ,)чIt,,]х l . ,.

l}ы/lс,]lяIот и о,IлсJIьl1.1a ]il],rI1.Ilrl caN,I]llapы ll,,..r,I ].rв\.I.
разI]ивае,tся coltcp/Ii ]lc l|раRиJI 1.1| )ы, 1,1lpol]l, l jl, Ll{l]IT. )Ii l

5



/[ля llовr,IuIеtrия иIrгalrсса заIIимаII]lll1.1хс'l l{ заl,], l]. Boj]ciit lca

усIlсIIIIlого реIпения trбрitзоваL,сл ь l tы х, l]ос]lи,]] :(,,,li |,Ix и о] 1,1 ,х

залач peкoМeнl(yeTc,] ]]])I,1]\,1cllrгl,b разнообразtп,,, lll(, lb] 11 п,{t )] ,]C;ll liия
]тих заltятий.

Словесttые мето.Iцп: соз,IIаIO,г у уIINI!(llхся Ilред,,1пl, ,,JIь}ILIс ,с r ,tltI,t об
изучасмом лвижеIIIIl], /lJlя э,гой ltсrtи уt]и,l,еJIь ] i, I(j ],,:]ус1,: оl

рассказ, замеча}Iис. lio\,la1l/tb] ука,]ill]лIя,

Ilагля/lllыс ме,tоllь]: IlриN,{сllяlо,гся Iлавным oб]]ll,toi I I} ви.цс i ]i ,.

уIIражI]сIIия, наl,;lяllIlь]х IIособий, в t.t:lсофиltьм,l ll, ']r t и мс,го., Il ,, ,,l] 
],

соЗ/(а'I'l, у УчеIIиков tl-,lllKpc,гIIb]c I] ])c.IJ с,гавJIсIIи. ,.) jучасмl. \,

Пракr,ические Mcтo., , l:

- мсто21 уIlрая<ttеltи il;

- игровой;

- сорсвIIо8а,tелыlыi] :

- круI,овой,tренироlrI(]j.

I-:Iавtlым из них яIlJJrс,],ся \IcTo/I уrtl1,1)l{tIсIlий, l lit,,, 1,1й ttltc. Nl ] a,I,

\llloIoKpa гllое ItоR l^ ,lll c;ltrи,Kcttllii,

Разучиваtlие уltраIil lt]l lий осуII (есl,I].Jtяс,tся llByl] r i\]l, олами :

_ I] l(cJIoM;

- по час,tям.

Игровой и copcB]IoIri1,I'c.lIbпb]c ]!,{c1,o.1lb] ]lрил,{снrrо.l1., 1IocJie'I.(

учаtttихся образова]l I lcb некоторыс lIавыки иI1-1Ll.

МСr'Од круговой трсtlI,Iровки ]1рел)/с}4атривает l]1,1ITl)tliISIIl.]c,] ,.,lll:i ]| ]

сIIсllиалыlо-полготоп IеIIIlых Mecl,ilx (с,rаrtlиях), \/ ,llarKtIeIl li ](rт{]я с
учё,Iом,tсхIIичсски\ ]l (|)изическ1.1х сlIособlIос] ii з,,lимаlоl]

()оршtы обучсtl l,tя:

- иIчlиви/(уаJIыIая;

- фроlrгалыlая;

- I,руiIповая;

- I]оl,очI]ая.

I Iсобхо;1имая матср l lit]l I) I IoJtcxl I].i li ()с кl]я база:

Спор'гивный заJI, иt,rL,I{)ll(ий разNlс,I ]iy I]оJIсiiбо," l,ll(r lr llоJlя, l ]li]r]

сс]'ка с аIIтеIltIами, с оЙки л.ltя воltеЙбольноЙ cc.t.lilI a pcI.yJIl: .])],i. .]с()l ь],

cl,aIl/lap,],lloIo размс]rа l]олейболыIыс мячи (12-15 llllук), c.,lr lrr ]ilя
I}ОJlСЙбоJIыIая форпtlt с соо'rrзеr,стD\, отtlими IIoN,t1. j)il\ r !l.

б



.l (olttl.1It t и,гс.llы toe оборуllоваttис и ]]IlB9IlTapb:

I ип,]I{астические ска1,1сiiки, пepeI(Jlil,:0llIы! ((Iпl}с,]Lс|il].,) c,l,cItI( i\ii

мячи! скакаJIки, гaII,IcjlI.1j утяжсли,Lс.ltlt (MaItiKe,l t,l) l]]] pyкIl ll ] ,l

резиIIовые амортизi1,1оры, TcIllilJc] Iыс мячи.

,i tlllItые

Ожилаемые I)L]l]уJlьтаты:

К окончатtиlоr,чсбlIого I,o/la обучаlоulиесл rl(r ]кIlы зlIl
заtlяr,ий физическ1,I) lI.1 уrrрая(Ilеllия;\.Iи IIа yKpeIlJlcrlI . зl\ороl].
trроr|lсссиоttальных зlболеваtrий и l]рсJlIiых пр1,1вг,I,|]]к; c]Ioc
оtlсttки (lизическоI,() l)il ]вития и с]rизll,tсской по; L111 lrl вл€IIIIо,

I'игисtIичсскис требовп t t пя к иIIвсl I Iaplo и спо]-.,l t r п I :rrй с]rорлl

появлеIIия,гравм o,I, llсIlравилыIого о,l]IоlIIеl{ия к I,1L IlеIIичс(

IIраI]иJIа и способы tt,tl t tироl]ания спс,гсм индип]{л\,]] lыILIх,]
l]rизц,lqqкцr, ) llгi i ,с",lями рilз ], l,,,ii lleJIeLl,., l ,iп,lсll

ме,го2lики обучеItия ll 1,1]ellиpoBKI,i Tlo tзоJtейбол. .ll],,lBlrrra иl l

'tак'гику иIры в lзозtсйбоrr; cTpocпL]c ко\{анды; ltc,I,].IIIKy су]
трсIIировочных игр; обltlие рекоплсlI,Iiации к созjlаlrl,tIо ттl]сз.

выI]оJ1IIя,Il, инl(иi}l1,1I,, 1l IT ыIo с]lсIlиаl]ьllо IIодобр:,Iill ] 4)изи,]
,)(,Iя llо]Illя,lия t, )bl, I,,,lия 11,1 ttt.tttlntir'ttыtыx, ,, "llпс,lс]

разви'I'ия сItециаль]l],]х (tизи.rесlс1.1х качеств - б1,1с,| rl,ы] выt
ловкос,Iи, силы, t],JiIi(rс,ги; собJIlо,llаl,L бсзопасt ti,lc.t ь ttplr выl
r|lи rичсских уппа)l(l jlii и lIl)nB(.,] ",,, сореR l: ,1,1ll

иllltllви1{уd"Iыl1,Iс и , loп1,1c,ltKll1,1 ,скисдсi tt ,{ ll:lll:
ВЫI]ОJIIIЯ'l'Ь TexIIиIIcL'rillc jlсЙствl]rl с Mrl,]oM и бa l .l ] R llaпl]
использовать IIриоi.].с,IсIIные зlIа]IlIц и \/мения ll Il|,it i,|.t.]tlccI

llовссjlllсвIlой rl(и l|, ,,cylltecTIl t,, , tсйстI ,.,, r,|,.l,

Учсбно-,rсп,lа,l lIL,сI(им IIJJillI()nI I I]]cllycNlil. l]I| :trl.crl cji
Ilрс/lме'ItIые обJIас,l::: 'гсорсl,иIlссl(;lл lIолготовl r. \ llLa'| 4)rl.]

Itolu'o'toBKa, cIIelu,ll ,lIil,I с])изи,tссt,:lllr ll()/(I,oTol1 :il),lc], IIllIlcc]
'I'ак'I,ическая IIo.1l1,ol1 ]liil. I.iH,l,cl,pajI . ,i], lIoll1,o,t ]lii; lrai]ll{l
llo/(I'o'toBKa, иIIс,]l]\,] "(rlr.к-я IIl]lK,1,1]Ka. KolIl,poI ы] ,]]cll1,1,|,i

l I,ltаlrирование ocyI] ,.l rr]Iясl,ся ,,a 52 .,,,,"U,u,r" , , ]l! , б (lil

Учсбllо-тсма'гичссli i] llJl[ul I]pc.ll)Ic\ri] I I)иI]а9т I]()cJl /iiij]iil.cJll
IIРОХожлсIIис Nlа'гс|\,,lIlr, со,цержаr, I(,{)cIJoI]IIIjl , 

1.)l],, 
, l()I]l (]

Ka)(,,loNly раздсл),! Jl "I,I,.пыIос,],L ка.Iillого запя,I ]л '',, ,бIlыi]

jLBa осtlоl}llых г.l],/l tlop1,111,1oг,.tli' r1 , 1r2ц, i.

)I, l l]]l, L

,бt,] ]1,i
,I l:

,ll)i ]

l]rl|. i

,)с'] 
i

i]\

l'!a ]]

'|il],.' ]

,r,]lll , ,i

,lI j ]

,ll,]

l]

;IlIc

,lali,l llкy
, ro lL и

l]oc,|'b

\пilI ltям;

!() l] l)]

'l'tt

,\!с,гl,:

.l:I ]сllия

:l l]

,Ill l.c;

il Ic;

,]](,l, |'и и

];]i]'ly.

t'Jl lIa

/



'I'elra

проl,рiitt\rы
Фор Il

оргапизаll!lIl л
IIpoBellallllл

завя'l Il1]

l{стоды lt uриёмы
0pгalll! }il l{tIи учебII0-

BocIIll l,;l,гсльпого
lIpoIlecca

]lt,lillillI.I(

)Ill,],cpIIi

i)1'lIi|lIlcllL
,]illljггll

| ]I (I]opMa

l'г|],),ця,
,l)0lr rla

, l,r|].,lсяия
l),лl, гата

IllyttlloBaя,
иI{лIJвlrllуа.ll , Nr,
подll)уппоп

фропта.ttыtltl

Ипдивlrдуа.,l ,rая,

групповая!

подгруппов|r)l,

потоrпIaUIj

фронтальпаl

ИпливиllуаL ,rrllя,

групповая)
llолгрупповi]1I.
t|lроlrгмьпа,,
коллск'l'иl]I lL'

группоlrая, r] jillrix

Иtt.,tпвtrлуа r,tIая,
ин/{иlrllllуа l lIo

tI]роlп,аJlы]L,
групповая,
полгруппоlri1,1,
колJIсктив]lt.
груlIIlовая, Ial)ax

Словссllыii,
обlrсlt(]lI]lс, рассказ,
бесс/lа l] .]l](тическис

задан , ilбъяснсние

IlоRот,о \1а,гериала,

jll .|raTYpa.
cll])il]jo] (ilI)lc

\l ] ia],]lil,,lI)l,

iiiliII lIl]'ll,
I] tIiifгы. ГIi
., K,ricll]a R

'I',i t ,ttl,t r:,

JJ l ра rvpa.

lоl]]lllиях

]poll l rце!

]чкll t]удьи)

Kor tcttcKrt,r заtlя,гI.1i'l

Словсс, , ii,

наI,лrлJlыi,i поl(аз,

vlll)a)l(llaIilIя l] lIapax!
lpc]lIlln]|tIi l

Словсс lый,
обl,rсI]al lIlc Ilollol'o
N,raTc])li jl,rIll. paccl(a,].
Ilpali ] l ]l.(]lillc заIlrl лJ,
YltDilr\l \ ]l 1л в пхl)il\
TpcIlll]](,Bn ll, пагJIя/lII|, il

поl(?l'} llL'LагоI'ом.

])ов,

Ic]li,IliL ]i,i)rla.lы!

]] :., ]l,. \тl]

Игровая
полготовка

груIlI]овая,
пo/{IpyllrloB r|,

колJк:l(тивl!(
групIlовая

объясIlal]IlL], бесела,
IIракl ll, .alсие заllя,ги,
)IIiparl(l l]]lIля в IIi1l]ax,
TpeIIrll)olrKll, IIагля,rll l|,

Ilо|iаз ]Iе.:t]1]1]гоi\!.

Учсбlrа,r лrра.

llpaKJll i.,(jкис зil ll, 1 I] я.

),пра7{Ilсl]1lя в lIal)ax,
1l)cIll]i]onI:li, УчсбЕi],I
Jlll]i],

ll : II,; \lJ

()бrltllс осI|овы
ло:rеiiбола I lII и
-I'Ii 

Ilрави,ltt иr

и IIеl,оjlиl(а
сулеЙстRа

Обlпсфизичсскал
Ilo;IiI,oToBl(a

во]lейболис,га

С'псI(иа.,tыrая
IIо,цго,l,оl]кll

'l'схrtическая

поjll'о1,()вl(а
волсiiболис,га

г.

rая l]] l)a,
lcxyj о,IЕый

] lая l]|i]a,

.l;i lrlчный

l)

lt



J'l, ll! IIаимснование раз2lелов и
l,ем

Всего l(оrlи,rество .tасоп

l'c()llIl, IIpaKl,иKa

l]Bc,tctttte I l

I.

1,1,

1,2.

Обrrtефrrlпчсская
пo]ll о говга

обrrlсразвиваrоцис
упра}кIIеIlия

УlIралtttслия яа сttарялlх
и трсlIаr{ёрах

88
,/6

l2

1

5

]

я1

,l1

]0

2

2, l

2. .|.

2,з

], ,1

2.5

СпсtlI!альпая
t|lltзtrчссltая ltолr,о,говlt:r

Уttрltrкtlсltия
IIaIlpaBjIcIllIыe IIа

ра]ви гис силь]

Уtrраilоtеltия
llап|)ав-Ilсl!llые l]a

разви,гие быстроты
сокраllIсния мыlIIIl

Упра)(IIсlIия
lIаllравлеllIiые на
раз8иl,ие llрь]г)лlссти

Ytlpailittetttrя
llаllраt]леlIIIые Ila

разви1 ис сlIсIlиаJ]ыlой
ловкости

Ylrpaxllcttltя
IlаllравлсIIпые Ila
разllI.гl ис I]ынос]Jlll]ости
(скоростIlой, llрыжковоii,
игровой)

1,7

l2

l0

10

l

]

]

]

l

J0

I

.l

ll

3

з, l

'l'схлltчесl(ая lкrlгоl,о,rr:lr
'I'cxtttltcл tlalпалсlttrя

,7з

з7

20

l()

5з

2,/

Учебпо,t clvla,l rt,tccKoc пJI а II lI роRаIIие.

(1.1)pMa

o|l'ir l1lзill tllл
зj ]я гI]ii

Пра i гп.тссrttlc
li] l Iятrl f

lIl)illiгичссJ(ос
заIlятliс

:rlc.l]ll,rcT

,, Irlii



з, ] 'l'cxtlttKa запIиты j(l l0 -]()

4.

4. l

4.2

'ГакTrrчсскал
поl{готовl(а

'i'акtиttа l,ападепия

'I'акlлка защиты

14

24

20

|2

6

6

з2

13

l4

5. Ип'l ct рit.rьпая
llолl о,говNл (в-г.ч.
l(olll ро.lыlыс пгры)

zб 2l

6. 'I'copc l tlчсскпя
llo]ll (r,r,oltliil

l] 3

,7.
Ко.ltttчес,I,1lо
copcBIloB.lIiиii (IIl,pb0

l2. 12

lJ. ')Kзrtrtcllы и
ll(lI1,1,р(,Jtьпыс
псIlыl,ilalпя (лрпёNrпыс Il

Ilерсt}олIIые)

I.1 1,1

9. lltrllrl: :1l2 56 256

IТllаlстическсlс
зillIятtlс

lIраtсгичсс <ос

заI{ятис

Ijеседа,
I,1l lr:,грук,r :rx,

,георстиtlескос

занrтис

()l

I Il)i] l(-ги.lсс кое

Практи.tесltос
за,Ilаlrлiс

Ка.псrrдарllо - ,гсirtатическlI ii lt.пап C()I-- l

Iiазвание разлела, тсмы

I}водltос заttятис. Иtlстрчlil хr( по
'гсхliикс бс]оllаснос,ги. ОФl ]. l]еr
/[вижсttис tl1,1исt,авltыпlи I l ll l.а \ l1.1,

Слача к(Лl,грольпых испы,гаlIцй
(прис\!Ilыс и псрево2цrыс).

Иllсll)\ liгаri по 'I'Б в заJIе ll llll .lill]ятии.
ОФll, ljcI с аысокllNl I1oлll]lrlalllIe]\,t

коlrичест

IIаб ,l;tL,r

lj.оl,l,

о ,,,
кa

]о



колеIl, Хо,цьба гуси]{ь]]!{ lIll]l1)д1,

Изучеrrис волейбольноii с-гойки.

С;lача коtl,t,рольттых испыганий
(llрис\lIIыс и переволtrыс),

ОФILIiсl, I] JIсгкоill TeMIlc, Ускорепия из

раз;lиtIIlых llо]IохсIIий.С(DП, Имитация
Ilepe)lalIп сверху й слизу,

С/tача коItl,рольтIьж ис]lLl гirI] tlii
(Ilрйс}аIIы\ и переволrrьтх),

ОФII. Ускорепия па б и 9 лr.

УIlраllсttсltия на развит]{с сIlль]:
сгибаllLlе l, разгilбаl!ие рчк lr упоре
паJIыlа]\lи толчкоl\l о с,геI]),. СФII.
Изучеrlис волейболыIой с-гойки.
Изучсlrия lrриема сверху,

ОФIL Iiсг с рсзкипл lJзп4сll(,I]]lс\l
tlаправltсttия. Ускоllс]lиr, L (l) l I.

ИзучсtlIrс rrриема cBcllxy.
Ипливrr;lуа:rьная рабо,Iа с ]\1яLIом,

ОФIl. Jlегкий бег, с]Фl L ] i\rjIIllция
нижпеЙ Ilерслачи.']'схтlli, L,.l l, ll-Ka,
13срхttяя ltсрелача irlяlIа Illl.ц собой.

09-09,202l

t з,()9.2021

l4 г)9,2a)2l 'I'(,

l6,09,202l

](),09.202l 'l'cl ; rlll

:] ] {)9 2021 'l'c

07 09.2021

оФll, ljcl, хо;tьба
-I'схttlr,tсская 

гt-ка,
свсрх\'и сllизу.

гусиli1,I\l IпаIоNI.
I,1зl"rr;,,,,ч,,пr,"пrоо

ОФП, /{витссние lrpIlcTaBil ыNlI1 пIагами,
Различttые llрьпкки, RеllхIrяя п]]ямая и
l I иr(нrя псрелачи в паl]ll\

ОФII. I Iрыжки rra пIсстс
по/IтягиRанисм KoJIeI] к
парах с мячом.

с tI)lcoKIJN{

грчди. Работа в

ОФП, УпражнеIl!rе (fir]l,),l lriil) СФI I.
Изучсltие ими,гаrlиrt б]lоIij l()ltllIия,
Иlцивилуа:rьная pa5o1,1t с \.lяIIо j\,i.

il lcIl11,

,|кущrlii,

z: ,,q-zttzr l,,

]1

'l'c, r,

'I'c

l,(,:\

l

гролj,



LL ОФl l. l lриссла,lия, Учс('
греlll]ровочllая l lгрi1 в ао

l] ОФIl. liсг с крес,t,ltылl rIr

[]олсiIбопыlая сгоiiка. lt

бltокltрrrваttия,

1l
Ilг

l0ФIl, Iiсг ]миrr, Ol)Y.
ка. 1,1з\,lсIIIlс всрхIlей

1l СФIL Iiроски набивrrого
головы,цвуlля pyrcal,tlt, У,
1,рсIIllровочriая иl.pа а Ro.I

l) ОФI], tIс:trrочttый бсг бх(
I}ерхltяя l,t tlиlttняя ttc]lt)l:
верхIlяя IIолача.

lб Теория: <Физическая ку:
в РФ)

ТсхIlика IIапалехиr:] lo/til

расстояlIия б 9 м,

оФfI. Ijсг в легкопл геплrlL

Упралittспия tla развлттtlс
броски и лtlвля лабttвltог

l]

ll] 'Геория: <Свслсния о c,r,pr

(lуIttсtlиях оргаrrизпtа .lc,l,

'l'exllllKa заlциты:Il rlпll:l\
снизу и lIередача IlaIIllLi'
лвумя рчками,

]() ОФll,Уltралсlеllия rrarrpl

l]азв]r1 ис lIрыгучссl,п: IlI
лr,мlIпс1,1.]чссi(уlо ла lr ]i\,,

'Гсхtlиtса зittци,гы: I} паtr,lаl

спизv и l]срслача пl]р,гIIal

лвуillя рукаN{и-

.r() 'l'ехllика llапалеIIиr: l] Ija

сстку. llолачасби9]\L

Учсбltо-грепировочrrая rl

волейбол

JIсilбол.

llltrl, СФll.
\ll l1a ](l1']

..lj,()9.2021

],l 09 202]

r0 09,2021

a) 1.10,2о2|

е\llIltIсская tl-

l ]'j чil 1,1з-за

lсiiбол,

6.4х9.оРУ. (]i. 10.2021
,, Ii в IJal]ax,

Ib].\l|)a и спорТ 1] i.10.2021

,, Ol,y.
()i)]llсй сиJIы:

r, rlячr( l Kl.)

l!|rlliiлa Nlяча
clIcPxy

L IIрllёýI п{яча

lr\ crrcpxy

,Il'гроJll,

L;rlj'Il,

10.2()2l

2

l 1.10,2l)2l

,гроrlь

|,гроль

]

|,l,p()]Ib 
]

"

Tt,

\'lIll l ij

l,(, .\

г|)о]lь

, l0,2()2l

,l

l



разl]иl,!lс Ilрыгучесl,Jl: l I p ],l)i Li li лвуп{я

ОФll.Улралtпения rrаправ lсl]llые IIа

] l,l0.2021

:]s l0,202l po]Il,

r.,,l02()2l

{) l1.202l

()2.11,2021

погами IIа скамью.

Учебrrо.грсttировочпая l r,lla в
волейбол

-Гсория: <Коспrм л ]\lыl!с]Illая
систе\r2rD

Верхltля псрелача пtяLlil ll llapitx)
верхIlяя подача.

()ФlL ()РУ, Бег с пзлIсlrсrrrсrl
I!аlIраI]jlсlIия, IIо сигIIаJlу.

CcDIL l Iриставlrыс rIlarп l] I])ill]o, RJIево
от олllоЙ боковоЙ ,IIлIIиIJ lrjюlцалкI,1 l1o
лругой,

Теория: <I'игисна, врачсб,lь]й коятроль
и сrr]vокоlll,роль))

lIриеlr п.rяча вихсrrсй пcp(].l1l,Jcii, рабо,га
с TpelIcpoМ.

ОФП, Бсг с высокlli,,r lloлIIlli\lallиei\,t
колеII. (JIягуIIIка). ОРУ.

СФ[I. УIlрдr(нспия с рсj]lIIоRы\]
амортизатором, возjIе гиi\, Ililс].ичсской
стеIIl(и

'Г'I'I l tttrlrа7lсния: Обучсrrtlс
Ilапа/I{акliцсму удару; пl11,1]l(()к ввсрх
тоJIчl(о]!l /,(вух ног с olllK)l,{] rl aолсс
пIагов: серийные у,цары KIlcl ыо по
мячу },с,геlIы.

'l"I'II заlltи'г1,I: Об)^tсIlll(] l )llL,\ll \lяча
сtlизУj в парах llерRыii il ,,,.iL(,1,\,r,l в
пол, R]!роЙ персмс]l(il(,1,с, ]](r,ll ]!lяч и
отбиваеl, сго обра,1,I]о, пи)кllсii
llерела,lсй.

'I"I'[l зпll1иты: Обучсttll,, .rlcrla лlячit
спиз}; в IIарах псl]I]Ltй il1l ,r,ll,, 111,1 9
лол, в,горой перемсlIlас,гся loll lйяLt и
отбивает сго обратLо, Iл{)Iil ]a 

'iпсрсдачсй,

]t,l 1.2021 Tcrt1 :l

'l-cr<r

, llll,] ii
iь

!l l(lI it

lгго]Iь
, , 10,2l)2 l

]

l)l ) lb

]-]



I Iравила игрьт в во.llсriбол-Учсбпо_
трепировочпая игра в Irо]lсйбол,

]IpaBt{]la l'ры в волсi'lбо]l \/чсбпо-
-грсIlировочIIая игра в волсiiбол,

'I'1'II ttаltаления: Oбv,rcrllr,,
Ilапалаюlцему улару; п111,17()l( Itl]cpx
,l,оjlчl(о\,l 

]IlByx Еог с o,,lll ,l,,l lt болсс
lIIагоR; ссрийные },/lilI]ы lil1(."ыо ло
мячу у с,гсlIы.

Изучсttис paccTatroBI(tl ll l lriBIlлa
ПСРеХО,'lа.Учебво-г]lсlll r , l]1r]llI11я ,lI,pa в
Dо]Iейбол.

Изучеtlие paccTatloBKIj и l l]rlil},lJIa
псрехола, Учебllо-ll)сl l] l i,I.1rочIlая иryа
в ltолсiiбол,

оФIL ljсг _] мин, OI)Y. Xo.tr,6a
(гусиllым IпагоII)

'Гак,гика запlпть : ]] lll]l)ir' l [пIlcll \lяча
l]ocJIc IlолаLlи,

ОФll. yNlcpeнп1,Iii бсг, ()]'\'. ]]

волсЙбольпоЙ cToii l(c iL]]! I i]n,Illlc
прис-l,авI]ым пJа],опL ll11,1, ,],I !i ]тсвь]\1

боком.

TexltrtKa запIиты: Ипl I.1 гil IlIJl lIcpc/lalл,l
illяLIаllltv]vя pyкaNlIl crrc]rl, !l с|]изу1 lla
illccтc и IIосле п(]|lсIIсlllal ,li.

ОФIl, Ijсг 3 rvин. Ol)Y. 1 , ,l,trки дв),\ я
IIогаN{и через скаNIью,

'I-актика заtцить]:[J rrllllll, i 1]lrrcM мяча
IlocJlc по/lачи,

ОФIl. ()РУ. Пplrcc,,talrlrl

03.11.202l Тс l,

09.11.202l

l .I1.202] Tr:iir :,

1.202l li:

],2()2l

l ,2()2l

,1 1.2()2]

]t.l1,2021

.]5.11.202l Tclit ,,) lri]lмаlllIя.
l)\,](il]\lп, l.iз-заСФl I. ljроски мяча.tllr l

I'о,!lоl]ы l] IIол] вRср\ l] I]

оФП, Бег с за хлёс'lr)Il. ( l I.:Il\lall]1я.
ору.

l^'l'IL IIере:tача мя.rlr cl]L, , .. \, Il сIIIlзу R

)9.1 
1 ,202l 'I'c;,

з0

]l

:]]

] |)о 
IIL

Тг(l,ь

'I'c,}

]
14



Ilapax. в l,ройкitх.

]9 'l"I'IL l Iсрслача мяча cBtl1

Ilapax, х,гройках,

Учсбrкl r,рспировочrrая l

волсйбол

оФIl. Iiet'B ле1,1кlпл Tcrrr .

УtIраltittсltия tJa разR]j']'] l.
броски tt ловля пабtrпrlr.

I}ерхttяя ttрямая по;llt,t;t,

,1l СФIl, I Iерсмешlеrrис в]ц,
к ltсЙ IIриставпьiмп Llrill.
лсвыNt i)ol(oм,

I}ерхrrяя lrрямая по/(ачl r

половиlIу IIлопlадкI1,

,l.] ОФIl, Упраrкttеrrия ,,!rl l .

l]ыIlосливости: упор lll)1.1c

лс)ка,

[iсрхltяя rrряпlая пола,r;r.

оФl l. ]]ct, 3 миIl, Olr}',

'I'ехпи(а IIападеЕия, }LY,
вверх толLIкоN! двух IIог (

разбеI,а в олиtl, два l1 l ]]L]

Ипlи1,1tttI,1я напалаюrl tclr.
IIры](ке с ]l ес,га,

il ОФII. Бсг З мин. Полl,с\I
лолоr(спия леха.

СФll. Имитация Harrл;tll,,.
прыr(кс, с мсста.

,l5 О*, ;"; 
' 

лr,r,,. n,*"",
vеста, серийво 3х6.
'l'схпика заrциты. Ilcpc. . ,

точнос1'l,: в мишеЕи) plicr]
Ila cTcIlc, IIа игровой llлоI
(гиплrасr'ические обilч,ll,

,tб СФ] L1,1lrи,гаttl.tя пal rlrit,,

()ру.
(r0Illсй силы:
,NlJr,la(1 кг)

]0,11,202] 'I'cll.

06,12.2о2I Tc:.l ц '

''l 
сIIпзу в

R

, cc]](IJ jlIllloM
]ll, llравыNl и

l!llаR)lIо

L'R упор
0,7,l2.2o2l

09.12.2021

lIрытrок
\1сс,га; с
I]lага,

Il|lil: в

,. ll]l]llII(a из 1].12.202l

yj(|llrll в

l. l2,,]l )] l li:

lioll,]Po l],l'Jlalril в l6.12,202l

Tc;r: L l

Тек) lrItli lr,lt t l,1ollb

-r*, ;, li()lrгl]о,Il,

'Ii] ],

l



llрыяtl(с. с мес,га.

Учсбttо.грснировочrIая l l r llа
во,,rсйбол,

,I-] ОФIL l Iрыrrtки на crirlKlr, rlic
ору,

Обучсttие веllхпей lt tl t l,;
волсйбо'ltьноtrl мяча

,ll ОФ[L Ilрыяски яа crilKl. Lc
ору,

Иltливи,цуальпая рабо,r,lr L il
пере,i(ачи сверху и сIIrlз)] ]lil,
с,гсl]ы,

С]Фll. Иi\,lитаIlия упр: Bc]lxl
tlерелачи. блок в лR!lr;с,, ,

верхI]еЙ и IIиr(неЙ полаtt ,

волейбоJIыIого мяча

lL]

5() оФI], ljсг в легком тсллпс, (
<Ilлаlrка> l мин.

ОбучсIlис приёма Ntя.lа clL ll
полачи,

оФIl, Челпочпый бсг бх6.4r

Обучеtlие приёма п,rя,lа r:t rз

IIo/laLtll

ОбучсIlие верхней и IIих(lIеi
волейбольного мя.tа

Учебttо-греttировочr rая l l : 1,1r

волейбол,

ОбучсllLIс приёма мяч2r c!lll,]
полачи

Учебно-трепировоч rr:r lr rl ,,r

волейбол,

)l

5:]

5,1 Учебttо-греrrирово.tr rая иr ;ll
волсйбол,

()ФIL ljcl с и}Mellelt1,1c]u tlltl

5 rtt,rtt.

il lIола.пa

) N]Illl.

ul собой, у

ору.

l)l IIосле

х9. оРУ.

]у лосJIе

,яl IIи}кIIяя
()бучсlllrе

?-0,|2.2021

i 1,12.2021

,] 
] 2 202] 'l'сl. i ]ii контроJIь

.7,12,]02 l

,lj. ]2,202l

10 .1 2 ,2.|J21

раl]лсния {ra],01.2022 'I'еt\ rltllii коfl 1'ролl,

16

ltl KoIlTpo,] l,

KoIl],po,,

l'ct , i контро] L

'I'c, il KoHTpoJ l,

|l" ; -""'*.

Тс tr r контро]

,l,, lкопl,ро



Iю сигllалу. ОРУ.

Обучепtле приема мячи, после
псрсмспlсвия вправо илп влсво
lIриставпьм шагом.

1

СФi l, ] IереNlсIцеIrие IIристаI]llыN{
I!Iltгоп,l п во]IейболLlIой с,гойкс
<i].,ю,rrian.

Обучсrlr.rс ILУ, с собствепЕого
ttолброса мяча, .Tcpc,J сстку.

l

L

5] Обучсlll]с ll,Y. с собс lLlcIпlo],o
полброса мяча, чсрсз сстку.

2

]s оФП, Бсг- оРУ. <<П:IarrKa>l.

Закрсплспие навьп(ов Н.У. с
собствснпого подброса ]!fя.Iа) rIерез

сетку,

1

1

ОФIL liol,, ОРУ. Прlrсслания,

Закрсll,псIlие Еавыков FI.y. с
собствеlIIIого полб])оса I1Irча, llсрез

сетку,

l

l

СФIl, I,1плитаIlия Il.Y, с олного и более
Illal'oI],

УчсбIlо-грсIIирово.lr lil'l игра lr

волсйбол.

]

]

61 ОФtI. liсг З мип. OP\r. <Лягуruка>,
Обучеrrис приемов свсрху ц сIiизу в
тройке.

l

l

6:) 0ФIl. Iicl, с RысокIrМ IIолIlипlа,ll,tсNI
колсIl. OI)y.

[Jсрхllяя rlсрелача B-rl)oiiKc чсl)с] сстку.

l

1

оФl]. l;сг 3 мин. оРУ.
<JIягчlrrка>,Обучсlrrr. IIp],lc]\{oB cBcl]xy
и сI]изч l] тройке.

]

l

(r,l ОФI I. I Iрыяки на cKaKaJIKe 5 м{п.
оРУ. о,гжимания.

Обучепие приемов cllcpxy и сjlпзу в

I

] l).01.2()22 Tcrir lrtrlй контроль

] l .01.2022 TcIr llцlil контроль

11,01,2022 Tcri\ ll t lI i]i контроль

l 7,01,2022

l3,01.2022

]0,01.2022 ,li

).4 .0\ .2022,

]5.0],2022 Тс '\ llii контролL

21 ,o1.2022 Тс[\,lIlllй коЕтроль

Tcr.:],,Illii коlrгролt,

']'с.l , rli'I KoHTpo'rl,

зТс: ,.



I

СФП, Il пара,х броскtt пабивItого мяча.

Учсбltо.грепировочrlая пгра в
sолейбоJl,

l

l

ОФП. l lрыжки па скакалкс 5 i\l1.1II.

оРУ. оокимания.

Обучсttис приемов cl]cpxy и сlIизу в
Ilape и 1,ройке,

1

l

Заtсрсttltсtтис Tcxllпtill llряNlоii r l lir(llei:t и
RсрхIIсй пода.]и.

)

Заtсрсttllсtlис тсхпиltll пprMoi:i IIиIfiей и
верхllсй llолачи.

2

УчебIIо-,l,ре]Iиро]]очliая иl,ра lr

волсйбол.
2

,l0 СФIl. Cl ибаrrие и разгtrбаlrпс рlк в

упорс, с,гоя лицопI l( cl,cIlc,

'I"l'l I ИзучсЕис ]ly. (){jучсllUе
о;lиtlо,tttомублокироваlttltо. l

l

1| [' I'l l И ]учеIIие IIy, ОбучсlIис
олипоrпlому блокиl]оrrп j llIlo.

Учебtlо^трсltировочt talt l,tt,pa ll
волсйбоJl

l

I

7] ОбучеlIие }1У в lia])ax tIcl)c ] с(] ,l(y.

У,tебtlrr-гренировочttая ицT а в
волсйбоJI.

l

l

7] ОФII: l Iрьокки на скакалкс :] \lItII Х 2.
ОРУ, I Iрисе,,lаtlиr. ()rl;rr rlrrrlrл,

СФl l: Сгибапlrс tl lri ]| |]6lrr l lI(] рук в

уIIорс, сl,оя лиIlом к сl,сIIс. 1,1i{IIl,ация

уtlражIlспий возле се,l,t(п,

]

l

1.| ОФIl: JIегкий беt, З illtllr, ( )])У, ] Ц)ыжки
дву]\{я ногами с 1\1ec],:r,

Учебrtо-тренирово.tttал t tr 1ra в

l

онтроль

01 .о?_ .2а?.2

] ],0],2022

02.20]2

()ý,02,2022

l,:] 202 ]

й коI]тролl,

]iОНТРОЛЬ

iоr]],роль

'l'cKviIпl онтроль

ior1,1,pojlb

oI1,1,poJlb

:овтроль

] l,02.2022 .онтроль

]'(,

|,L2Ф)

'I-cK)

Ё



Borlciiбo.jI.

оФlli JIегкий бег з ý{иll. Бсг с Rысоким
lIолl]иN{аl]ис\4 (олсII. с зl] x]lilc],ojvl.
ору

I"I'I] Изучеrrис IlY. ()б},,rcrlrrc

о/(иllочIIоп{у блокIlропi]l lIllo,

СФlI: I} парах броскIl llпбl]ljl ol о illяLlа.

'l"l'l lИз)чспис ] Iy, С)буче|lI.|е
оlLиIIочllому бJIоliиl)оllаlI1l (],

'I"l'I lИзучепис FIУ. Обу,rсl,,lt:
ОДИПОЧIIОМУ

блокирсlвапиtо,Зак1l,,l l]Icl l l]a lIавыков
иI,ры воjIсйбоjl

-ГТП: Ilсрелача мяча свсрхч l{ сltизу в
парах, в тройках,

СФГl: В trapax бросlсl{ IIабllRllого мяча.

'I"Г[I :IIсрелача мяча cRc1-,\\l !.l сIIпзу в
парах, в тройках.

'I"I'II: l Iсрелача iчяча сRс])ху и сtlизу в
парах, в тройках,

У.Iебttо-греtlирово,tltая tl "it в

волейбол,

СФlI: ]Iрыжки чсрсз ctill, ltcl, ОРУ
'I"l'II: ILУ, через ce,l,i\l ]l l ])il\,

22.02..2021 ']'cKyrlLJlii liонтроль

],1, 0 ].202 ,l
-lcKv]IlIIi 

.-онтроль

:ФIтроль

"ar'*a. ' 
п'rrr-r"-r,^.; 01.0] rOr]

0з.Oз,2022

01-оз.2а2?

r]S.(l],:]l]r]

L0.0,],2022

iol1,1po]Ib

]ioяTpoJlb

Korl,[po]Ib

I

Iт--
|'Г",.5,,,,,,;,,опrопо
I

I

"-'*""-"*r--, 
u",, 'rЙ

I' I'l I| ]],У.чере'tсс, l(\,tr ]l|rax,

IIII: PrбoruBrrlp.: l, ,, r. lIY.
и IIриёп{ мяча.

Учебно^трспирово,rrrlrlr иI iia в
волсйбол.

l4.0з.2022

'l'cKyllIlrii

оФ] I: JIсгкоатлсrll,,,:;.l, l5.03.2022 .оптроIIь

s(l

2.

'[','Kyrrtrlil olI,I,po, ь

]8-02,202]

'jcKY],i

_,]



Сст 3х l0.

l"I'II: ИзучеIIие Н.У, с с
lIо/]броса через сетк],,

s) ОФIl: Бег из различllых l

оРУ, Се,г 3xl0,

СФIl: Имитация прпсллоr

руками стоя на п{сс,гс ()сз

3(] 'I"I'Ii:И]учсние II.У, с соб
полброса через сет(у.

Учебно-тренирово,Ittая lt

волейбол,

ОФП: УltраrrсttеIrия tta 1lа

прыгучссти. ОРУ,

СФП:Закрспленис l llr ll,rK
псре'Ilвиr(ения в стойкс, (

прыжом. С мячом и бсз

Sl ОФI I:Упражнепи't llii Pa,l
прыгучссти. ОРУ,

I"]'l I:Изучение ll.y. с coi
подброса через cc'I,1i),.

S9 'l"I'П:Изучеrlие l l,Y, L: coi,
llолб]]оса через cc],Ii\,. ]l ll]
в lIapc с приёмоN! \lrчil,

ОФП: Ilрьокки tra crill ilr,r
ору.

Учебно-тренирово.tlllя rl

волсйбол,

()ФIl:Ilрьокки rla cr;ll1.1l ,

ору,

СФl l: 13акрсплсrrпс rrlrп,l
перелRиr(еlIия в c,гoiilic, 1

прыжком. С мrчоNI lI ijcr

I Il]i 1,I]учсвие ll.y. чсl\
I]омо]llыо связуlоIlI0l]r ll,

L]]

o(,f l,всIIного

l1). Ior(etlиl1.

свсрху лвумя
NIяLlа.

ioItTpojlb

ll)a в

]iох,гро.jlь

l]ll1,1{e

iL: llеttttого

24.0з.2022

28.0з.2022 'l'cKyt:1, ,19цlрол,l ]rcIlHoIo
ilпI.U{уалыIо и

: , З ruиrrу,гы. )9.аз,2а22 \оIlтроль

з 1.0з,2022 ,oxlpo]lb

1,7.0з.2о22

21-0з,2{].],]

22,0j,21].],l

04.04,2022 l'eкy]Ill]ii l(онтроль

1

2

l
l

]

'l c,iylJlllir iоптроль

l'екуIlп,'] liонтроль

_l_
0



Учебtю-грспировочllпя I.t l]. il в
волсйбоJl,

ОФI I| УпражцсIIия IIl1 l]il,] ]l|1lIс

скорос-пlых качсств, ( )I)\',

Учсбltо-трснирсlвочtlltя tll,lr в

во]lейбоJl,

9,1 'Г'i'l l: Изучепие II.Y_ |lcl]. ] (,.l,Ky с
помоIIlью связуlоIllсtrl llз,lrlttы 3.
Прием мяча в зоIl0 5 lrot:,r , |],У.

T'I'II: ИзучеIlие Н.У. чс|lсl сс,],ку с
помопlью связуIоIl](]го lrз,lr, ll,r 3.
IIрием мяча s зоIIс 5 rlor,: с l l,Y,

Учсбl to-,1,1leHиpllBo,tllit lt t ,l в

волейбоJl

ОФIl:JIсгкий бсг ] llrrrr. ol'\', lIрыхrси
,]lВУМЯ IIОГаМИ С Nlccl'il lll1.1'L].L,

СФII;Сгибание и рill]lllбr .!с рук rз

упорс, стоя лицоNl к c,r,ellc, Иý,!итaпlия

упражпений возле се1 l(,.l,

ОФI iiJIегкий бег 3,\lllll, ()l"r',llрьD(ки
лRумя Ilогами с i\]cc lil lIl] , 

,

'Г'I'Il l Изучеrrие всрхIIсй ll prlпIoi.i

подаrIи.

ОФlIiIiег З мпlI. Ol'\/. ]Il) ]:li].l лl]умя
lIогаNIи чсрсз cKlri\ll,ro.

'I"l'II|Изучспле Bcpxl]eii ll lя\.lоii lIollaчIl.

оФI l: БсI. оРУ. <I Т lllrll;ll ,

СФIl:Сгибапие и разгибilI lс |)yl( в

упоре! стоя лиIlоlv tc c,lcll,, l]rLll:rrlrlя

уllра)кIIсllий возJIс сстl(и

1(х) ОФIl:Бег, ОРУ, <I]l lllirtir, r ],lrrlая и
боковая,

1'1'II:Изучсrlис Bcpxrlcii lI )]\l(]ii п()"Lilчлl.

05.04.2022

07.0,1.2022

] 1,0.1,2l)22

.].() l,]lr]]

1

]

l

l

1,1,0,1,2()22

l8.04.2022

| 9,()4.2о22 lr]l,гроJlь

2|.о4.2о22

,1

1

2

l iоIlтроль

:l)IIТРОЛЬ

']'ск\ I, , ,iollтpojtb

.)lIтроль

'Гскуllt:t i контроль

1'cKyrI1I l ltоtlтроль

],.,
l

1

l

r-]

'Icriyl, iоll,гроль



l0l оФГ|i Jlеt,кий бег. ()РУ, (ГIлаIIка))

прямая и бокоRая.

'I"I-1li ИзучеЕие Ilрl,iёма Nlr! il llocJIe
верхIlсй прямой подачи.

l0] OФll:Iicr, из различrrь]х lIo]IorictIllй,
Ol'y, ('ет,]х10,
СФl ]: ИN,tи,гация Yll])ani]tc],,Iii с,гоя

лицо]l1 к сетки в llllыr(кс lr (,L],] llpbJrl(I(a.

l0] оФПJ"щ, -,., ,-;; 
*

OI'Y, Сст Зх10,
'I"I'Il:Изученис IIplrijNlil м, ,],l l 1)cjlc

верхltеЙ llpяMoii Ilоi(ачи.

l01 ОФ[]:Бег из рiвлllчl ],lx IIir l1l]i!,lII]ji,

оРУ, Ccr ]х10,

Т'I'll:ИзучснисlI|)lli]\,аNJ, ili(]])c

верхпсЙ прямоii ll()лачи.

l05 ОФIIlliеl,. oP\r, llp1,1)(KlI( l l,(),l1l

lil]yN{'l Ilогами ввсрх и,lпс|lс,]l.

СФ]l:ИNtитацLilr \lll];l7KIlelil 1 l оlL

лицоNl к ceTкll в l]Pbm(Ke и il(r] lц)ып((п.

]1]a ОФII:I;еl', ОРУ. Пр1,1)о(l1 (] ]|L,cl,ll]lRyмrl
llol'z]N,Iи вверх и BIlc|)clL,

T1'I I: Из1-1ение plr lбсга ]Ul;, l l,}'. л

техIIики Bepxпcii IIряN,Iой I (),li]llll.

]0] ОФIl:Iiсг. ОРУ. l Ipr,l,'l(Kll с rl.c,l.I l(вумя
Iюгами вверх и Blic|)c/l.

'Г'I'II: Изl,чеlrия lI11l (]\lacIl ,]\l ]oc,Ic
l I.y. ипосле верхllей llprtIlL]lj rIolla,IJl,

оФIl: Бсl,на выноr:lrпво( l, a)l)y.

СФll:С'гибанис и ра,]гибаll ]. l.\,к в

упорс, стоя лlIIц)II li c,l,eltc. Ll],llrli] (пя

уIlрахlIсlt11й возJlс cc-l,K],L

оФII:Бсг на выяос lrRocrl, ()l)y,

ТТП:Изучснис разбL]га дJLI l l \', I.1

техники Bcpxllcii LJ|]1IIоЙ l ;. lr ,

](]]]

l09

оптроль

02,(]_-i.2l)22

05.05.2()22

09.0j,2022

l0.05.2022

'l с l.,.

25.i)4,2()22

26 ,|)1 ,2i')12

28,n]:]lr]2

)Ll Lроль

, jll Lpo]lb|2.|J5,2|J22

'l'сг,

,11!оль

,lrl роль

]llроль

lгроль

,]lгроль

, rrроль'l сл

'l'сt,

|2



]](l 'l''J'I I: Изучепия llprtclIa спlI
Il,y. и lIосле верхпсii лl)яl,r

Учсбltо,гренировочlrая lr1,1

волсйбол.

]]] ()ФlII ljcl,, ol)y. (] l laIIKa,)

СФI I : лви>rсеrlие прlrс,гавrl l

волейбо]Iыlоii cl!ii ric, иNr l,

упражllепий у сетки,

l1.r оФ]II I;сг, оРУ. О rirrlrll
IIрисе]LаIlия.

1"I'lI: Работа в rrapilx и ,r;,,

мячоý{,

lll -I'-l'l]iРабота 
в парп\ ll -ц)о

l1,1 ОФIl: Iiсг из разлrlrrrых rl

ОРУ. I'имttастические упр

1'еория: < Влияпис rllизи,rс

упражпсниЙ па opl llllllз]\l
заllиN{аlоlцихся).

ll5 СФII: Ими'гаrtия ylrpiuKlrcr
помсра|\{ па воле]iбо,rIьп()i;
З KpyI,a.

Учебltо-треttлtрово,lltая ttt

волейбол.

1]6 ОФII:Iiсг из разлrr.rlrых rro
()РУ. I 

'импас,r,ичсr: 
; rrc .vrt1.

l'сорпя: ( ВлияIl].tс 4]изиqс
уlIра}l(llеllий Ila оlrI,illl1.1зм
заll1,1]l1аlоtцихся),

l1i ОФ] ]: (Iсrrночrlыi] бсl, t<i.]rr

OI)Y, l lрыхкп,

СФГ]:ИN{итация 1. i.irжIleE
IloN{cpa]v на l]олсi],-i,] llы]ой
3 круга,

LLS оФll: Челпочtrьп"t бег бх5
Метаll1,1е набlлвtlого rIя.rа

., i] Io/laIIl.L

|1.1)5,2022

l9.05,2022 'li,K1

.]j,{r5,2()22 'l'crir

,,,l,сIIrlй.

llr(Ilспия.
)-4.05.2022 \ |llllи

1

l

1) ] Il.

(З() м), ()РУ.
кг1llR\l\iя

26,05,2022 'l'cr;r |iоп,гроJlь

]0,05.2022

] 1,05.20]2 'li]Kr l ,l ] l1'роль

l6.05-2022 (ollтpo]rb

коIrгр{)]lь

]iоll,гро]lь

()IггроJIь()2,06.2022

Oltp,,
коII,1l\)

Oltllr,L. скущий

'l'el(\ 
l

2l



руками.
-Г 

I'I]: 14,]учелие по,Il|lLt],l мяча llil
loIlIlo( , Ь и п]1исIl' ,l l'la пос lc лп l ''|',

ll9 'l"l'II: Изучение lrолаtIи мяча llil
|оч||(\,|ь и лl)ис\lа \,rIlil посл., ll,,,1,1,1и,

УчсбlIо-гренпроtjо,lr lая игра n

волеiiбол.

120 'Геория: (Правила ш,ры в l]олсiiбол)).

ОФ[I: Развитие о-r,лсльньш физи.rе<хих
качеств (cкopoc],Il LJ\, сiIлолI,1х),

l2l СФП: ИзучеIIие lIсрсп{ецеIIItii l1

остаIIовок в сочс laItlll] с BbпK]]l]lclrlleM
техIIичсских прие]! ов пгры R

Ilапа/lеllии.

Учсбпо-трснировочllая игра в

волейбол.

]]] 'l'сория: <Мес,га заl rllтI]й и rплсIt1,1]рь)).

0ФI l :Развитие от.IlсJlьпых физических
качес],8 (скорос,I,1Iых, силовr,rх),

1]] оФll: : Развитие о,г;tсльпых

физи.Iсских качсс1,1 j (cKoPoc,гlloii
выllосливосl,J{),

С]ФIl: Изучсllис lIcl)cnlcпlcl Irii lI

ocтalIoBoK в сочсl,атiлll с BlnI () ITlcI]пcM
,l'ехltических ]lрI.1с]\lоп Iil'pln в
Ilапаllеllии,

].),l 'I'TI I: Изучеlrие и rr,,rrlllIll(ya,LlIlJx
так,],иLlсских лейстI1]|ii в пп|li ll, IllrI u
заlциl,с,

l]s 'I"IП: Изучеппе и r r,,tr l llилуа.il l,] llnx
1,аl(гичсских лсйс,гвl l ii в llaIIil,TcпиI.1 ll
защи],е,

]].] ОФП:Ра']вилис бt,l, l]\uгl,|..| ,, \ос |, "
силовых качеств. в1,1тIосливосl,Jл,

СФl I: ИзучеIttlс tlcl,,\1cпlctrllii ]|а

l)a,.06.2022

о7.06.2022

]]i) 06.202]

1з.о6.2022

| 4,06.2022

16,06,2022

]0,06,2022

] 1 ,о6,2а22

Li:Ky ril'Ipo-цb

ll],po,1b

1

l

lLии

l

]

]'cI(1: ,"] коIIтроJIЬ

]ill,po]Ib

24



Ilакси\,1алыюй ско]lос,гIл.

]]7 ОФl I:Развитие бьтс,l,роты, cli
сиJlовых качеств1 выIlосл1.1 во

ТТП:Изучеrrие иlr]trrвпjO,аlrы
групповых так,гl{чссliIlх лсiiс
паIIаilсIIии.

1-1S ЭкзаNlсны и коIIтро]lrlIые llc
(приёNlные и персlrо.rlllыс)

l]9 ОФll: Бсг. Хольба гусипыll
оРУ, отяtипrаlrия,

СФl I: Имитаrtия 1,rlpll;rirrcrlrr
IIомсрам lla волеilб{)]lыlоЙ I]

J круга.

l]() ОФП:БеI'. ХоjLLба l \,c1lllbJ\ l

оРУ. оDкиN{апия,

'l'-|'I IlИзучсппс tltt,tlrrItliL),aлb
групIIовых тактичсскL!х .llcii(
заIци,гс.

l]l Экзамены и lioIгl,po]]1,1lыc l]c
(приёмЕые и пcl]etr(l:l1I1,Ic)

l]] ОФI I: I)азвиплс пl]Llгучсс1,I]

'I'1'I I:Изучеllие иrr,r,r rlr,,L) lr l

гpyuIloвыx,l,cxl]lI,I..litl\ . Lci

lIапа,!lепии.

]]_] СФП:ИзучеIrпс rrcpc rclltc,lr
максип,lалыlоfi скоl\,(],гIL

'I"I'II:Изучеllпе rrrr;LlrBrr, tr a:rb
групповых тактпL]сскllх лсii(
IIапа/lспии,

tj1 Экзамепы и Kott,rp,, lr,lrr,r,: l,,

(приёмIIые и ]Iepcll1]:lll r,,)

ОФIl: ОРУ. PtrзпrrI,Llc с tор,,
выllосливостl].

II1,1l,аIIтlя ?,1,06-2022

2Ll (ral. ]()] ]

] 0,0(1.2022

iol]ocтllo
эсI I.1.

)llых п

сl,!]Ilй R

,lll,Jx ll
с г t]l ii в

2з.06.2022

{,ii.|f].2.022

lcK\ ,i ,,.l)IIтроль.
(,)llc]]iiil ]]i, IIоJIпепи'I

(-,I( \ ,I

t]K\ lllr; oII,1,poJlb,

l )l(cll.:i :,,l]lолнения
]|()l)I| Il , r,

04.01 .2022

l1 ,0,1 .2022

ll,роль

l'ci(\,

lcK.

cK},]lllil
()rterrill l

lopIlil l

l

Iроль



СФI I: лвижсIIие IIp]Jc,гal]lll

воJIейбольпой c,гoiiкc. I trlи

уtlраяоIепий у ceTK]L

I]6 'I"l'II:Изучеrrие индивп.цча,,
груIllIоаь]х,rехпичссJ(1.1х,]l(,

]aII(tIl,e.

Учсбttо-греltировс1,Itlая tr l 
1

волейбол,

1]]] ']"]'l I:Изучснис иlI,цивIijL\,i]]

ГРУIlllОВЫХ Та ],i'l'И ЧС С li I lx ]Lt
заIllи,ге,

Учсбtlо-тренирово,tltllя rl t 
1

волейбол.

l]S оФIl: оРУ. Рtrзви r,ие быс
выllосливости.

СФl l:Сгибание и разI,rrбlr,
ytlope, стоя лицоill к cTallc

упражпеяиЙ возлс cc,|,liI l,

'I'1'I1; взаимолействпе rrl,p

лиIIии зон бl 5, l ]\I.:K.:!\l с

сис,геме игры,

Учебtlо-тренпровrl,tt lll lrr

волсйбол,

1.10
-l''1'l 

I:: взаимолсiiс,гrll L, rIl,.
липии зоп 6,5, 1 ltc;ll,,LI c,,

системс игры.

Учсбttо,греttировочltitя tl t ;

воJlсйбол,

].1l I Iравила игрь] в ]x) l,]i]i, ,

'греIlировочпая llllrll ll !l ,

l,,l ] СФl l:lцзиrкеttие Itpl.rc,l,alIrll
воJIсйбольно]:i c],oii ь,(], llItr
уIlрфt{IIеIlий )] се1 1.1!,

1"I'Il: Изучеlrис,rсхr rгrc, :

в заILlите.

14,о1 .2а22

18.07.2022

l9,07,2022

)] п7 )о, )

i.ur.r,n -,

26 .о,/ .2а2,.|

28.0-i.21)],

2(l

ск\ i ] :оIIтроль

lггроль

,]lтроль

l!,гро]Iь

,ll,роль



1,1_] I \rавила игры в волсii
трепировочlrая игl)а п

l,i,,l ОФII: бсг из разлrl,rrlь
ОРУ, хольба гycrrrrl,rll

СФl l:лвихепие прист
волеЙбольпоЙ c,Ioij кс,

уIIрФкfiепий у сстюL

Правила игры 1] Ilо,lсй
трсн!lровочЕая l{г|]а R

1,1r) Правила игры в lro,cii
'грсllироl]очпая fi rlr]] п

1,17 оФП: бег 3 миrl, оРУ
'Гl'ГI: изучеrrие,гсхr rrr.

палLцеIIии, рабоl,а в ll

].]l СФIl: имитаltия 5,1r 1lа;,,

лвижепип, рабо'га с ] lil
мяLIаlt{и.

1'1'[I: изучеllис,r,сх rl l r,l

заtllите, работа в Ilil])ir)

l 1t) СФII: рабо'га с rla0lrrlrr

парах; перемспlсllllс lI

пJIоulалке в волсii;,, ,l

Учебrlо-грепrrрсrво.rl rlL

воrсйбол,

]i(] ОФП: легкий бсI,, ()I'

)кзамепы и коlп,рr, ll,
(приёмIIые и llcpelr()

lst 'Г'I'[I: изученис Tcxttt1,1

изучсIlие KoMalu(Ill, \ l

леЙствиЙ в IIaIla,\c]| ,rl

l 5:] СФ[l: Изучепtле ttcllcrl
максим:шыIоI|i cKo|loi,

Экзамеtrы и Kolt,lpo l,

(приёмныс Il пс]r.]l. l

0 1 .0 |] ,2 ().]:] l'cKy ll ],] t)Iltрольбоlr, \l,rcбtto-
полсI:iб()j!.

l l] ll1,1i\, ]lli]1,oNl B

llllи,],| 1l я

i llr!.il] 1ivип.

сских ](]iiстDий в

l|)ilx ll,гl)оijках,

i lIa l ll] ),

ii llr l l\l lI

|t]l i l])i , t]]{сl'вип

lаllltя
,l)

(,(:ких /!,,iic,гп1,Iii;

02,03.20:],

04.08,2022

08,03.20]2

15,03,202_1

l6.03,202.]

18.0i].2022

'ск),| ,i'

l ек\ Illl] ] ,) l'гроль

: ск\ ,, 1alrгроль

cKYl

'ск\ lIt] i

jcкll l ..)llтроль.
/ )IK:Jllia ltl l{)Jпiения

cli\ l] ]llтроль

|'el() lll

{] pi\ri

l,]li1l l] 11.03.2022

l,LIIп t1,1| ili\,lц в
о BoJIciiL]o]]ыloii

l

l

( j(спli j

| 1с исl

22.ol:,|022

)/

cK}Il ll il . )l]троль

,lL ц)оль

, l гроль



ОФIIl бег из разлtr,,
11змсIIепиел{ пaIlpa)r

ору,
'I"I'IJ:изучеllие 

r ra lrl

про,гI{R одI.iIIочпогl]

ls,l СФП; изучспl.tс пср
остаповок R co.Ie,],ilI
,гсхIlичсских гIptlc1l
lIапа/lении.

'Г'l'I l: изучсrrис прlr,
llаllалаlоIllсго ч;11]г l

155 СФII:изучсlrпс l rL:1,

ос,гаlIовок в cot10 ilr

l,ехlIичсскпх прlJс\т
llаIlа,ilеIIии,

УчсбItо-трсtllrрrэtltl,
воjlейбол,

156 ОФП:бег из разлlr,l
измеl'еIlиеп, IIапраR
()ру,

'I"I'I Il изучеrIие ,гсх 
l

l57 iБi,'|"-U"." 
" 
*-'

Ilapax,

'Г'ГI l: изучепrrс иtt,,tl

l'р)|IIIlовых,гаl(тIl, l.
IIаlI1l]lении,

lIIJx полоrliсIIиI'i и с
]0Il lIrl по сllгlIаJIу.

UlаlоIцего \I,Llll)a

a]|()l(a,

pc)lcI]lclllli]
lIllll., с выпо]IllоIисм
\lo]r ]|l'РЫ В

lL,. l] l сlIиз)] о

\lr]]llс}Iий ll
ll]ll с выпо]ll]сlIием
r)l1 llI'Irы D

ljli]я lll,pa в

lrttоло;lсltttйис
] lc,ll ])I IIо cL1llliljlv

]ll Ti ll lIапалсl||lя.

2з.03,202] '|'cKyL,iil ,, lrгроль

25,08,2022

29.011,2022

30.03,2022

01.09.202'l

Col1epiKartиe програNlлlы.

Ilо.ltейбоLr (ul t, rrllleyllt|l отби Rа,lь мяч ]Ia л9ту) - l] i.l с rrl ](вух
KoMaII/t IIо 6.tc.ltoBcK IIа IUlоп(алкс J.8x9 м, разлелёlttlоi] ,loIlo r l. -l,коЙ.

I|ель uepbl y,/lapo]\I рук 1Io мячу I]ереIIрав[гь сго IIаc,l()])oH)/ loti. r]lика,tак,
чтобы то,г l]e ]\lог Dозвра,[I]],ь пlя,t обратIrо, Ilc IIаl)уIIIая Ill)aI]]JJL

KoMatrllir /lo.tt-,l, rrll IIсрсl]])ilI]lIгь мяlI соIIсрIIиI\-у, }'сt]ол],,]l]]]i]в ll, с ,Lрёх

y/lapoв. ГIри f1,1)ll Ill,pOK !!с I{ожсl,уларить l]O л,lrI,1]/ /lT]i] ],]з. ll,

Iроль

|]оль

lю]]ь

_l_

lli



Заdачu uelэoK<lB в соо'i,пе't'ствии с правилами I]аtIравиIь Nlrlll ]],] ]uгкой и
IlризеNlJlи,t,ь cl,() lla c,I,ol)oIIc соlrсрttика (в rrреltелах граlIl ll ]l l, li) или
заставить сопсl)]Iика совс1llllить ошtибку.

Мссто лля игры. I l'ltottla7lKa 2Iля игры l] волсйбо,rt trpc7lc,tatrltll., l ,. , ,-,ой

lIрямоугоJIыIи l( разtvсрt,л.r I 8х9 м.

f{Bc боковыс п /(ве JI]jtlcBbJc лиIlllц ограtIиIJ]lпilIо,l l.tll)(]]r\ !о Il : ,у.

Срелllяя lrиttrtя 1,1ltз7Lс,rtяс,t, ci Ila лI}с раlвlIые по,rlовttttы ((.)r9 irl). lilя
I Iоловина имсс,I олu Ill ко пуIо разl.1стку, Il lирlrt r а вссх _tl t.t tt ий 1., l, и 5 см.
Otta вхолит в l)аl]мсры lllIillI(a/tкll. lJa кажлой по;tt,lвинс lt.ltoltL,l.Lltl, lз 3 м от
срслпей.llиrtлttt Ilанессllil JlI,1пия lIапа.I(еttия (её trtt.tllиtta Bxt1,111.1 ],1сры

lIерелIIеЙ з0IlJ,l) lt tlllсl;цl.)tit,сttа за бок()l]ыI,1lt ]llIlI!lяi\llI ,:il о, ,]ми

прерь]вис,r,ь]i\lll,j]l1l]llr|,lll llrl,t,ыo коро,t,кtlIчIи l5-caIt,l,ttllL:,,ptlll,. llиями
rrtириttой 5 cNl, llaII(]ci']]il1,I\,Ilt ,тсрсз 20 cl,t.

IIа.ц срешlсl'i _rlItttисii l,L"1,1t l lа tз:I и вается ссl,кl пlирtlttой 1 1,1 rt,,l jl ] ] ().5 м.
[}срхпий крli; пr,,п(],r rlДIциlilс,l,ся бслоii ,цсtrгоl)j Tlll,]lTt1ll,|' ,: .", j] сетки
/tJlя разнь]х l]())l]llc,|,Tl|,|\ ll]\rllI] разJIиllllN ('r'a{l:r, l)

I}ысота во.ltсijбольttr.i] ,,.,,гt<и в зa]lljcIlN.]oc,1,1l о,г l()зl]ас'I'а l] IIо, ,

l] . с() 1,1l ccl'KJ.', c]\t
I'руttttы

Мальчики, lo t lr-. tt tи

евочки, .I(св),]lIки )?,4

боков t,t x,,t t ittt,tй l Ia Itро.Ilол,r(a l I I II.1

l lil ](оl,оi]ыс tlа,I,rгивас,гс:] (]с,tкil.

1'l |2 l l ,r г tl L

24]

. ()в

]

]

lIиl]IIа расстояtttlrt 0,5 l ,r ,,,l

ус'tанавливаiо,l!я с,],,, i] ].: Lr .

, ''i,

. ..../

Рис. 1

Мяч. Имсс,г trzllly)T{It1llr обоllо,tlсу из мягtсоii Ko)l(l] (].llc. |), ( ] .

65 67 см, rr,,c 260 )1.Irlr, 111r.lуол)(сl,^1,1.ь l Il,,Inl l|,|

комбипироваllllr,tрr. i Iаиболсс оtrгlамаltыlа ко;rlбиttltl,оп. ]lIall l

сиIIяя расцI]сl,га мя(!il.

,гь мяча
ым иJlи

iёлто-

),



OcrroBrtr,re правлtJIа ltt,pbt. Переd lta,talto,r/ r/.]n cy,llbrl ll])oB(),:

l(аIIи ганами KntlalUt | ..I,ебьёRку n l)Ilpc/lcJlcIlllln tt ,1lппt' rlq, ,

IUIощадки в llсрвой IlNl],rии. С fтой целью оп Ill]слпаI,ас,l, I,]l\,l \il

llаIlример. в |(]|.пй г\ l с Haxo]lI,1cl' \4алсllI,1,иi1 I,1\, |"cI" l,,

уIIадёт MolleTa (о])ёJl ].]ли решка), Комаilле каIIитаIIа. оl,]](],I,п]il

IIре,цостаl]Jlяеl,сlt tt1,1ltllrl rrыбрагь сl,ороIIу Iljlollta/l]{п Il.]Ill licIr jl

мяч, Проlllрllrl lIпii I l1lll tlимас,l ilc,t ll I]lllylOcя LLJlliгcl) Ili] I lllr\ ,

llqчальная. pact:tttol1.)||Ka u?polioB lla плоч|ааке. Ii llrl,c y,],la1,1,,

иl'роков о,г ка)IiJюii t;rrltанлы. Ir]tроки rta IIлоIllа/(I(l] l-]i]cIio ]1l],,

образом (1.ис ', ,l, ,l,poкa llc], 1IIс'i J||, |, ,аII"|,,,,, ,,,

левыЙ игрок)..} (lrL,1," 111ц; цсttr,1lll:tl,ttыi,i !1I.Рoli).2 lIlc1l,, :ttttit

лругие три I4I,po](a (Ill i)оки зal.IUlcii JII,iнии) заIII,1Nтаl(),[ II() iIIIl,,tll ],,

игрок),6 (за,tltttli] ttсll 1lальныi1 rr1,1.oK), 1 (зl,,lrlrrii l i)lrlr, i1 IIl"
llо,l[ачи K:)(]l1,1' l,,l ,]лнеЙ 1, 1lI ll lп,,l ,|,,,,.,tt,, ,I: 

l
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кистыо) ч'гоб], lllI l]c
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о'п]оди'гся 8 с tlLlc г,
точки за зallllcii (j1,1
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каж.Ilыи I}ь]играIпlыrl rlrч KoNlil ril lIопучаL]

Ilo окончаtlи1,1 Karl(,,toi] lIартии : l\lall/(l,J ]\4(-,l1,

правом первой по,ltlt,lll, Перерыll,,r Meж.Ily lli

l lри ничейrtом счётс ]] Ilартиях ( 1 :1 лltя lll i.,

,,UlrI иlрь], сос,t,tlяttlсii trз 5 пар,l lll,i)ac,Icl I

ло l5 очков с i\{!llI].l\4 а,lыIым Il] ,]!\,]yIllecl,lrl],

комаrrд 8 очков ко]\laIlлы MeI]r]r ,r,ся сl,о]]оj] ]

расстановку игрокоl],

Iiсли играсr,ся рспIаlоlIIая пар,l I l,о Jlол)l.:

жсрсбьёвка.

J I ч беро. Это t t l,ptltc,,irlllоItиt,с.", |1)го ] I.rJal l] l

:Ilобой,гоч;<е за/lltсij lilttы. Это rr,tctlb ловкt
имсет форм1,, ]Io цI]с,I\, о,глич?], " Ivloclt о,l,

Осttовttая cl,cr (lyttKtLt в иtрс Iil ,гltыс

мяча от IIaIla,ItaI()ltl1,I1] _\//(ара, J] ,"ц]аховкa

а,гакуtоttlий Il ] .]]loi, i] :,(),tки ]l. ]|a/lк].I, cL

пахолиIся I]ыI]lс в.|]),Il.,го кра1: L I,1,ки.

JIиберо ttc lT)](,i,,J, IIl\il1,1 lIa II(r, Л,ll()к1,1i,,

блокироваllия,
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. игроt( касас,|,сл се,],ки прll ,lIl]oBoI,I lli.]| ,rrl||| с tr,JrlIl('11:

. воJIсйбоJI]лс,| I ])()]lикае],] :l ] j]()I]lalUi. l ,lср]Iика;

. игрок заll]]сji .]Illllии выt,,.l]l|яеI aTaIi.. l Ilij ),,,llll) ( , (,. , llc,j\,]IbTaTc
КО'tОрОI'о мяIl I]cl)clrpaBjl,i] -1'СЯ lla С1'(]i Y co]IepIllI ia) l ,l( ii
лиI]I,1и] ccJlI.] llгII ,1'|'()м I,1,I ]]:rxo/[Ii,I,c, ,la r ]]rolil|, -,,]

. IIро].IЗI]оlll,rгсrI liiicaItиc \I1|'r']. ]l])I.]Boj1'l л l( с]'о (1]il'L1,]]],.. . rl)ocoK

мяча);

. игрок бrloKttpvc,i, ]Iодач)/ )IL ]Ia coIIcIr l, Kilcac,I]]'l м'l ,"llilllcTBe

coJIcPllIl]il]] J!]].'llt'lcя Mr|]I 'r ]IЛIl п() i lI ir lK!li]! l.
сопсрlIп l(a;

. мяrI ухо/lи,l, ( ]i,$,

. Мя1I Kacilc'l'cJ] ]]'l1)IIla/lкll |"']ilillu,].

Заня'гие rto воJtсiiбо lr, состои,l, lI],],рёхвз1l!l,,|,вrl,]al]lllllхlll],l, il)сt\lя

о,tIIоситслыlосаNt()(](rr,гелыlь]].,rltстеii: а) , o,I,t.]ll]l,,,,,tt,ltt.]1 ,IIl.:il); б)
осIIовlIой; B),]illiJll(., l t,c_,tt,tloii,

I I одготовиr,с,ц ь tta 1l .l1icTb(pal.rrrrrKrr)oi)", ],lиIrilcl,ollll!i,
зЛасТичIIосl'ь cIrr':a()!i, (])/хожи.]It]l1. rl ,tttlt1, l](, ]1.1)l{IIoc'I'b:]r]cl!i,!, ,l"сj]ЬIlОГо
aIIIlapala rr,1,5 l,,,rrr l,,locl,: ,,,,]l,,IIll :i,\| ,,| ,,",:|"

IIримсрlIосс^ ]'':,,:и,,ll()/(l.,,,IcJll,,, ll,,l]|чl",

1. Хrl.,lьбlr r колоIiIIс ] ] l, ]lIo\l\:

. обы,IIIilя ]] с(] ]' ]tllии с l]iI l llcl ll{] l ,t,L, l.,l t il . ,t I'оRые

лIlи)ксlIи, l)_ ,lll Ii lI.1." \ с) .

c)KllMalllIL'l] ],,]жl]N,Ialtrl., , 1,1(cll ],, ,,,t l ],,l{, ",lil}
ЛУЧСЗаlIl c'I'Ili \ ('\/С'Гаl]аХ, ' ', lo]'r,lc |'1lllll ]il l'l, ',

. Itil 1,1l,,| ,,": I t'tttcii t' ,,l

. В ]Io]I)/ll}llIcc.i .ll|)Исе/tс

1. Мсл:tсtllrr,Ii,i ,I,]]l{oлolljr, ,)()/]!lo\ i '.] rllttt): rltl Li

IIРиС'Ii,, ,,:, : ,l\4и -l\ ,,',,, | 1,1l ; ,"l)ёд;
(зN,l()ii lil )iill

2. Хо,rlьба l] t-(),, цtlliи с т]] i ]clllLct,l . ,l , lL .] j ,,,I]ие

J(lnxallи r,

J, Uoll(clr,i] lll, , llсисll r ].r l( l]|lj]il,l., || r]l]| L]r,

4, Ilpl,t;'ttKtrBt,tc 1 ,l]жIlсil]l! : i ,,r' ill ll t,() lt l, l,,,,l IiJ.t вверх
и,J \ ll,.l),, |lr,, l!. I,III) , | 'СВоЙ



JIиlIиI,I волсiiб() lыIоЙ пцоIllil.] l.rl ]K).Il ,\ Ir)ji JlTTlI]ltrl ]]!l(,l]i

сllиllоЙ I]IJcl]i],l; с tIoBol)(ll1)M !|lt l |j{],

Ме'годическtrс ylcltraHllc. Коор. llltllllttotr (, I l)),Ii ]. i)ll 1,11.1

уltражttсttий. 1,1,1IIo,| ч(,лIых l{ ll ll | |]

СХО,l1НОЙ С ]ll1lll'i']'1, ," 'rly дqЧg " , ,r, |j | 
',,ll1,1п"| ,, , ,lI

занятия.

В основпой !Irtст,It ,]аня,гия 
рсI]]a]I.),г.! cIJa ,,lir:rlIic о(.ll(]|]I]ы(...

. ooy,Iclr],, ,|.\",, гс и Tal,,, .,l: ,|

coBcIrlIlclIc,I,I]:] ],l Il lle;

. фOIIMll1xltзatttIc УмсIIий I]]rLIмl,]lя,Ij),Il \:Il1,1liO ,Ill] llt,I{,(]гl

/lвус,го|)()l III.i] IIгре;

. разl]и'Illс t|ltt,l ,lсских сllrl.r ,, ,rlL,tсi].

[] tlача:lе ocl]oBlloii , ilс,fи заl]rl1,1],l l ,\It!i]cl1 r

Закреп,ltсttrtс ll colr ,l)lшeltcTl}o I]il ]llc !,сl It],

/tеЙствиii Oc),lil.c,Il lrе,l,ся в сср. (lI , ll ]l ,

Ч'гобы xo1,lclltlll ]l б ,гi-.о ocl]otl] | ,,,,,.,, 
{

иЗбсжаlь lIorп,lc]] , ,llI]{бок, ]r" l ,Ir \/a

вклIоча,1.I] Ilо,III.(),гоI ]геJ]ьцыс l] lr,]; 
'l]:III,IIallo выIIоJIIIr1,Iь II(,],сд IIачаJJоj\l l)cI, \сl ,|,

УtlРаЖttсtIt.tя tti]coi]],]rTIIeHcTBoг,l l, ill
В IIарах) I]o B(],1,1)cll \ lIoлoII]lll, a]]l,\j ,

KoJloHlty.

I{сленаll1llв JalIll()a ]ra]звитис (!lI]ll, i,[:,\ ,

уроках l} cJIc.'iуI()Ill ii IIослелова,г, ,|,l]

силовыс, liool]]LllJ , ,!ll]lныс \ll] , .,i ,I.

yIIpaжl]cI l1.1я lllr BL .Il1l]oc,l,b.

I] связи с l,cll lI,п) , аIIlисся Il(] ,l,al

учебные зir.Itl]l!llr, , ,]заIIные с llIlo
лвигатс,, l, 'i, ltc.l,,

ИГРОВОЙ 1.1 c(r,]|,rrlll\, ,, lь]loii ll,.

заllания, co]]clillol]i 1rl - K,Io jI. , :

игрой.

IIcpe;t,ltB ,, ,,ii :,
зависи]t{ос,|,l ! \]I,yl, , ilrJ их IIо. ] ,.

IIазIIачак1,I,сJl ],] ll| ,Jlil заIIи]\{ill1j i ]l

ос'IанаRл и вil,гь llI,i ]taBaTb соо, ]a
,lалания,,1 | ,: ,,,l, IIо,,

.ll ll

х быть

Il

lJ

]

,]l' L \''
] с t:,

'xr,,ir.i](
,i il ll'.

\! ]!|)]|l,

'l]"'l]
', l] l.

ll Ix l(I,(

,i. ],\ |,

i L )I I()a' ']I (),\,I

, il.]l0 i)]j]]|],|]
,]l cl! I ,,a\,|]

]]

\

. ],I

''.У
,lия

()лняltь

Ll ]Ia
"гIIо-

(),горые

1,Ix

,rые

ltой

l)l l]

]l]я,



разучивас\{lпх Ilir \,.l)Kc, обр]IlI,1,1,I lllill , , .lir||, ! , ,]l, (] t:я

оIпибки.

В зaK.ttlo.1lt,t,c.,Ibtt()|i ,lliсl,и заl!1l l , il]l, ].l 
,ol,i] l)l,), i"ril , l, :I,гсльныс

МоМен'tы],tlK)]IvIlt()tIlllnelle/(),li:'I1.1 ., ),|,It],l (]:1,11)(,

работы,

,/JlIя лучlltеl,il и бо;tсо быстрогtl v(,roel] l ]:

tlелссообрпз l ltl /laIri] ]l, ]LoMaJJIIIt!c l,riл1 l

. llo 4,1 ]ll, ., ,,,;i JлlоI,1
скорос,гIIых l] c liopoc,l,itO-c I,1]lol}j" ",

. IIo],cxIIl|IIcc1.1iii tlолго,lоt;",, ryII]], l,
IIi]lla,ll,]!oI!lL,. .. ]!l)c);

. Iio 'I'i.]]i ],lT,lc(,l.:(1ii llo/tl,o,|,o]].c ,l

pc]l1cl l l lc l,i]li,I l I,1i,ских заJt,t,t].

IIримсрIrос l)i]cll|), |],lljlc уII(, ],)I,o }l ,l,

предс'tаl]]]сlrlr ll tlt' lr L,2.

Стойкlt tt !lcl)( ll с ]lll ilIlrl

Слzоiка BoLlc йбо.rtl ]a,lil ,IIоза 1t),1)]]ttoc ll ]i I

исходI]ос Ilo,1Io-/]icl] . ,lя i]ыtIо,: ,,lия

'l'ехнuка Bbttt,,цltc:t/il,i l lоги pllcc,l,atll ] l, l

IlаРаЛ.]lСJlЬi] (),'I'y:tr',' l' 1 
g 11д1111 1_1 1 r,,r r,l 91 1 ",':.

IIaKлoII Ty]loIrIlIlla , ,l,i]tt, I)yгrll. fIy],, ,.

IIояса.

IlpuMelrctttti,'. !|trIl rr ] ]lr]ToBl(c к II]_,ll 1 "l l:

ЛеРе,II бJlot(1.1l)(ll]aI ]"\. tI])и п]]I]i]\1. 1

IlСРе-ltСt,, l" |"||{||,,,, ,l! l

. I]b]J]il.L IlII])ill] lj .По, II]ill'l]i ":l

. III)ис ,',l ,ll' ] Bllpaвo r

лруt,l l ii;

. 2цtоiirrrlii ttla 1lё,ц, н:tза. .

Метоличсr,,,,,,,, 1,1, 1 ,11 ,1g. |)1l11ц 1;L

|,oToBI,1 l{, ,1и-,

з4

. L),I

,, ll;l].ol] ]] l' l

lI до



. Скачок вперёл олним шаI,оi!! l] cToiil{y.

. Ilодпрыгнуть, всрнуться в стойку воJIейбоJIиста и выI]о, ]ll,|,], ]]Iilг или
выпад: а) впсрёд; б) в стороIIу.

. По сигпалу (в беге) ocTarloBKa в стойку и прь])l(ок R ljRclr l,)]]Llкомдвух
ног.

ý

jд
,i,\
r,l

I) стойкс псрсмеtllения IIо сиllIаJIу l] стороны, вперёд, I]i ,.l]l.

Эстафсrr,I с llсремещеIiиями различllыми сtrособами, с ll Iloj]ITcllI{eM

раз.личных за7lаttий.

Ilереlrача мяltа cllcpxy двумя рукllýIи вRсрх- Rllеред
(в опорполr Ilо,uояiс tt tl lt)

'l'ехнuка Bbtпoitttetltt.z. I) исхо,l1IIол,t IlоJlо)(сltии туловище лерIик]l lILIIol IIоги
соl]iуты в коJIеIIях (стспень сгибlttll(l ll()l"rlвиси,| отвысогl, ,|l (,lilоl]ии
по';tёта мяча), cl,otI1,1 t]ilраллелыtы ltrttt o;tнa (разttоимёlllIаrI си,l llcii rrci,i руке)
tlесколько впсрс,l1и, l],r,ки сог]lу,I,ы l] ]lоl(l,ях, лоIO,и слегка развi, ,l.tlы, l{t.tсти
вь]Ilессны

IIсрел лиI(ом,гак, .t,t,обtl болыllис I]aлInцn IIахоlцaлись на уропl] , 11|lсй и
были отвс,tlсllы п cl,ot)olIy. Укlза,tr:llt,ltt,tс и болыlIие палыllп о ,. ] i \ li
образуtот rрсуrю'lIt,t ll (рис. ll, Ij), llалr,rLы lIаIIряжеIlьт и слс .lco ]]ч,I,ы.

13сr,реча руl< с i\IrlI]()}l ()сущестIrlrlс1\]lr lrBc1)xy ца/1 .ltицопr, Il1эr.r : !),L.,lc ])уки и
llоI,и выпряN,tJ]rl]о,rсл, It rlя.rу (мяt,ttl.!1.1 у/{ар()]\,1 кис,Iями) tIри71lli l ttyrKtloe
llаПРаВЛСIIис. P)'Ktl cottl,1oBorKllaI{] ] l \l,IrIl llлослс llt, ,t,Il ,L ,]l

IIОJIНОСТЫО l]T,T ll l)'l r l]l il ]] ] l'СЯ

]5



CtIl, : .l tl'гсра'I l

l. Внсурочrrая.] l)Iьпост], i. l]ч,lхся. Bo]L l сй и
мето,цltс lrltз,'l iоltо,циtt, ii, IЗ,С. Кузl l i l :

ПpocBettictrtl l1.-7'/с.. ': ;()таем ] )вь

2. Волсi]бол в ll ,:, Посоi , l yllIITc]I] ,|, '|(,.
1l1c, аll,г.:В.l' rIIомазоп ' |, Копалсв

3. Волсйбr,, : ] i ,])]Iая lII], Nll (,llopTlli

ЛеТСI(О-I()llОli \ cllo]l| li ]l l,'oJI, cI]L' jIИ ' . (].

юIIоIIlсaких I] ()JIимll , i,Lr(,зервar lы, .]

озДорОlrI,I'гсJll, ,lIa.IыIbl r)l(I'o I'oBb r)

[TcKc,r ], \4,: ],гский cL ]005.-1i2,

4. Приit,tсl,rrllrl ] ll\1\{а cI |Ii ,, lIодго ,|, ,(,1,1.1x

СПОр'гIllrllых r , cпellll " 
'lllЦlых io- r, i

оJIипtIt liicKot lсрва (э .ll()l],T,I,1ll L ,ttой
по.Il],0гоlrк}l.. lorlpelll "lltыii). - } l j ll2
с.

5, Прrr , , ,1,1v1,1 l llpc, \4,

Kyrtb,t. .1.5-( ]ы: IIl] 1 ,]!з,l] .l, вс. jlc,_
(С,I,аtt2lll1l,гы )I,o IIок() ,I),

6, Справо,l,tttl. , ,]I]я d)иll ,]I l\]ll,.t),| cI].

C,lj, ]iLr,, l,. ]l)]Iгогl-], ,l -.,lil,20 )

7. Ф1llrrll rr,вД ,,I,]lы1]. ,l. l ,i,,цсi]п, : )и lyl,r и
спорт, 19|l3.

8. Холоrкlrl )l,i l, ]Ilcllolr (_' .IrlTllll l1 ]\r

BocllTl,Iil! ,] ]|ii: Yll I ,.i,lc,ll_tlir 
]

2-с ttз,r . llctt .Ir._ NJ lз, l !,cKItil r ., \]
с.

,a l] 1.1и.-
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