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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗЛПИСКА

,Щополнительпая общеразвивающая профамма "Волейбол" имеетфизкуJlьтурно-
спортивl]ую направленrrость! по л)овЕю освоения проrрамма углублёЕнм, т.е, предполагает

развитие и совершеЕствование у занимающихся осЕовпых физических качеств, формирование
различЕых двигательЕьIх HaBbIкoBl укрепление здоровья,

Программа разработана на оспове Федеральвого закоца (Об образовании в Российской
Федерации>> от 29,12.2012 г. N9 27З-ФЗ (часть 4 ст. 84), Федеральпых государственных
требоваяий к миfiимуму содержаЕия, cтpyкTypel условиям реализации дополпительньш
предпрофессиовыtьных программ в области физической культуры и спорта и к срокам
обуrения по этим программам (Приказ Минспорта РФ от 12.09.2013г, ]Yp 7З0), особеяпостей
оргаЕцзации и осу]цествлевия образоватсльной, трепировочвой и методической деятельЕости в
области физической культуры и спорта (Приказ Мивспорта РФ o,1 21.\2.201,З года N! 1125),
Методическttх рекомендаций по орIаЕизации спортивной подготовки в Российской Федерации
(Письмо Мипспорта РФ от 12,05.2014 г. Jф ВМ-04-10/2554), осuовополагающих прицципов и
положений lеории и методики спормвной теt ровки,

Волейбол команднм игра, в которой каждый игрок согласовь]вает свои действия с

действиями партЕеров, Различвые фупкции игроков обязывatют их постоянЕо взаимодействовать

друг с другом для достижения обцей цели. Эта особеяпость имеет важное значеIiие для
воспитания друхбы и товариществаl привычки подчиЕять свои деЙствия ивтересам коJIлектива.

СтремлеЕие превзойти сопервика в быстроте действий, изобретатедьЕости, меткости подач,
чёткости передач и других действий, направлен!tых на достижение победы, приучает
занимающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максиммьItым напряхением сил,
преодолевать трудности, возЕикающие в ходе спортивной борьбы.

Занятия волейболом способствуют развитию и совершеЕствоваЕию у заЕимающихся
осповпых физических качествl формировавию рarзличных двигательвьц rraвbкoB, укреплепию
здоровья.

ИIровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает tIовые игровые
ситуации. Эти условйll приучают волейболистов постолIпо следить за процессом игры,
мгцовенЕо оцеЕивать обстановку, действовать ипициативЕо, Ilмодчиво и быстро в любой
игровой ситуации. Изменчивость условий осуцествлепия игровьlх действий требует также
проявлеЕия высокой сatмостоятельЕости.

Соревновательпый характер игры, самостоятельЕость тактических индивиду lьIlых и
групповых действий, целрерывное измеяение обстановки, удача или неуспех вызывают у
играющих проявление разЕообразньrх чувств и перехивавий. Высокий эмоциональЕьй подъем
поддерхивает постояЕн)aю активность и иЕтерес к игре.

Эти особенпости водейбола создают благоприятпые условиrI для воспит,lпия у
занимающихся умеция управлять эмоциями, Ее терять контроля за своими действиями, в сJт)лае

успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать д}хом,
Формируя на oclloвe вышеперечислеяЕого у обучаемьтх поведенческих ycтaнoвoKl

волеЙбол, как спортивнм игра, своими техническими и методическими средствами эффективно
позволяет обогатить вЕутренниЙ мир ребенка, расширить его информированность в области
оздоровления и развития оргаЕизма,

Теоретическая подготовка юЕьIх волейболистов должна включать в себя и вопросы основ
зIlаtIий, таких как:

. гигиена занимающихся, их одеждаl

, профилактикатравматизма,
, правила игры,
, сведения об исгории волейбола.
. сведеЕия о современньlx передовых волейболистах, коммдач.



Теоретические сведеЕия додхпы сообщаться }ченикzlм в ходе практических занятий в

разных частях заl{ятия, в паузах между },пражнениями, в перерывах между играми.

дкmуа,lьносmь IrРОГРаI\,fМы дпя современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни:

. в вовлечеЕии их в различЕые секцйи,

. в формироваяии позитивЕой психологии общения и коллективЕого взммодействия в

условиях al рессивной информачионной срелы,
. в повышении самооценкп во время з lятий, так как, треЕируясь в неформальпой

обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисцишIине)

ребёцок более раскрепощается, что раскрьвает его скрытьте возможЕости IIо

формированию логического мышления.

Пеi)аzоzuческая uепесообразносmь позволяет решить проблему занятости свободного

времени детей, формировавию физических качеств, пробуждепие ицтереса детей к яовой

деятельяости в области физической культуры и спорта.
в условиях современной общеобразовательпой школы у }чащихся в связи с большими

уqебЕьп\,lИ нагрузками и объемами домашнего задаЕия развивается гипод]Еамия. Решить,

отчасти, проблему призваItа дополнительпая общеразвивающм программа <ВолейбоD),

направленнм на удовлетворение потребвостей в движении, оздоровлеЕии и подцержаЕии

функциона,IьЕости оргавизма.

Цели пDограммы:
. сохранение и укрепление здоровья детей, привитие нЕlвыков здорового образа

жи 1ни посредс,lвом игры в волейбол:
. воспитаЕие морzrльньD( и волевых качеств воспит,lнЕиков, содействие развитию

чувства товарищества и взаимопомощи.

Достижению даЕЕых целей способствует решеяие след},юцих 9здд::

образоваlпельньlе:
> об}чать жизнеЕно важЕым двигmельЕым умеяиям и Еaвыкам;
} развивать необходимые физические качества (силу, вьпlосливость, гибкость,

координацию движения, быстроту реакции, меткость);
} обучать правильпому выполвению упражвений.

рsзQ!ýsрцlце-
} способствоватьукреплениюздоровья;
} содействовать гармоничному физическому рzввитию;
} развивать двигательные способности детей;
} создавать надежную базу физического совершснствовмия и подIотовJIевЕости

для любьrх форм двигательных проявлеЕий в различньIх областях труда и слорта.

воспulпапельньlе :

} прививать rпобовь к спорту, Еавыки здорового образа жизни;
} воспитывать чувство ответственЕости за себя;

} воспитывать вравствеIiные и волевые качества: волю, смелость, активность.

ДаIrная программа яаправлена на приобретевие обучающимися теорстических сведений

о волеЙболе, овладеЕие приемами техЕиIм и тalктики игры, приобретевис навыков у,lастия в неЙ

и оргацизации самостоятельньIх занятий.



В ходе изучеяия предлагаемой программы обучающиеся приобретают зяfilия о месте и

значении игры в системе физического воспитания, о структуре рационапьяьп движений в

технических IIриёмаI игры, изr{ают взаимодействие игрока с партнерами в груIIII0вых

действиях для успешяого участия в игре.
Практический раздел программы предусматривает:

. овладеIlие техникой осцовяьп приёмов Еападения и защиты;

. формироваЕие нaвыков деят9льности игрока совместЕо с партЕёрами Еа основе

взаимопояимаЕия и согласования;
. приобретеЕие навыков оргalнизаций и проведеяия самостоятельяых занятий по

волейболу;
. содействие общему физическому развитию и ЕаправлеItяое совершеЕствоваЕие

физических качеств примепитедьно к дalнЕому виду спорта.

Во7расп оепей. учаспв.чюlцuх в оеалurацuч dанной лро?раммьl:
В коллектив прйнимаются все желающие, Ее имеюцие медициЕских противопоказавий, от 6

до 17 лет.

соокч реалuзацuч пооzоацuьt - весь перчоd,

осяовные фоDмы запятий

В процессе занятий по общей физической подготовке используотся средства, в основЕом
зЕакомые детям по }?ок€!м физической кульryры. I{елесообразцо периодически вьцелять на

обцую физическуrо подготовку отдельЕые занятия.
Специмьная физическм подготовка яепосредствеЕно связана с обl"rением детей технике

и тактltке волейбола. Кроме средств волейбола, составяой её частью являются специальЕые

упражнеuия (подготовительные), играющие важную роль Еа начальном этапе обу:евия.
Облепие тактическим действиям ЕачиЕается с первых хе здIятий. По мере овладеЕия

техникой волейбола юные волейболисты изучalют тмгические действия, свя,}анные с ней.

2. нормАтивнАя чАсть

Продолжительпость этапа подготовки, минимальный во!раст лиц для
tачислеяпя на этап подготовки п миппмальпое количество лпц,
проходящих подготовку в группах спортивко-оздоровптельного этапа
подготовкп по виду спорта волейбол

Продолжп-
тельность

этапа
(в годах)

Минпмаль-
пый

возраст
для

зачислеfiия
в группу

(лет)

Мпнпмаль-
паянаполн
я€-мость
группы

(человек)

оптималь-
ныйколпче
ст-вепцый

состав
группы

(человек)

макспмальпый
колпчественный
состдв группы

(человек)

МдксиDlальяый
объелr

треltировочпоri
нагрузкп в
ltсдслю в

академическtlх
часах

весь период 6 l0 15 з0 6
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планируемые показатели соревtIовательной rtагрузкп в годичном цикле по впду

спорта волейбол (количество встреч-игр)

3. учЕБныЙ плАЕ

Видь! соревнованпй СпоDтпвно-оздоровптельпый этап подготовки

По физической и технической подготовке 5_8

Контрольяые 4-10

основные 4-6

Норм&тивымакспмальпого объема треппровочrtой ндгрузкп

Этапfiый норматпв
коли.tество часов в

неделю
колпчество

тDениDовок в неделю
общсе коrrичество

часов в год
Общее количество
тDеяпDовок в год

6 з з12 156

Спортпвяо-оздоровптельпый этап
подготовки

часы

Обrцая физичсская подготовка 95

Специальпая физическм подготовка з1

ТехЕическая подго-l'овка 70

тактическая подготовка 12

Психологическм подготовка 9

Медико-восстановительные мероприятия 9

ТехЕико-тактичсская (иЕтеграJIыlм) полго,tовка 47

Участие в соревЕованиях 15

Тренерскм й судейскм практика 15

Теоретическм подготовка 9

обшее количество rtacoB з|2

план-графпк распределения программЕого матерпала в годичпомцпкле:

Содерlкание завятий
l_
(,

Периоды треrrпровок

Е
F
Е

а
F
a.

I. Теореrп uчес кал по dzortloB ка 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

II Пракrrluчес к uе заняпuя
1. Общая физическая
подготовка

95 5 9 8
,7

8 9 ,7
8 6 6 10 |2

2. Специмьнм физическая
подготовка

з1 3 з 3 з з 2 2 2 2 2

З. Тсхническая подготовка 70 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5

4,'Гактическая подготовка 12 l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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5,ПсихолоIическм подr,о,Lовка 9 1 1 1 1 1 1 l l 1

6. технико-тактическая
(иптегральная) лолготовка

4,| 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

7, Участие в соревноваяиях 15 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 l 1

8. Тренерская и судейскм
практика

15 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1

9. Медико-восстановительные
мероприятия

9 1 l l 1 1 1 l 1 1

всего часов; з|2 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

м
Dазлела

тема занятпй колпчество
часов

l Теоретпческая подготовка: 9
1.1. Физическая культуDа и спорт в России. 2
\.2. Сведеция о строепии и фlчкциях оргaшизма

человека. 1

1.з. Гигиеяа, врачебный контроль и самоконтроль 1

1.4. ТермиЕолоIия, техпика и тактика игры 2

1,5. оборчдовапис и иЕвеятарь 1

l,6, СпортивЕыесоDевЕовапия 2

2 Общая фпзпческдя подготовкаl 95

2.|. Гимпастические упраяснепия 1,7

2.2, Сила 19

2.з. БыстDота 22
2.4. Гибкость 18

2.5. Ловкость 19

з Спецпальная физпческая подготовка 31
3.1, ПDыгучесть 11

з.2. Быстрота двихевий 11

з.3. Упражнения дIя:
- приеIlit и хередаrIи IIяча, напалаюпlих ударов 5

- подач и олокироваЕци 4
4 технпческая подготовка 70

4,1, Техника Еападения з5
4.2 Техника зашиты. 35

5 Тактltческая подготовка 12
5,1, Ilападение 6

5.2, Зашита 6

6 Техпико-тактическая (пнтегральпая) подготовка 41
б.1. Подвихные игры с элемептами волейбола 4,7

1 КонтDольные п календаDrrые иt,l}ы 15
'7,1, Игры по правилам миви-волейбола, классическоrо
волейбола.

|4

8 Коптрольпые испы,r,аrrия 4
8.1. Flормативы

9 Медико-восстановптельные меропрпятия 9
10. Треперская п сYдейская прлктика 15
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1l. Пспхологическаяподготовка 9

4. КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗДНЯТИЙ

Разdел 1, Теооеtttuческая поdzоtповка,Данный рФдел дается весь период учебного года и во всех
частях треяировкИ (подготовительЕая, oclioBtlaя, зalключительrrм), ТеоретическиЙ материал

дается в течеЕие 5-7 миtlут.

Тема завятпй 1.1, Физпческая культура и спорт в России.
Зflачевие двиtатеДьIIой бктивцости в украплении здоровья, физического развития и
подготовленвостиl в воспитаttии людей. Характеристика физкульryрво-спортивньп занятий
оздоровительной и спортивной ЕаправлеЕности. Исторйя возЕикIlовеЕия волейбола.

Тема занятий 1.2. Сведепия о строепиц п фуfiкциях оргаяизма человека. Костнм и
мышечtlм системы. Сердечво-сосудистая и дыхательЕм системы. НервЕм система. Органы
пищеварения и выделения. Взммодействие органов и систеч,

Тема заЕятпй 1.3. Гпгиена, врачебный контроль и самокоптроль. Понятие о гигиене и
санитарии. Личяая гигиепа тела, Форма для заIrятий в спортивном зале и Еа улице. Времешtые
ограЕичеЕия и противопоказания к занятlUIм видами спорта. Пре.чупреждение травм при

физкультурно-спортивных змятиях, доврачебная помощь. ВрачебЕый коЕтроль и самоконтроль.
Режим дня и питания,

Тема запятий 1.4, Основы техцикп и тактикп пгры. ОсЕовные поlutтия о спортивной технике
и тактике игры. Взаимосвязь технйки и тzlктики. Характеристика техпической и тактической
подготовки.

Тема занятпй 1.5. Оборудоваппе и пнвентарь. Разметка площадки. Оборудование и
инвецтарьj примевяемые в процессе тревировки соревЕоваЕий. Тренажерные устройства

технические средства.

Тема занятпй 1.6. Спортпвпые сореввоваIiпя. ОрIанйзация и проведеIlие. Роль соревЕовatЕий
в подготовке зФlltмающихся, в подготовке спортсмеЕов. Правила соревповавий по волейбоду.
Подготовка к соревЕованиям, участие в соревцоваIiиях,

разаел 2, обшая йuзuческая поdzоrповка.
На данном этапе общеразвивatющие упрaDкЕения направлеЕы Еа рzввитие основяых
двигmедьfiьтх качеств - силы, быстроты, вьпIосливости, гЕбкости, ловкости. Средства общей
физической подготовки подбираются с yIeToM возраста занимающйхся и специфики волейбола.
Общую физическlто подготовку в зависимости от задач треяировки можIlо включить в
подготовителья}.ю часть заЕятияl в основн)rю и, отчасти, в заключительн)aю. Так,
гимнастическиеl легкоатлетиqеские и акробатические упрaDкпеция, баскетбол, р}чной мяч,
подвижные игры примеяяются как в подготовительной части, TatK и в основяой.

Темд запятий 2.1. Гимнастпческие упражнепия. УпражнеЕия дJIя плечевого пояса, туловища,
шеи, мышц ног и тatза. Упражнения с предметами: со скакмкatми и мячами. Упражвения на
гимнастических сЕарядах. Акробатические )aпражЕения: перекаты, кувырки, стойки.

Тема запятrrй 2.2, Спла. УпражЕения с преодолеЕием собственного веса, подтягиваЕие из виса,
отхимаЕиý в упор9, приседания Еа одЕой и дв)х Еогах, Преодолепис веса и сопротивлеItия
партнера. Подвижные игры (Борьба за мяч)! <Пер9тягивание через черту>, (d\4яч ловцу),



Тема завятriй 2.3. Быстрота. Повторньй бег по дистанции от З0 до 100 м со старта! а ходу, с
максимаJIьноЙ скоростью, Бег за лидером. ГладкиЙ бег, комбйнироваЕныЙ бег со смеЕоЙ

скорости и направлений, кросаовь!й бег. Эстафетный бег с этапами до 50 м. Подвижцые игры
(Невод)), <Гоцка мячей>, <Са,rки> и другие.

Тема занятпй 2.4. Гпбкость. Общеразвиваlощие упражнения с широкой амплитудой двихеЕия.
УпражЕения с помоцью партнера (пассивные яаклоныl отведеяие яог, р),к до предела, мост,

шпагат). Общеразвиваюцие упраlкнепия с предметами в парах, кругах, цереЕгах.

Тема зашятий 2.5. Ловкость, РазнопапрaвлеIlЕые движепия рук и вог. Кувырки вперед, пазад, в

стороны, с места, с разбега и с прыжка. Стойки па голове, рука,ч и лопатках. Соединеяие
несколько акроба] ических )пражнений в несложные комбинации.

Разdе,lt 3, Спеццqльнал daвuческая поdzо,rловка,

Дается как в осЕовцой, так и в заключительпой части занятия.

Тема запятия 3.1. Прыryчесть. Прыжки Еа одвой и дв)а( яогau(, через линию. скамейку.
партнера, предметы, а также по кругу, зигзаIом, по прямой, Еа скорости, на дальность, в высоту.
Прыжки опорЕые, со скакмкой, разнообразные подскоки. Бег по песку без обуви. Бег и прыхки
по лестЕице.

Тема занятпй З.2. Быстрота движепий. Ускорения, рьвки Еа отрезка,\ от З до 40 м из

различпых положепий (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиЕой вперед бег с максимальItой
частотоЙ шагов ца месте и перемещaйсь. Упрахнепия с пабивными и тенЕисЕыми мячами.

Тема занятий 3.3. Упражпепия для развптпя прrrема и переддч мяча. Одновременпое и
попеременное сгибание лучезапястIiых суставов стоя у стеllы. Смена игровьтх действий и

перемещений по сигЕалу треяера. Мвогократные волейбольвые передачи набивЕого,
гавдбольного, футбольпого, баскетбольяого мячей в стену. Передачи волейбольЕого мяча в
стену, постепенно увеличивм расстояние до яее, Броски и ловля пабиввого мяqа во всц)еlшьIх
колонllахl в тройках в рамка,ч групповых таl(тических действий. Упражяения с резиповыми
амортизаторalми.

Упражпепия для подготовки к выполнению нападающпх ударов. Имитация прямого
Еападающего удара. Броски набиввого мяча из-за головьL МетаЕие тенЕисвого мяqа в цель Еа
стене с места, с разбега, после поворота и т.п. Удары по мячу, укреплеIlяому Еа амортизаторztх.
Вьшолнеfiис Еападающих ударов с собствевЕого подбрасывания, с набрасывания партнера у
сетки и из глубивы плоцадки.

Упражпепия для подготовкп к выполнеЕию блокировавия. Прыжковые упражЕения с
подЕиманием рук вверх с касанием подвешеяЕого набивного мяча, То же о касаЕием
волейбольllого мячаj укрепденЕого на резиповых alмортизатор&\. Передвижения вдоль сетки
лицом к вей приставцыми шaгatми правым и левым боком вперед, остановка и приIlятие
исходного положеЕия для блокирования. Перемещение у сетки, ocTalвoBкa и прыжок ввсрхj
ладонями коснуться подвешенного над сеткой набивного мяча.
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Разlел 4. Технuческая поl?оrповка,

Тема заIrятпя 4.1, Технпка нападенпя.

Перемецlенuя ч сrпоЙкu. Перемещение приставными шагами, боком, лицом и спиЕой вперед;

двойной шаг, скачоК вперед; остФlовка Цагом; сочетаЕие стоек и перемещений,

Переdачu: Передача мяча сверху двумя рlками; над собой - яа местс и после перемещеяий

различными способами; с Еабрасываяием партнера - на месте и после перемещения; в пара,\; в

треугольвикеi зоЕы 6-З-4, 6-З-2, 5-З -4, |,З,2.
Олцбцванuе мяча кул4коr., через сетку в непосредственЕой близости от нее: стоя Еа площадке и

прьDкке, после перемещения
Поdачu: ЕижЕяя тrрямая (боковм); подача мяча в деря{ателе (подвешенного Еа шнlре); в стеву -
расстояние б м, 9 м; через сстку - расстоявие б м, 9 м; из-за лицевой линии в пределы площадки,
прав}.ю, лсвую половиIIьI плоцадки
Напаlаюuluе ylapbl., прямоЙ Еападающий удар; ритм разбега в три шата; ударное двихецие
кистью по мячу: стоя у стены, по мячу на резиIIовьIх амортизаторах стоя и в прыжке: бросок
теннисIlого мяча через сетку в црыжке с разбегу; удар через сетку по мячу, полброшевному
парfirером; удар с передачи.

Тема зацятия 4.2. техника 3аlциты.

Пере.мецlепuя а слfuойкu; то же, что в нападении, вЕимаЕие низким стоЙкам; скоростные
перемещения на площадке и вдоль сетки; сочетание перемещеЕий с перекатами fiа спиву и в
сторопу на бедро.
Прuем сверху dвумл рукqlru; прйем мяча после отскока от стены (расстояние 1-2 м); после
броска партнером через сетку Фасстояние 4-6 м); лрием нижней прямой подачи.
Прuем сflшу 0вумя рукалu: прием подвешеЕЕого мяча, наброшеппого партнером Еа месте и
после перемецения; в парах Еatпрaвляя мяч вперед вверх, над собой, одиЕ Еа месте, второй
перемещается; прием подачи и первая передача в зону ЕападеЕия.
Блокuрованuе: одиЕочтlое блокирование резияовьrх мячей ((механическим блоком>> в зонах
З,2,4; (,1астами)) ria кистях - стоя на подставке и в прыжке; ударов по мячу в держателе
(подвешенного Еа шпуре),

Разdел 5, Токrпuческая поd?опlовка.

Тема запятий 5.1.Тактпка пападеЕияi
ИнduваОуальпьaе dейсfrlвuя:вьr6ор места для выполнеяия второй передачи у сетки; для подачи;

для отбивапия мяча через сетку, стоя дв}мя сверху, кулatком, сяизу, стоя, в прыжке; вторая
передача из зоны З игроку, которому передаюций обращен лицом; подача нижвяя прямаrI на
точвость в зояы - по задаЕию; передача мяча через сетку на (lсвободное> место, Еа игрока, слабо
вдадеющего приемом мяча,
ГрупповьIе dейсltlвtlя.' взммодействия игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при первой передаче;
игрока зопы 3 с игроками зон 4 и 2 лри второЙ лередаче; игроков заднеЙ и передIrеЙ лиЕии при
первой передаче; игроков зон 6,5,1 с игроком зояы 3 (2) при приеме подачи,
Кома Оные deiictпBur: система игры со второй передачи игроком передней линии: прием
подачи и перв.ш передача в зону 3 (2), BToparI гrередача игроку зоны 4 (2).

Тема 5.2. Тактпка защиты.
Инluвudуолt ные dейсtпвuя: выбор места при приеме подачи, при приеме мяча, паправленЕого
соперfiиком через сетку, при блокироваI и (вьrход в зону <удара>), при страховке партЕера,
приЕимаюцего мяч с подачи, посл,tнЕого пере,чачей; выбор способа приема мяча от соперника
сверху или сЕизу.
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Групповые Оейспвuя.' взаимодействие игроков при приеме подачи и передачи: игроков зоя 1 и 5
с игроком зоны 6; игрока зоЕы б с игроками зон 5 и l; игрока зоЕы З с игроками 4 и 2; ифоков
зоЕ 5,1,6 с ифоками зон 4и2 при приеме ltодачи и с lrередачи (обманы); игроковзон4и2с
игроком зоны 6.
KoMaHdHbte dейспlвuя: раоположеItие игроков при приеме подачиJ при системе игры <ryглом

вперед).

Розdел 6. Техцuко-tпакtпuческая (uнmеzрапьпая) поlzоtповка,

Тема занятий 6.1, Подвиrкпые гры с элемептами волейбола. ВыполЕеяие технических
приемов подряд; то же - тактических действий. Чередование изrIевЕых техЕических приемов й
их способов в различных сочетаЕиях. Игры: ((d\4яч в возд}хе)rJ (Мяч капитаяу), <Эстафета у
стеньп>, <<,Щва мяча через сетку)), <ПиоЕербол>>; игра в волейбол без подачи.

Разdел 7, Учасlпuе в соDееNованLяJс

Тема занятпй 7.1. Игры по правплам мини-волейбола, класспqеского волейбола. Задавия в

игры по техцике и тaктике Еа основе изучеЕного материаJIа. Методика судейства. ТермиЕология
и судейские жесты.

ра лdел 8, Кон tпрол ьп ые цс пьt tпа н uя,

Тема занятпй 8.1. Норматпвы. Прирост показателей обцей физической подготовки (прыжок в

длиЕу с места, высота подскока по Абалакову, бег З0 м, бег 30 м (5хбм), бег 92 м.)

Разdел 9. Меdцко-воссtпаflовшпелл,tлые меоопDuяrtлця. У глублевные медициЕские обследования
,rр"""д*"", "р"д*р*"r*a"- Ilр" _ступлеЕии в спортивп),ю школу и периодические (этапЕый
коптроль)-два раза в год.

Разоел 10. ТренеDская u суOейская пDаюпuка, освоение термипологии, приЕятой в

волейболе.Овладение комаядЕым языком, умеЕие отдавать рапорт.Проведение упражнений по
построеЕпю и перестроеЕию группы.Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола,
выполнение обязанностей первого и второго судей, судей па липии.Умеяие вести набlrюдеЕие за

учащимися, выполняющrtми прием игры, и Еаходить ошибки.СоставлеЕие комплексов

упражпеЕий по специальной физической подготовкеj по обуqеI ю перемещениям, передаче и
приеv) vяча. подаче нижней и верхней прямой,

Разdел ]], Псшолоzаческая поdzоtповка. В ее задачи входит воспитаЕие личЕости спортсмева
и формировавие спортивIlого коллектива, развитие процессов восприятия, развитие вtlимаЕияl
тактиqеского мышления, памяти, представления и воображепия, рalзвитие способЕости упрtlвлять
эмоциями, воспит iие волевых качеств,

5. МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕIIИЕПРОГРАММЫ

Подготовка юного волейболиста осущсствляется путем обучения и тренировки, которые
явлrIотся единым педаrогиqеским процессом, направлеЕЕым па формироваяие и закрелление
определенньIх Еавыков, IIа достижеяие оптиммьвого уроввя физического развития. УспешЕое
осуществление учебно-тренировочЕого лроцесса возможно при соб,подении принципа единства
всех сторон подготовки, а имеяяо, общей физической, специальцой физической, технической,
тмтической и морально-волевой.

Успешцое решепие учебво-треЕировочных задач возможно при исподьзовании дв}х групп
методовi общепедагогических и спортивtlьtх,
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Общепеdаzоzuческuе или дидактические методы включают метод наглядности, систематичЕостиl

доступЕости, индиви.цуaL-Iизации абуIеяия при едипстве требоваIйй, метод опережающего

развития физических качеств по отцошенItю к технической подготовке, метод раннсг0 0свOения

сложных элементов, метод соразмерности, т.е. оптимаJlьного и сбалапсированЕого развития

фпзических качеств.
Спорmuвньt-е пrеrrоаь, включают: метод непрерьвrrости и цикличЕости учебно-треЕировочного
процессаi метод максимa1,1ьвости и постепенttости повышения требовавий; метод

волЕообразности динalмики треltiiровочЕьIх Еагрузок; метод моделирования соревновательЕой

деятельности в треЕировочяом процессе.
теоретический материм обычно дается в цачме заЕятия. Новую тему, то или йЕое задаЕие

необходимо объясЕять просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснения показом

наfлядноtо материма и покiвом приеvов рабогы,
практические занятия - осЕовЕм форма работы с дЕтьми, где рtеtlия змрепляются, в ходе

повтореЕиЯ - совершеЕствуются и формируются навыки. ПриобретеяIlьIе умепия и Еавыки

использ)лотся воспитанЕиками в соревtIовательЕой деятельности в зависимости от сложившихся
и меняющихся условий.

поставовка задачl выбор средств и методов обr{ения едины по опiошевию ко всем

занимающимся при условии соблюдевия требований индивидумьного подхода и глубокого
изуlепия особеняостей каr{дого занимающегося, особеппо внимательно вьшв,IUIть

индивиду,lльные особеЕности об}чающихся пеобходимо при об)чеЕии технике и тактике игры,
предъявляя при этом одинаковые требовавия в плане овладения осЕовной структурой
техIlического и тактического приема.

В хо,че учебно-тренировочЕого завятия осуществляется работа сразу по нескольким видам
подготовки. Занятие в&Iючает обязательно общую физическ}то подготовку! такя(е специальItую

физическую подготовку. На занятии может бьпь осуществлеЕа работа по техllической,
тактической и мормьво-волевой подготовке юньтх спортсменов.

РазЕосторонняя физическм подготовка проводится Еа протяжеяии всего yret)Bo-
треЕировочного процесса. Все упраiквеЕия делятся па общеразвивающие, подготовительные,

подводящие и основные. Обцеразвивающие и подготовит€льные упражЕения ЕаправлеЕы
преимущественЕо на развитие фуякциоваrьных особеяяостей организма, а подводящие и

основные - на формирование технических навыков и ,l актических рlений.
В процессе обучения техниqеским приемам йспользуется сочетaшие метода цедостIiого

разуqивФlия и рalз)пlивавия по частям. ВЕачме техЕический прием изуIают в целом, затем
переходяТ к составI]ыМ частям и В заключеяие сЕова возвращаютсЯ к выполЕениЮ деЙствия в

целом. В процессе совершеЕствоваЕия техники проиаходит формирование тактических умениЙ,
Распределение времени на все раздель] работь] осуществJtяется в соответствии с задачами

кахдого тренировочЕого заЕятия, в соответствии с этим происходит распределеЕие уlебного
времеЕи по видам полготовки при разработке текуцего планировiшlия.

6. ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ И ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ.

Задачи, средства и формы врачебно-педагогического контроля приведеЕы в Порядке оказания
медицинскоЙ помоци при проведеяии физкультурньrх и спортивЕых мероприятиЙ (приказ
Минздравсоцразвития России от 09.08.2010 г. N9 613Е). Углубленные медицинские
обследования провомтся: предварительЕое- прЕ поступлеЕии в спортивн}aю шкоJry и
периодичеокие (этапньй контроль)-два раза в год.

Формьl, заdачu u среdспlва врачебrrо-пеdаzо?uческоzо конtпроля.

ЭmапньLй конtпроль.
Змачи; выявление патологии, перенапряжеция, оцепка ф}T rкциовальвого состояния,
соответствия между фактическим уровпем и планируемым,
ýр9д9ддд опрос, визуаJIьные наблюдеЕия, измерепие А,Щ, ЭКГ, фуfiкции вЕешнего дьтхаяия.
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Информация: симптомь! нарушений в состоянии здоровья; объем сердца МПК, ПАНО,

кисдородЕый пульс, максttмаJlьЕая мощность мышечной работы, кислородный долг.
Заключевие: 1) о возможности занятий волейболом по состоянию здоровья;2) о коррекции
соревновательных tt тревировочIlьIх пагрузок, лечебпо-реабилитационЕьIх мероприятиях.

Операmuвньtй конпtроль, врачебно-пеdаеоzчческuе наблюdенuя.

Задачи: вьпвлепие пачальных стадий заболеваЕий, переЕапряжеItий. Оцеяка функциональпого
состояния пО реакции на ,rренировочные и соревIiовательные нагрузки. Обследование

гигйенических условий тревировок (помещение, состояние воздушной среды, одехда, обувь).

Соответствие методики заЕятий гигиеIlическим требованиям Фазминка, заключительцaи частьl

восстаЕовительные средства).
ер9дý]в4 опрос, визуальное ваблюдение, па.пьпация, измерение АД,ЭКГ, опредедение
гемоглобина, лейкоцитов, моло,]Еой кислоты, РН-крови, санитаряо-гигиеническое обследоваяие

условий гренировок и оценки методик заня lий,

Щцlфрщqццщ симптомы начальItой стадии заболевания, переЕапряжения, Соответствие условий
и методики занятий гигиеЕическим требованиям.
заклю,tевие: при вal,чи.ми патологии- прекрацениеl прерываЕиеj коррекuия учебно-
тренировочного процесса, лечебно-реабилитациовные мероприятйя. При песоответствии

условий и методrк заЕятий гигиеЕическим требованиям делается соответств}aющее заключеIlие,

даются рекомеЕдации.

7. воспитАтЕльнАярАБотА.

Воспитательнм работа предполагает тесное единство нравственного, },tilственtlого,
эстетического и трудового воспитаfiия с учетом особепностей физкульт}рно-спортивной.
соревЕовательной деятельности.
Планирование воспитательяой работы в спортиввой школе доDI/.Ео осуществляться в трех
основвых формах: годовой план воспитательвой работы, календарный (ца месяц) и плап работы
треЕера. Воспитательпую работу следует планировать с учетом возраста, полаl спортивной

подготовленности юЕьD( спортсмеЕов, реальных усдовий деятельЕости спортивной школы,

гоdовой п,лан воспйтательной работы спортивной школы содержит следующие разделы:
1. Общая характеристика состояпlrl воспитательной работы в спортивпом коллективе. В этом

разделе излагаются общие сведевия об учащихся, об уровне их мировоззрепческих
представлеяий; об отношевии юньц спортсменов к уrебе; об опIошеЕии к труду; уровне
лодl отовлен нос l и поосновным разделalм тренировки и соревноваяий.

2. ВоспитательЕые задачи. В даЕном раз,челе формулирJrотся основЕые задачи воспитания в

учебном годуl
у воспитание черт спортиввого характера;
У формироваrие должвьD( Iiopм общественЕого поведеIIия
у пропаганда здорового образа жизяи
у воспитапиепатриотизма

3. Основпое содержание работы по реализации поставденных задач (примерпые формы
деятельности и занятий учащихся):У оргмизациовяо-педаrогическм работа - выборы старост групп, учеЕического

самоуправления, собдюдеЕие режима дЕя учащимися./ формировФrие осЕов мировоззреЕия социальяой активЕости - плаЕирование лекций,
докладовl вечеров; Еамечаются мероприятия вне спортивЕой школы;

/ воспитание сознательЕого отЕошения к учению) культуре умствеIiного труда - ковтроль

успеваемости по общеобразовательньlм предметам и активпости в обществеяяой работе;
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воспитанис сознательпого отношения к труду, общественЕо полезЕой работе и бережЕого
отвошения к обществеЕвому достоянию; плalнирование субботпиков, докладов и бесед о

труде; экскурсии Еа Ilредприятия;
правственное воспитаЕие и воспитавие в дце спортивной этики - планировавие

докладов, форм, методов и средств воспитаЕия вравственЕого поведеЕия юЕьIх

спортсменов;

физическое воспитаuие - пдаЕир},ются мероприrтия по дrцьнеЙшему расширению знаниЙ

в области физической культуры и спорта; пропагаЕда здорового образа жизпи;

работа с родитеrrями и связь с обществеЕностью - подключение родителеЙ к участию в

спортивной жизЕи своих детей, посещение соревноваЕий, уrебвьrх занятий и

родительских собраЕий, Судейство райоЕIlьп соревнований.

8. психологичЕскАяподготовкА.

Психологическая подготовка подраздеjUIется яа общую подготовку и подготовку к KoЁKpgTtIoMy

соревноваЕIию.
|. Обuуая псuхолсlzuчесkая поd?оlflовка осуществляется в единстве с физической, технической и

тактической подготовкой на протяжеЕии всего мЁоголетЕего периода спортивной
подготовки, в ее задачи входит:

Воспuпанuе лцчноспlu спорплсмена u формuровонuе спорпавноaо KoJUleKпuBL В
процессе учебЕо-треЕировочI{ой работы воспитывается характерj Ilрaвственfiые качества,
идеЙная убсждеЕIrость, коллективизм, мотивация подожительвого отношеция к спорту и

другие качества личЕости. Важвым фактором развития личвости слуя{ит сalмовоспитание,
орIФ!изация которого должЕа Еаправляться треЕером. Решецие даЕной задачи
орrанически связаЕо с воспптательЕой работой.
Рввurпче процессов воспрuяпuл, Специфика волейбола требует совершевствованФI

),l!rения пользоваться периферическим зреЕием, глазомера, точвости восприятия
двихениЙ, специализировмЕых восприятиЙ. Точвость глазомера и периферического
зрения находится в прямой зависимости от состояЕия тренированIlости. При проведеяии

упражIrеЕIiй Еа развитие дапIIьIх зрительньп воспрйятий имеет освецение и влияЕие
цвета, Лучше других воспринимается бельiй цвет, затем желтыЙ и зелеЕыЙ. При
длительном восприятии темных цветов утомление ваступает быстрее.

Путем подбора специдIьЕых упрахЕений и в процессе игры яадо атремиться развивать у
волеЙболистов комплексЕые специмизироваЕЕые восприятия: (чувство мяча>, (cIyBcTBo

сетки), (сIувство площадки), <clyBcтBo времени)),
Розвuпuе внalJ анuя. Успешность технических и тактических действий волейбодистов
зависит от },l]овIlя развития объема, !tнтеIiсивЕости, устойчивости, распределения и
переключеЕия внимания. Для распределения и переключения внимаЕия полезны

упраrФеЕия с Еесколькими мячами и разпичЕыми перемещениямI1; упражЕения, где
требуется бьlстрое переключеЕия внимания с одного деЙствия яа другое; развивать
)мение выделять наиболее важные обьекты и второflепенные.
Развulпuе ,tлакltluческоzо мыau!|енuя, памяти, представлепия и воображения. У
волейболистов Ееобходимо развйвать наблюдательIlость 1оtевие быстро и правильllо
ориентироваться в сложЕой игровой обстановке; сообразительность- },меЕие быстро и
правильно оценивать сложившиеся ситуации, )л]итывать их последствия;
иЕициативность- у\{евие быстро и самостоятельно определять тактические замыслы
соперникаипредвидеlьрезульlаlы. как elo. так и своих дейсгвий,
Рфвuпluе способносhlч управллпrь эмоццяrlu. Эмоциовальное состояние оказывает
большое влияние на активItость волейболистов, как в процессе у:ебно-тренировочяых
занятий, так и на эффективность соревновmельllой деятельности, Обучевие юных
волеЙболистов приемам саморегуляции эмоционаJIьных состояниЙ требует

\4



систематиqеских здIятий, чтобы учащийс' полностъю овладел этими приемами в

процессе тренировочной и соревноваlельной деятельности.
. Воспuпgнuе 8олевuх качесmв. Воспитание волевых качсств- важное условие

преодолеЕия трудIlостей, с которыми стмкивается спортсмеЕ в процессе тренировочной
и соревновательной деятельности.

ОсновЕые волевые качества, которыми должеIt обладать водейболист это;
- цепеуспреJlLпенlлоспь u наспоЙчuвосlпь, выраrкаюциеся в ясItом осознаЕии целей и задач,

стоящих перед заЕимalющимися, активпом и неуклоЕвом стремлении к повышению
спортивfi ого мастерства, в трудолюбии;
, Bbldep)юKa ч самооблаdанче, выраr{ающиеся в IIреодолении отрицательпьв,
неблагоприятIrьв эмоционatльвых состояниЙ.
- Реlцuлпельносlпь u смелосlпь, выражаюшиеся в способЕости своевремеtIяо Еаходить и
принимать обдумаfiЕые решеIIия в ответственrrые момеЕты игры и без колебаrrия приводить
их в исполЕение.
- Иlluцuапuвносlпь ч duсцuплuнuрованносrль, вырахающиеся в способности спортсмена
вносить в игру творчество, Ее поддаваться влиянию д))лих людей и их действrtй.
ВоспитаЕие дисциплиЕировацности достигается всей оргапизацией процесса обучения и
треЕировки,

2. Псuхолоzчческая поdzоfkовка к конkрепнь|м соревнов@нuяi|, (лера) состоит в след}T ощем:
у осозвание игроками задач па предстоящую игру;
/ :изученпе KoEKpeTEbIx условий предстоящих соревIrований (время и место игр,

освещевностьl температура ит.п.);

У изrлецие сильньш и слабых сторон соперЕика и подготовrtа к действиям с rleтoм
этих особеяностей;

/ осозвание и оценка своих собствеЕньIх возможностей в настоящий момеЕт;
У преодолевие отрицательньIх эмоций, вызванцьж предстоящей игрой;
У формирование твердой уверенЕости в своих силzlх и возможЕостях в вьшолЕеIIии

поставлеЕных задач в предстоящей игре.
Спокойное, ровное, уверенЕое поведение тренера ,вrшется одним из ва!кных момеIIтов,

паправленньIх на создание психологической мобилизации комавды к предстоящей игре, а также
в процессе самой игры.

Во всех случаях рalзговор трецера со спортсмснами, его укaLзаЕия долх{Еы быть лаконичяr,вли,
краткими и яркими, тон должев быть увереlrный и спокойный. Тренеру никогда Ее следует
кричаlь на игроков коvанды. даваlь им нагоняй. особенно во время игры,

9, ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА И МЕРОПРИЯТИЯ

К здоровью юньIх спортсмеЕов предъявляются бодьшие требования, так как в процессе
трепировочЕой и соревЕовательЕой деятельпости мог)т возllикнуть условия для рaввития
перенапряжеЕия и утомдеllия.

Восстаповительцые средства п мероприятпя

Предназначенпе Задачп Средства и
меDопlrплтпя

Методпческпе

1 2 3 4

Развитие физических
качеств с уqетом
специфики
волейбола,
физическм и
техническая

ВосстаЕовлеЕие
фуякциона,rьltоfо
состояЕпя оргаЕизма и
работоспособности

Педагогические:
рациоЕаJrьное
чередовalцие
Еагрузок на
треЕировочвом
занятии в течеЕие

ЧереловаЕие

различных видов
наt,рузок,
облегчающих
восстановлеIiие по
мсханизмч
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подготоrrка дЕя и в циклaй
подготовки.
Гигиенический душ
ежедfiевЕо,
ежедневIiо водные
процедуры
закмивающего
характера,
сбалансироваЕпое
питаЕие

активноIо отдыха,
проведение заЕятий
в игровой фOрме.

Пеdаzоzчческuе среdсr?6а восстановлеяия вклю.Iают:
- рацион€lльное плаяирование трепировочного процесса в ооответствии с

фlъкциопапьньтми возможностями организма, сочетание общих и специмьньIх средств.

- построение отдельного тренировочного занятия с использованием средств
восстаЕовления: полЕоценЕая разминка, подбор иввеЕтаря, оборудования и мест для
заItятиЙ, }тlражнеЕия для активного отдьIха, создаЕие flолохительяого эмоциоIlll"1ьного

фова;
- варьированйе иЕтервмов отдьrха между отдельЕыми упражЕенйями и тренировочными

заЕятиями;
- разработку системы планироваIlия с использованием рaLзличньD( восстаповительньD(

средств в недельЕьrх, месячЕьIх и годовых циклах подготовки;
- разработку специальяых физических упрФ(неЕий с целью ускореЕия восстановJIеIiия

работоспособности спортсмеЕов, совершенствования технических и тактических
действий.

ПслL:lолоzо-пеdаzоzuческuе среOслпва вкJ|ючalют специальньlе восстаIIовительяые упражЕения: Еа

рассдабление, дыхательЕые, Еа растяжеЕие, восстановительЕого характера.
Меduко-ztрценцческuе среdспва восстановления включают: сбалшiсированЕое питанйе,

физические средства восстшlовлеЕия (массаж, душ, cat+ra), обеспеqение соответствия уоловий
треЕировок, соревнований, и отдьпа основЕым сalнитарно-гигиецическим требоваяиям,
Псuхолоzuческuе среdспва восстановлеЕия вкJIючают: психореryлир1тощуо треЕировку!

упражнения для мышечlIого расслаблеяия, сон, отдых и другие приемы психогигиевы и
психотералии. Особенно след)еr )чигываlь о,lрицаlельно действ},iошие во время соревноваяий
психоIенЕые факторы (неблагоприятная реакция зрителеЙ, боязнь проиграть, лолучить травму),
чтобы своевремеЕво ликвидировать или неЙтрализовать их.
При выборе восстаЕовительньIх средств особое внимаlrие Ееобходимо уделять индивйдуальЕой
переносимости тренировочньгх и соревнова] ел ьных нагруlок. для )той цели vогут служить
субъективные оцущения юньтх спортсмеIlовl а также стандартизоваЕные фlвкциопальпые
пробы.

10. трЕнЕрскля и судЕЙскАя подготовкА.

Работа по освоению треЕерских и судейских навыков проводится на спортивtIо-оздоровительяом
этапе в кzDкдом году обуrевия. Такм работа проводится в форме бесед, семиIlаров, практических
занятиЙ, самостоятельноЙ работы учащихся. Учащиеся готовятся к ролЕ треЕера, помощника
тренера для }частия в организации и проведении заЕятйй, массовых соревЕоваяий в качестве
судеЙ, Содержание занятиЙ определяется в зависимости от подготовлевности заЕимающихся Еа
основапии след}aющего материal,,Iа:

1. Освоение терминологии, приЕятой в волейболе.
2, Овладепие команд!lым языком, умение отдавать рапорт,
3. Провелевие упражневий по построению и перестроению группы.
4. Судейство во время товарищеских игр: ведеЕие протокода, выполпеЕие обязаЕЕостей

первого и второго судей, судей на линии.
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5, Умение вести Еаблюдение за учащимися, выполняющими прием игры, и Htlxoдiтb
ошибки.

б. Составление комплексов упражнений rrо специа.JIьttой физической подготовке, по
обучению перемещениям. передаче и прием) vяча. подаче нижней и верхней лрямой,

11. ДИАГНОСТИКАРЕЗУЛЬТАТИВНОСТИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

В целях объективного определения уровЕя подготовки обучающихся спортсмеЕов и
своевремеЕного вьшвлени, пробелов в их подготовке целееообразЕо реryлярно проводить
комплексное тестироваЕие юIlьтl спортсменов.
Два раза в год (октябрь и май) в группах проводятся контрольные испытания по общей и
специальной физической и техЕической подготовке, Оценка физического развитиlI
производится Еа обцеприяятой методике биометрических измерений. Уровень
подготовленности обучающихся выраr{ается в количественЕо-каtIественньIх показателях по
ле\нической, lакгической. физической. leope гической подготовленности.
ДиапIостика результатов проводится в виде тестов и коIIтрольцьD( упражЕеЕий, С этой целью
использ)rются варианты тестов и контрольньп упражнений, разработанные ведущими
отечествеЕными специалпстами. Примерные варианты тестов и улражнсний приведепы Еихе.

КонтDольные ноDмативы по основаv технической подготовки

показателиi
II - низкий; С средний; В - высокий,

Одним из методов KoETpoJIrI эффективности занятий в группе явдяется участие учеяиков в
учебньD(, коЕтрольных и каlIеЕдарЕьIх играх, КоЕтрольпые игры проводятся реryлярпо в
учебных целях. Кмеядаряые игры проводятся согласно плЕtну игр районЕого и областвого
уровня.

,Щля определения }ровЕя физйческой подготовленности з ймающихся учитывается
результаты испьiтаний на прыгучесть, быстроту перемещения, дaulьItость метания набивньп
мячеЙ, а также подтягиваЕие из виса. Для определения }ровЕя техItической подготовлеllности

|1

N!]

п/п КоЕтрольвые нормативы Пол
показатели
н с в

1, ВерхЕяя передача мяча в стену, на расстоя!lии Ее меЕее одЕого 12 14 16

метра (кол-во раз) д. 9 11 \4
2. НижЕяя передача мяча в стеяу, на расстоявии Ее менее одIlого м. 10 \2 \4

метра (кол-во рaLз) л. 8 10 12

з. Передача мяча в ларах, без потерь, Расстояние 5-6 м (кол-во м. |7 20 z5

раз) д. 12 l5 20
4, Полача (нижняя/верхняя), количсство попаданий в площадку м. 5 10 15

д. з 6 10
5, Подача (нижняяlверхняя), количество попадаяий в

лев}aю/правую половиву площадкиJ по заданию преподавателя
Nr. 2 з 4

ц. 1 2 з

6, Передача на точfiостБ через сетку, из зоIlы 4 в зопу б (из 5
попыток)

м. з 4 5

д. з 4 5
,7, Нижние передачи Еад собой м. l5 20 z5

д. 10 15 20
8. Верхпие передачи на*ц собой м. 15 z0 z5

д. 10 15 20



использ}.ются упрaDкЕеЕия на точItость попадапия мячом при передачах, подачau(, вападающих

ударов,
Большое значение имеет текущий контроль, в котOром ocнoвItoe место занимает наблюдение

за TeMl как происходит овладеЕие техвическими и тактическими приемами, как обr{ающиеся
примеЕяют их в игре,

,Щля очевки эффективцости деятельности спортивЕой школы на спортивЕо-оздоровитедьном
этапе подготовки действуют сдедуюцие критерпи:

. состояниездоровьязанимающихся;

. стабильвость состава занимающихся, регулярность посещевия ими треЕировочяых
занятий;

. гармоничноерalзвитиезаIIимatющихся;

. уровеЕь освоеЕия основ званий в области гигиены и первой медициЕской помощи, а
также овладеЕия теоретическими осповами физической культ}ры и ltавыков
самоконтроля.

|2. литЕрАтурл

1, ПодвижЕые игры. Прмтический материал. УчебЕое пособие для ВУЗов ф\к. Л.В. Брылеева,
И.М, Коротков, Р.В. Климкова, Е.В. Кузьмичева. М., <СпортАкадемПресс)r, 2002.

2. Спортивный игры: техника, тактика, методика обlчения, Железняк Ю.Д., Портвов Ю.М.,
Савин В.П., Лексаков А.В. М., Издательский центр <(Академия)r, 2002.

3. Настольная кяига 1ренера. На)та побеяцать. Озодиlr Н.Г. М., ООО <Издательство
АстреJlь)), 2003.

4. Теория и мЕтодика детского и юfiошеского спорта. Волков Л.В. Киев, <Олимпийская
литературФ), 2002.

5. Правильное питаlrие при завятиях физкультурой и спортом. Карелин А.О. СПб,
Издательство (Диля), 2003.
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