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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования  
спортивной школы имени гвардии капитана Д.А. Ужвака  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14). 

 
1. МБОУ ДО СШ им. гвардии капитана Д.А. Ужвака осуществляет 

деятельность по дополнительным общеразвивающим образовательным 
программам физкультурно-спортивной направленности: 
− на отделениях по видам спорта: 

 волейбол; 
 футбол; 
 настольный теннис; 
 спортивный туризм. 

− в соответствии с социальным сертификатом: 
 командные спортивные игры; 
 юный футболист; 
 введение в мини-футбол; 
 общая физическая подготовка с элементами волейбола. 

2. Начало учебного года: 
− В спортивно-оздоровительных группах для обучающихся второго и 

последующих годов обучения с 1 сентября; формирование учебных групп 
первого года обучения для зачисления в Учреждение  до 1 октября. 

− в соответствии с социальным сертификатом с 1 сентября по 31 мая. 

3. Продолжительность учебного года по образовательным программам и 
этапам подготовки: 



Образовательная программа Продолжительность 
учебного года 

Начало и 
окончание 

учебного года 
(2023-2024гг.) 

Дополнительные 
общеразвивающие программы 

52 учебные недели 01.09.2023-
31.08.2024 г. 

-  в соответствии с социальным 
сертификатом 

36 учебных недель 01.09.2023-
31.05.2024 г. 

 
 
 

4. Продолжительность учебной недели: 
Шестидневная рабочая неделя с одним выходным днем (в зависимости от 
учебной нагрузки по видам спорта). 
5. Регламентирование образовательного процесса на учебный день: 
Учебно-тренировочные занятия начинаются в 9:00 часов и заканчиваются не 
позднее 20:00 часов. 
Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 1час- 45 
минут. 
Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается с 
учетом возрастных особенностей и не может превышать: 
- на спортивно-оздоровительном этапе – 2 часа (90 минут); 
 
6. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Образовательная программа, этап подготовки Объем учебной 
нагрузки в часах 

Дополнительные общеобразовательные 
программы: 
- спортивно-оздоровительный этап 
 

 
не более 6 ак. часов 

- в соответствии с социальным сертификатом не более 2 ак. часов 
6 часов в неделю – 3 раза в неделю по 2 часа (каждое занятие) 
3 часа в неделю – 3 раза в неделю по 1 час (каждое занятие) 
2 часа в неделю – 1 раза в неделю по 1 час (каждое занятие) 
Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в соответствии с 
режимом работы Учреждения, общеобразовательных учреждений и 
нормативными документами, разрабатывается тренерами-преподавателями и 
утверждается администрацией Учреждения. 

7. Режим работы учреждения в период школьных каникул. 
Занятия детей в учебных группах проводятся: 
- по временно утвержденному расписанию, в соответствии с календарно-
тематическими планами, составленными на период каникул, допускаются 
изменения форм. Учреждение организует разнообразные воспитательные 
мероприятия. 



8. Спортивно-массовые мероприятия и спортивные соревнования 
проводятся согласно утвержденного календарного плана спортивно-
массовых мероприятий. 

9. Праздничные дни: 
Праздничные дни согласно Законодательства РФ, но на усмотрение тренеров-
преподавателей: 

- январь Новый год; 
- февраль День защитника Отечества; 
- март Международный женский день; 
- май Праздник весны и труда, День Победы; 
- июнь День России; 
- ноябрь День народного единства. 

Праздничные дни могут использоваться как выходные по решению тренера-
преподавателя группы. В случае решения тренера-преподавателя о 
необходимости проведения учебно-тренировочного занятия в выходной день в 
целях соблюдения периодичности и неразрывности учебно-тренировочного 
процесса в недельном цикле, занятия проводятся согласно утвержденного 
расписания. 

10. Режим работы образовательного учреждения: с 8:00 до 20:00. 
Начало рабочего дня тренеров-преподавателей согласно их расписания. 
Рабочий день директора: с 9:00 до 17:12 с понедельника по пятницу. 
Рабочий день зам. директора по учебно-спортивной работе: с 9:00 до 17:12 с 
понедельника по пятницу. 
Начало рабочего дня администрации: с 9:00. 
Обед: 12:00-13:00 
Обед педагогических работников согласно их расписания. 
Окончание рабочего дня администрации: 17:12 
Окончание рабочего дня педагогических работников согласно их 
расписания. 
Выходные дни тренеров-преподавателей согласно их расписании. 
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