
УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУ ДО СШ им. гвардии капитана Д.А. Ужвака 

_____________ Е.А. Цапков  
приказ от 01.09.2023 г. № 142.3 

Расписание учебно-тренировочных занятий МБОУ ДО СШ им. гвардии капитана Д.А. Ужвака 
на 2023-2024 учебный год 

 ФИО тренера-
преподавателя  

Группа   Вид спорта ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Богданенко А.С. СОГ 1 ОФП с 
элементами 
волейбола 

  17:10-
18:40 

          

СОГ 2 Командные 
спортивные 

игры 

16:00-
18:00 

            

СОГ 1 Настольный 
теннис 

18:10-
19:40 

  18:10-
19:40 

18:10-
19:40 

      

Цапков Е.А. СОГ 1 Футбол   14:00-
15:30 

  14:00-
15:30 

  11:00-
12:30 

  

СОГ 2 Футбол 15:30-
17:00 

15:40-
17:10 

    14:00-
15:30 

    

СОГ 3 Юный 
футболист 

    13:00-
14:30 

        

Нещадим В.А. СОГ 1 Футбол 18:50-
20:20 

18:50-
20:20 

  18:50-
20:20 

      

СОГ 2 Футбол   14:00-
15:30 

  14:00-
15:30 

14:00-
15:30 

    

СОГ 1 Спортивный 
туризм 

15:30-
17:00 

15:30-
17:00 

  15:30-
17:00 

      

СОГ 2 Спортивный 
туризм 

17:10-
18:40 

  16:00-
17:30 

  16:00-
17:30 

    

СОГ 3 Спортивный 
туризм 

    17:40-
19:10 

  17:40-
19:10 

  10:00-
11:30 



ФИО тренера-
преподавателя  

Группа   Вид спорта ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Есин В.Н. СОГ 1 Волейбол 14:00-
15:30 

  13:30-
15:00 

13:30-
15:00 

      

СОГ 2 Волейбол     15:00-
16:30 

  15:00-
16:30 

10:00-
11:30 

  

СОГ 3 Волейбол     16:40-
18:10 

16:40-
18:10 

16:40-
18:10 

    

СОГ 4 Волейбол     18:20-
19:50 

18:20-
19:50 

18:20-
19:50 

    

СОГ 1 д\с Волейбол 09:50-
10:15 

  09:35-
10:00 

09:50-
10:15 

      

СОГ 2 д\с Волейбол   10:30-
11:00 

10:20-
10:50 

10:20-
10:50 

      

СОГ 1 ОФП с 
элементами 
волейбола 

    10:00-
11:30 

        

Хорошева Е.А. СОГ 1 Волейбол 14:00-
15:30 

  14:00-
15:30 

14:00-
15:30 

      

СОГ 2 Волейбол     15:40-
17:10 

15:40-
17:10 

15:40-
17:10 

    

СОГ 3 Волейбол 17:00-
18:30 

  17:20-
18:50 

  17:20-
18:50 

    

Медведев И.Н. СОГ 1 Настольный 
теннис 

  15:00-
16:30 

  15:00-
16:30 

15:00-
16:30 

    

СОГ 2 Настольный 
теннис 

  16:40-
18:10 

  16:40-
18:10 

16:40-
18:10 

    

СОГ 3 Настольный 
теннис 

  18:20-
19:50 

  18:20-
19:50 

18:20-
19:50 

    

          
          

 



          
ФИО тренера-
преподавателя  

Группа   Вид спорта ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Чернов Г.П. 
  
  
  

СОГ 1 Введение в 
мини-футбол  

15:30-
17:00 

            

СОГ 1 Футбол   13:45-
15:15 

13:45-
15:15 

13:45-
15:15 

      

СОГ 2 Футбол   15:30-
17:00 

15:30-
17:00 

15:30-
17:00 

      

СОГ 1 Волейбол   17:10-
18:40 

17:10-
18:40 

17:10-
18:40 

      

Сопрунов В.И. СОГ 1 Настольный 
теннис 

15:30-
17:00 

  15:30-
17:00 

  15:30-
17:00 

    

СОГ 1 Футбол  15:00-
16:30  

 15:00-
16:30   

16:40-
18:10 

15:00-
16:30   

  

СОГ 2 Футбол   16:40-
18:10 

  16:40-
18:10 

  16:40-
18:10 

  

Бормотов А.Н. СОГ 1 Волейбол 18:30-
20:00 

18:30-
20:00 

18:30-
20:00 

        

СОГ 2 Волейбол       18:30-
20:00 

18:30-
20:00 

18:30-
20:00 

  

Жукова Н.Ю. СОГ 1 Командные 
спортивные 

игры  

15:10-
16:40 

            

СОГ 2 Командные 
спортивные 

игры 

16:50-
18:20 

            

СОГ 3 Юный 
футболист 

  13:50-
15:20 

          

СОГ 4 Введение в 
мини-футбол 

  15:30-
17:00 

          

 



ФИО тренера-
преподавателя  

Группа   Вид спорта ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Жуков С.А. СОГ 1 Футбол   15:30-
17:00 

14:00-
15:30 

  16:50-
18:20 

    

СОГ 2 Футбол   17:10-
18:40 

  15:10-
16:40 

18:30-
20:00 

    

Кущнарев И.В. СОГ 1 Волейбол     15:40-
17:10 

16:50-
18:20 

15:10-
16:40 

    

СОГ 2 Волейбол 18:30-
20:00 

  17:20-
18:50 

18:30-
20:00 

      

Хорошев В.С. СОГ 1 Спортивный 
туризм 

18:00-
19:30 

  18:00-
19:30 

  18:00-
19:30 

    

  СОГ 2 Спортивный 
туризм 

  18:00-
19:30 

  18:00-
19:30 

  18:00-
19:30 
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