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fI оясlл ит,еJI ь,IIarI :ta II ис ка
УчсбIrый IlJIaII N'IуttиrцигIаJIыlоI"о бtо;джет,rtого образовательlIого

учреr{/IеIlия доr]оJIIIи,гсJlьtrого образовzll1I.Irl сI]ортивI-tой шко-rIы l4MeII14 I.I]ар/{ии
каIII4,гаIIа l1.A Ужвака (zlалее Учреж2lсllис) разрабоr,аlr в соо].I]стсl.вии с,грсбовirtlиrll\ли Закоlttr (Об образоваIlии)), I lо.llо>tссttия о У.lрс:rtс;lсttии,
IIо:tолiеIlt.tяt сlб у(Iре)l(/iеrlиях /lOIIoJI}l14l.eJlt)IIOt-o обllаrзtllзаlItlя 71iэr.ей.

У,tсбtlьlй IIJli]lI сос,га]}JIсlIl с ytIc,0,0N1 сtlItи,гарIIо-:]IIиllс1\4Il()JIоI,tltlссl(их
,грсбоtзаtrий к у,tрс)](liеIlиям /loIIoJlIIи,l,cJIbIlOI,o образоваttияt 21с,t.сй.

Учсбtlый IIjIaIl раскрыRас.I. IlOcJle/lOI]fl.I.eJII>IIOC.I.Il I,I .l.I.?.lIIII()C.I-I)

образtlва,t,ельttой /iся,гсJII)Iiос]],I4 l] cOo,I,Ij(),I,C,I,1]I{I.1 (, I](),]N,l())IiIl()C,],iI\,114 Il
(lизt,tо.ltсll,LIr]ескиN,{1{ tlcc;бc:tIJI()c,I,rIN4lJ ylIllIll1.Ix()я, () \/c,IIllI()It.]I()ll]l1,1\II] Cl)()lii:lN'IlI
lIоllI,о,l,оl]ки, dlopMilNIи ()рl,аlIIи:]аI\иI,i y.lcбtIO.-.I.pcIl},l[)()lJOtlIlOI.11 IIpOIIccci-t.

Учсбttый tt"ltattt со/lсржи'г рекомеIrllalllии IIо орI,аIlизаIIии ,грсI{ироI]оLIIIоI.о

IlpoI{ecca на сIIорl,ивlIо-оз/]оровитеJIьIlом этаIIе поlIго,говки, по постросIlиlо
I,ollиLIIIoI-o Il14I(JIa, I10 солержаIIиIо ,гиповых 1,реIIировоtлI{ых заtlятий, сисl]смс
п,l е7lи rtO- б 14 oJl о I,и I I сс ко I.o обссl l e.tct l ия.

IIроlраммrrыЙ ма,гсриаJt объедlиltсlt в IIсJIос,гIIуIо cLIcтeмy clttlp.l.tltзtloй
IIо/]I,оl,оl]I(и и IIpe/lllOJlaI,acl,pcIIIeIIиe слс/lуIоli(их oclIoI]IIbIX за/Iач:

,/ обесllе,-lсtIис /1уховIIо- I IptlBcl,BeI i tIo1,o, грФк/(аIIско-
I1 аl]ри отИLI сс KoI.o, l.pyl1o во I.o вос I I и.l. апи я l(е,геli ;,/ ФормирОваIlиС обIr(ей (lизи.tссl<ой I(уJ]ы.уры обу,;аtоIIIихсrI,
выявлеIIие и развитие спор,гивIIоI,о Ilо,геl]IIиа"тrа /lет,ей,

'/ RГ,tЯВ.itеttИе И О'Гбор наибо;tее oilapeiI}illlx :lст,ей и IIO/lpoc1цoI],
соз/lание ус.llовий /цJIя IIрохо)t/IсIIия обучаюIrlиNIиоя сllор,гивllой
по/{го,говItи;

,/ ФормироваFIие обlцеЙ культуры 7цетсй;,/ Создание И обеспечеttие rtеобходимt tх условий для
JIиLIIIостного разI]ития, укреплеIlия здоровья, профессиоIIалъного
самоопределеIIия и творческого труда детей в возрасте преимуществеI{но
or, б до l8 лет;

,/ Удов-ltетt]ореLIие потребItостей дстей в художес.]]I]енI,Iо-
эс,ге,гическом и иIIтеJIJIек],уаJIьIIом разI]иl,ии, а .гак}кс в заI{я.гLlях
сЬизи.lсской куJIьтурой и crlopтoM;

,/ Орl,аttизаIlия солсржатсJIьIIого llосугадетей.
осноtзной IlеJIыо /{ея,геJrьности У.лрсrкдеtlия яI]JIяется peaJl изаIlия

образоваl]еJIы{ых rlpol,paMM /1оIIоJ]IIиI'сJII)iIОI'о образоtзаIlия и ycJryI- сtltlр.t.t,lвllой
наIIравJIеIIнос,ги lulя l]ссс,гороII1lсl,о сРизtа,tссI{оI,о разI]}41,14я и coBcpIlJcIlc,I,BOt]atIp.lrI
обучаlоrtlихся, /lуховIIогО I4 Ilравс],веIIIiого их разI}и,гия, про(tессиоIiаJIьlIоI.о
самоопределения, развитие их моралы{о-воJIеI]ых качестR сре/{ствами сIIор,га.

l--пaBItr,tM усJIовиеN.{ длrI /dос,гиItеIIия цели Учреждеrrrо 
"rrrr"ется 

I]клIочение
каждого ребсrlка IIа каждом заFIятии в даятеJIьность с учетом его возможностей
И сtlособностей И обеспечивае,гся поэтапItым решеIIием заIIаLI на эгапе
обучеttия.

осIlоtltlыми (lopMaMI4 ocyll{ec],I]JIеI,ILIя сIIортиIзttой tIoll1.o1.oBl(и яl]JIrlIо.l.сrt:



.'I-еоретические и lIpaKTI4LIecKиe заIlrll-иrl;

. 'I'ре}{I4роI]очt{ыс иI.рьI }la cllcl,;
о Учас,гие в cllopl,иBIILIX сOрсRIIоI]аIIиrlх pI мероIlрия,гиях;
о Ипс]]рукторская и суl]ейская праlктика;
n 1'реIIировочные заня.гия в спор.гивIlых JIагерях;
о Учебно*тренировочные сборьi;
о Медико-восстаItоI]ителыIые мероприятия;
о l'ecTplpoвaflиe и коI,Iтроль.

Учебrrый IIJIaI{ I]кJIIочас,г теорстические и IIрактиLIеские заня.гия (обrrдая и
сIIециаJIьItаЯ поl{го,говка, техFIиI{еская и тактиЧескаЯ tlодt.о.говка), уLIастие I]

соревIIоваIIиях, иIIс.груlfl.орсl(уIо и СУдейскlrtg rIрактику, восстаIIовиl.еJIьIIые
]\4ероIIриятия.

Учебrrо-'греrlироВоr-I}iая рабо,га веllстся IIа осIIовс IIрограммьI и расrIи сапия
заня,гий. I'.IIаtзtтт,Iп,l кри,герием яI]JIяеl,сrr возрас,г I,1 IIo/lt,o,г()t]J]cIIIloC.I.b :tс.гсй. IIpll
зачисJlеIIиИ В l,у иJIИ I4}Iy]o l.pyrIrI)/ ilсl.и IIрох(ulя.I. ,I.сс,|.ироt]a]Ill.iс.

I [РОЛО"ТlrКLIl'еJIЫIОС'ГL о/IrIого заIIяl,ия в груIlпах iIc можст llрсвыIljаl,ь tItl
спорl,и вIIо-оздоро виl,еJI ь I Io м э.гапе *- 2 академич еских часа;

Учебttьте IIагрузкИ tiе доJI}I.ны IIревышатъ норм, рекоменДоВан}II)IХ
оргаII ами здравоохранения.



Чис.ttеtllIыli cocт,aB I,руIIп и IlроlцоJt}кит,елI)IIос.I,ь зirIIrI,1.ий.
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Спортивтtо-
оздороI]ителыtый
этап

I}ecL псриол
]0 з0

()портиrзtlая IIIItоJIа оргаrlизуст рабо.гу с обуLIаIоII[L]мися I] l,ечсIIие BccI.o
KttJIclI/IapI{oI,o I,ollal, l]кJIIочая каIIикулярIiос i]рсмя, празlllILlLlIIыс и вьIхо/lI]ыс
/{Ilи.

()брiiзова'гсJ]I)II1,Iс ]IpoI,I,)aMNII)I, I)eaJIL]:]ycN4bIe в MIjOy /(о CIII rтпц. r.вар/lии
I(?]II}.l'I'ijlIla.l /{,А. Y>rcBaKr] оiIрсllсJIяlо.г cтpal-cI.14r.IccKyIo IIaIIpi]I]JIcIIlIOC'I'I) I] ра:]l]и.I.ии
I]оJIейбоJIа, фуr,бо"rrа, сIIор,I,ив}{оI,о ,I,уризi\4а и Itiicl,6JII)IIOI'O l,сIIIIиса i] l]ай()Il(]
,tI]JIrIю,I,сЯ OcIIOI]IlbI]\4I,I /(OI()/N4cII't,aN,II{, OIIl)().rtOJIrlt()IItt.|i\{I.] .IlL,rI,I,(],IItlll()(]'I.1l l'pcl{cl)()I:}-
I IPC IIO/lijtl]iil'eJlC Й.

i]cc пI)оl,рiiмN4Ы оIIре/IсJIяIо1' 14 рсI)lамсIl,гируlо,I, ,l.сорс,I,иIIсскуIо,
IIрак,гиl]ссltуIо и l]осIIи],ai,геJIьIIуIо llсятсJlьIIос],ь l,рсIIсров*IIрсrlоlIав;rтсJIсй в XO/tc
Y'Ieбlto-T'pcIIиpoBoI]ItoI,tl IIpoIlccca, имс]о,г соотI]еl,стI]уюIIlис мс.гоl(иIIеское
соIIровожlIеlIие учебIIо-Мс,го/lичсскиМ oT,/leJroM В 1,ссIIоМ взаимо/lсйсl.tзии с
мс],о/lиLIсс кими службами I\4o РО.

()одiерlсаltlае образовсtttия в учI]с)к/{еIIии оI]рс/lсjIясl,сrl обраr:зсlва.гсJIt,tтой
ltpclt,llitMMoй, уLlсбIII)Iм IlJIaIloN,I, а т.atli)I(c у.IсбIII)Iми 1lpoI.pLtMMtiMLI Ilo
IIаIlрtll]JlеIIиям и уроRIIям в заI]иоимости o,t, обrtIей (lизl,t,tеской и сllор.I,I1lзllой
l I ()/I I,0,1,() I]I( 1,1 l jOc I I I.],I.a I I l i 14 I(OI].

Обlэirзсl Iзil'Гс.]l I)I lilя I IpO I,pitN4 ]vIat сt,l,plr)l(;lc,I, с I lcI iи (Ри rty tlбрii:зrl tзirl.еJI bI Iой
/lся,гсJI I)IlOC'I'}'I yI{l]c)I(/{cI tиrl /{оrIоJIIlи,гсJI LIIOI,сl обр;r:зоtзаttия ,,1с,гей сII()l),ги lзltсrй
l{аIIР?iI]JIеIIllОС'ГИ, IlСJIИ, За/Ii-ltl]4, YLIl4'Гt,IB;lC'I'XaP1-1l('I'Cl)tlC't'14IiV I]С/(Уll(Их ll]]I.1IIl(t4IIol]
сlбразоlзi1,1,сJIьIIой IIOJlи1,14ItI,1 , llPOI'l)i-ti\4]VI i]t l]Oc,I,1lсrcIla (] \/{l(\.l.()LI IlcI]x()jI()l.()-
IIc/Ii]I,()t,I]llCcI(l,jx /li-lllIlI)IX /(иL]I,Ii()с,1,I4l(L] ],1iIl,cpc(]()t] I.J CI(JlOllJlOc l,cl,i .ltc.l.cLj l]
Ilодрос,гкоI], IIрс/(усма,грLII]асl, иlI1,сграJIьIll,tй llсl71хо71 К обу,.tсIIиl0 и с.I.рои,l.ся с
У'Iс,гоМ IiаlIIравлеIIlIос,гИ реаJIизуемых учсбrrых Ilроt.ра]им по r{a}IlравлсIIиям
образо Ba,l,eJI i,Ito й lIеятсJI ьIiос.ги.
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I{е"rlи и :}iulilllи tla 2{}2ý -- 2t}26 }/.teбlll,tii l,cllt

OctloBttoй IleJILIo /lеяl]сJIьilости yLlpe)It/Ieгt14rI яI]JIrIс,гся pctlJlt]3aIlLIrI
образоIза:I'еJII)IIЫХ rlpol,paMM /lопоjlIrи'геJIьItоI,о образова;g,ия и ycJIyI. сtlорт-иtзtlсrй
IiaIIpaBJrcHI{ocl,И lцJIя I]сес'гороiIIIеI'о физи.lеского разви,гия и coRcpItIeIlcl.BoBaHI4rI
обу,tаtоttlихся, луховIlого и ItраI]сI]веIIIIого их развития, профессиоIIальIiоI-о
саNiооIIрс/]елеIlия, ра:]ви,гие их MopaJIbI,Io -, I]ojIeI]ыX каLIсс,гв среlIс.гвами cIlopl.i].

['лавtlt,tе заlцачи сIIортивIlой lllколt,l:
- восIII4],аIIис стрсмJIсI{ия l{ зl{оровому образу )кизtlLI;

- I)ilcIIl14llcIlиc зtlаllий tз об;tаrсr.и спор,гll,
* орl,i-lIIизаIl1,IrI У'tСбltсl*т,рсIILtl)()RоLIII()I,() и BOOIl14т,il']'C,III)IIOI'O lIp()Ilccca;
- орI,аIIllзzllIия и IlровсliсIIис ciIopтиBIlO-MaccoBbtX мсроIrрия.I.ий;
- caMOoIIpel{eJIcII14c JIиI-IlIocl,14, со:J/lаtIис: ус.ltоtзtлй /UIrI ci]N,IOpcaJI14:зaIl14I.I;
". форlлирова I I I.] с зl tat I и й tl t]l ll:l t,t, l сс lco й I(/VJI l,,I,\1pC 1,1 с I I о l),I,c ;

- восIIиl,аIIl1с -t,llуr,{i1.1ttобltя, 
.I(иCl{14IijIlllII,iP()ttaIIII()C,I,]l) C() jIIi],I,cJlLIIO(],t.1.I.

ttl(1,и t]I l ос,г}4;

^ раI:3I]и,гис и расIUиреIIие фуrrкrциоItаJIьI,tых возмо)кliостей орI.аIiизма,
- со верII IeIlc]]t]oBaH ие lIви I.aTeJIbI lых I Iавыков;

- с1,имулироваIIис ,гворческой атстиtзIIос,ги обучатоlI1ихся, развитие у I{их
способllосr,сй самостоятQJIьIIому peIJleIIиIo возI{икItlих llроб;tсм и посl.оrl[II{ому
саплообразоваIlиIо;

- (lормlаровt1lIие и разI]и,I-ис мораJIьIIо - I]оJIсI]ых i{аLlсс,гI],
- IIрИвJIсчсII14С обучаlоtl\ихсЯ I( с14с,гема,I,и1,IсскиМ заIIrI]]ия]чl (ll,tзи.lесl<ой

i(уJIь,гур()l)i и ct lор,t,tlп,,l.

- (ltlpMtIPOI]ijllIIrc ttо,I,ребlI()с,I,и t] ca.iMoc,I,or],I,eJlt)lIl)lX:]ilIIrI.1.14яX cIIop.I,()N4.
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